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Desde a quantidade de alimentos ingeridos,
passando pela percepc¢do do corpo, até arelagéo
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Todas as sociedades humanas dividem suas populacdes em “masculina” e
“feminina”. O sexo define as caracteristicas bioldgicas de cada individuo,

enquanto género é uma construcio social e histérica dos papéis definidos

para mulheres e homens1. O conceito de género foi elaborado no campo
cientifico, com intuito de ampliar estudos acerca das diferencas
socioculturais dos géneros. O movimento feminista, a partir da década de
1970, expoOe a necessidade da expansao deste conceito, a partir do campo

cientifico, para que abarcasse a compreensdo das desigualdades de género

sofridas pelas mulheres?2.

Dessa forma, as sociedades atribuem valores, atitudes, papéis e

comportamentos capazes de moldar diversos habitos, padroes alimentares

distintos entre pessoas do género feminino e masculino3. A alimentacéo é

uma necessidade fisiolégica do corpo, na qual as sensacoes de fome e
saciedade regulam a forma como comemos, baseadas principalmente em
aspectos bioldgicos dos individuos. Ademais, comer € também uma
construcgdo sociocultural: o quanto, como e o que comemos sdo influenciados
pelo ambiente, cultura, religido, questdes economicas e de género4.

Respondemos seis questdes sobre os determinantes socioculturais na
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fazem essa diferenciacdo de termos, por isso nos referiremos apenas as
mulheres cisgénero.

1. Como o género pode influenciar o que
escolhemos comer?

A ciéncia jarespondeu sobre algumas das influéncias do género no
consumo de alimentos por meio de analises socioldgicas da cultura
alimentar. Esta identificado com a feminilidade o habito de comer
refeicOes mais leves e mais saudaveis, enquanto o estereotipo masculino
¢ associado ao consumo de maiores quantidades de carne. Tais produtos
sdo associados a caracteristicas como forca, poder e virilidade na vida
cotidiana. Essa pode ser uma explicacdo para associar o consumo de
carne a masculinidade, como uma comida que tem poder e é
insubstituivel, caracteristicas paralelas a posicédo social de dominacéo
ocupada por pessoas do género masculino56 3.

Carne, batata e alcool sdo os alimentos com maior proporcéo de
consumo entre homens, enquanto frutas, vegetais, peixe e derivados de
leite, como iogurtes, tém maiores proporgdes de consumo entre as
mulheres. Saladas e sopas sdo exemplos de preparages associadas as
preferéncias do género feminino, bem como o consumo de doces como
bolos, biscoitos, pudins e chocolates — nota-se que apenas mulheres sao
associadas a dogura, como a expresséo tao utilizada na lingua inglesa
“sweetie”. Beber cerveja € uma pratica socialmente mais aceita entre o
género masculino do que feminino, este é um estereotipo cultural
masculino6.
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2. 0 género também pode influenciar a
quantidade de alimentos que comemos?

A quantidade de alimento consumido é um marcador de género,
independente dos alimentos que compdem a refeicdo. Estudos apontam
qgque mulheres que consomem menores quantidades de comidas sao
vistas como mais femininas em comparagdo a mulheres que comem
mais. Pode-se notar esse fato através de normas comportamentais, em
algumas culturas, nas quais as mulheres s6 comem apds os homens
terminarem de comer, ou ainda nos utensilios de comida, os quais as
mulheres possuem objetos menores para comer em comparacao aos dos
homens. Estudos também indicam que os habitos alimentares das
mulheres sdo monitorados por outros adultos para impedir o “alto”
consumo de alimentos. Mulheres sdo mais susceptiveis a receberem
comentarios e julgamentos sobre seus corpos e alimentagdo. Também se
sentem intimidadas e assediadas quando comem na presenca de homens
6.

Aléem disso, a pressio estética parece influenciar diretamente nas
escolhas alimentares. Dois estudos avaliaram a quantidade de alimento
consumida por mulheres apos a exposicédo a fotos de modelos abaixo do
peso e modelos eutroficas . Ambos encontraram que aquelas expostas as
modelos magras apresentaram menor ingestdo de comidas e maior
preferéncia por alimentos de baixa caloria7 8.

VER MENOS



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/orientacoes_coleta_analise_dados_antropometricos.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/orientacoes_coleta_analise_dados_antropometricos.pdf
https://pp.nexojornal.com.br/
https://pp.nexojornal.com.br/
https://pp.nexojornal.com.br/
https://pp.nexojornal.com.br/
https://pp.nexojornal.com.br/
https://pp.nexojornal.com.br/
https://pp.nexojornal.com.br/
https://pp.nexojornal.com.br/
https://pp.nexojornal.com.br/
https://pp.nexojornal.com.br/
https://pp.nexojornal.com.br/
https://pp.nexojornal.com.br/
https://pp.nexojornal.com.br/
https://pp.nexojornal.com.br/
https://pp.nexojornal.com.br/
https://pp.nexojornal.com.br/
https://pp.nexojornal.com.br/
https://pp.nexojornal.com.br/
https://pp.nexojornal.com.br/
https://pp.nexojornal.com.br/
https://pp.nexojornal.com.br/
https://pp.nexojornal.com.br/
https://pp.nexojornal.com.br/
https://www.nexojornal.com.br/
https://www.nexojornal.com.br/
https://www.nexojornal.com.br/
https://www.nexojornal.com.br/
https://www.nexojornal.com.br/

NEXO RESVNI

3. Como ser mulher pode influenciar na
percepcao do corpo?

O conceito de corpo ideal vem se tornando semelhante em diferentes
sociedades ao longo dos anos. A maioria dos corpos de mulheres
brasileiras sao representados por uma silhueta com pouco seio e
quadris, coxas e nadegas fartas9. Entretanto, o padrido que vem sendo
disseminado sdo corpos altos e menos curvilineos10. Quando ndo sédo
atingidos, esses padroes podem influenciar a maneira como os
individuos percebem a sua imagem corporal. A maioria das mulheres
expressa desejo de emagrecer, mesmo quando ndo estdo acima do peso.
Esse desejo repercute em todos os ciclos da vida e pode levar a decisoes
radicais8. O Brasil é lider mundial no ranking de cirurgias plasticas,
sendo que no periodo de 2008 a 2012 houve crescimento de |141% no
numero de procedimentos entre jovens de 13 a 18 anos de idade,11.

A tecnologia permite realizar mudancas em imagens por meio de
programas de computador. Olhamos para as imagens e nao nos
enxergamos e, consequentemente, crescem sentimento de culpa e
inadequacéo. O que ndo se percebe, entretanto, € que ali ndo séo corpos,
sdo apenas imagens criadas que refletem os ideais inalcancgaveis de
beleza. O corpo se tornou uma entidade autonoma, como se so fosse
possivel a sua existéncia quando contemplado no espelho12.

VER MENOS

4. Como as redes sociais podem influenciar nas
escolhas alimentares das mulheres?
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O conteudo disponivel nestas plataformas é pouco regulado e industrias
de comida e bebida utilizam taticas de marketing baseadas em imagens,
incluindo embaixadores concebidos para vender uma ilusio de saude,
beleza e sucesso dos produtos que oferecem13. Em uma rede social,
67,7% das fotos de alimentos postadas foram de alimentos com alta
densidade energétical4. Ha evidéncias de que a exposicdo frequente a
imagens de comida causa fome e que a quantidade de “likes” nas
imagens pode influenciar a qualidade dos alimentos consumidos por
mulheres. Além disso, a rede social pode distrair durante as refeicdes,
levando a maior ingestdo de alimentos15.

Concomitantemente, temos a exposicio de corpos magros e malhados de
mulheres, geralmente brancas, e bem-sucedidas (por vezes, as proprias
embaixadoras). A imposicéo de um corpo padréo (inatingivel para a
maioria) as coloca em risco a praticas recorrentes de dietas restritivas e
outros métodos para controle de peso7 813, que podem provocar
episodios de compulsédo alimentar. Esta situacdo evidencia a existéncia
de imposi¢des paradoxais — de um lado um corpo padréo (inatingivel
para a maioria) e de outro a publicidade de alimentos. Tal contradigao
pode acarretar maior preferéncia a alimentos da moda considerados
fitness e/ou emagrecedores15, quando o recomendado é que uma
alimentacdo saudavel seja baseada em alimentos in natura ou
minimamente processados, como preconizado pelo Guia Alimentar para

a Populacao Brasileira 16.

VER MENOS

5. Quais sao as influéncias socioculturais na
dieta das mulheres durante a gestacao e
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Durante a gestacao e o puerpério as mulheres estdo sujeitas a
determinadas regras, baseadas em saberes provenientes das culturas
familiar, de género e biomédica, que nem sempre dialogam entre si, mas
que estdo intrinsecamente ligadas as escolhas relacionadas a
alimentagdo17. Muitas dessas regras ndo sao orientadas por evidéncias
cientificas, como descrevemos a seguir.

Desta maneira, quando gravidas, muitas das mulheres acreditam que
devem modificar a dieta de alguma forma (aumento da ingestao de
alimentos saudaveis, como frutas, verduras e legumes) e que proibi¢des
durante esse periodo visam proteger mée e filho de malformacoes ou
danos fisicos. Muitas sociedades, por exemplo, ainda creem que os
desejos da gestante precisam ser atendidos, caso contrario a crianca
nascera com alguma marca; que a coloracéo de alguns alimentos pode
manchar a pele do bebé e que alimentos “quentes” podem provocar
aborto1718.

Tradicionalmente, a parturiente obedece a um regime alimentar severo,
que visa garantir a recuperacgao da mae e a qualidade/producao do leite
materno. Preparacdes como a canja de galinha e a canjica e outros
alimentos sdo apontados, sem qualquer comprovacgédo cientifica, como
capazes de restabelecer a parturiente, mas também de produzir um leite
de alto teor nutritivo porque, segundo as representacoes, a mae que ndo
se alimenta adequadamente pode até ter muito leite, mas ndo satisfaz a
criancga porque o leite é “fraco”. Assim, alimentos como chocolate,
pimenta, amendoim e mel e aqueles ditos reimosos, como carne de porco
e ovo, sdo evitados durante o periodo de amamentagao1719.

VER MENOS
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6. Qual é o papel das mulheres na alimentacao
familiar?

No Brasil, o numero de mulheres que chefiam o domicilio passou de
22,2% para 38,8% entre 2000 e 201320. A insercdo feminina no mercado

de trabalho é um dos exemplos que pode contribuir para a alteragdo nos
habitos alimentares de suas familias. Em 2012, 80% das atividades
alimentares domésticas eram de responsabilidade das mulheres devido
serem vistas como um “instrumento” para atingir a seguranca

alimentar das familias, sendo consideradas as guardids do bem-estar

dos demais membros da familia21.

Isso porque sdo responsaveis por 80% das atividades alimentares
domésticas devido serem vistas como um “instrumento” para atingir a
seguranca alimentar das familias, sendo consideradas as guardias do

bem-estar dos demais membros da familia21.

Argumenta-se que a colocacdo profissional e a independéncia da mulher
afetam a estrutura da alimentacédo e provocam uma organizacgao de
valores e habitos que podem trazer consequéncias no padrio alimentar
familiar, como uma maior procura por refeicoes mais rapidas e
substituicdo de almogo e/ou jantar por lanches2122. Vale lembrar que
tais alteracOes sdo similares entre mulheres inseridas no mercado de
trabalho e donas de casa21. Para superar isto, defende-se que a aquisigdo
e preparo dos alimentos seja uma atividade familiar, promovendo uma
divisdo equitativa das tarefas, bem como a de uma alimentagao saudavel
e bem-estar dos membros da familial6 23. A campanha
#ElesPorElasEmCasa, lancada pela ONU (Organizacio das Nacdes

Unidas), tem o objetivo de incentivar homens a assumirem tarefas em
casa para equilibrarem o trabalho cotidiano da familia, transformando
as relagdes dentro de casa e incentivando a igualdade de géneros24.
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