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desnutricéo, eutrofia, excesso de peso, e anemia foi 32,9%,
52,3%, 5,1% e 84,1%, respectivamente. Observou-se
que 49,7% dos anémicos eram portadores de anemia de
doenca crénica, 15,3% com anemia microcitica e hipo-
crémica, e 19,1% com anemia macrocitica. Concluséo:
Uma elevada prevaléncia de anemia foi evidenciada, com
predomindncia da normocrémica e normocitica, mas com
importante ocorréncia de anemia microcitica e macrocitica,
sugerindo deficiéncia de micronutrientes. Os dados revelam
a necessidade de prevencéo e tratamento precoce, evitando
complicacées associadas.

Palavras-chave: indices hematimétricos; anemia; HIV.

AREA TEMATICA: 15.0UTROS

EP-329

COMERCIALIZACAO DE PLANTAS MEDICINAIS PARA
EMAGRECIMENTO NA CIDADE DE ARACAJU E AGRESTE
SERGIPANO

LANAI TAVARES TORRES, RAFAELA FONTES DO NASCIMENTO,
RAYANE MARIA GOMES DE SOUZA, NATALIA PRUDENTE PINHEI-
RO DE AGUIAR, LUANA MENDONGCA CERCATO, DIEGO CORREA
MOURA FERREIRA, ELYNE THAINA GUIMARAES BEZERRA, JANAINA
ALVES DA CRUZ

UNIVERSIDADE TIRADENTES

Atualmente a obesidade atinge grandes proporcées epidé-
micas ocasionando uma preocupacdo aos riscos de outras
doencas associadas ao ganho de peso, assim vdrias estratégias
estdo sendo tomadas pela populacéo no intuito de auxiliar o
emagrecimento. O uso de plantas medicinais, por exemplo, no
tratamento e prevencédo das enfermidades é tdo antigo quanto &
espécie humana. O homem faz uso dessas alternativas por meio
de observacéo e experimentacédo, possibilitando a descoberta
das atividades farmacolégicas de cada planta medicinal. Onde
vdrios estudos j@ mostraram como as plantas medicinais podem
auxiliar no controle da obesidade. Assim essa pesquisa teve por
obijetivo identificar as plantas medicinais comercializadas para
emagrecimento em feiras livres, mercados municipais e casas
de produtos naturais localizadas na cidade de Aracaju e agreste
sergipano. Sendo o estudo realizado no periodo de abril a junho
de 2017, utilizando um formuldrio composto de perguntas
semiestruturadas distribuidas em duas partes, a primeira refe-
rente aos dados dos comerciantes e a segunda com informacées
especificas sobre as plantas medicinais comercializadas para
o controle da obesidade. Nos resultados obtidos fizeram parte
do escopo da pesquisa 30 comerciantes, que se dividiram
entre os locais de realizacéo do estudo onde dentre as plantas
mais comercializadas para essa finalidade, o hibisco (67%) foi

a efnoespécies mais vendida, seguido pelo chd verde (20%).
Sendo obtida uma relacéo de 43 espécies comercializadas no
tratamento da obesidade. Dessa forma conclui-se que é vidvel
o uso de plantas medicinais como um importante coadjuvante
no manejo ao tratamento da obesidade, pois a maioria das
espécies comercializadas apresentaram substéncias bioativas
que possuem a capacidade de atuar na reducéo e manutenc@o
do peso corporal.

Palavras-chave: Plantas medicinais; obesidade; tratamento.

AREA TEMATICA: 15.0UTROS

EP-330

COMO OS NUTRICIONISTAS CLINICOS DESPENDEM SEU
TEMPO DE TRABALHO EM UNIDADES DE INTERNAGAO
NO BRASIL

CLOTILDE ASSIS OLIVEIRA, RAQUEL RAPONE GAIDZINSKI, Gl-
SELLE DOS SANTOS DIAS

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RECONCAVO DA BAHIA

Introducé@o: Melhorias na distribuicdo do tempo de trabalho
e priorizacéo de tarefas tém mostrado resultados em ganhos
de produtividade e eficiéncia. Contudo, este assunto tem
sido pouco explorado em pesquisas na drea de nutricdo.
Obijetivo: Identificar como os nutricionistas distribuem
seu tfempo durante a jornada de trabalho e comparar os
resultados obtidos em trés hospitais brasileiros. Métodos:
Estudo quantitativo, observacional, realizado em unidades de
internacdo de trés hospitais, em 2014. Aplicou-se a técnica
de tempo e movimento, realizada por observador externo.
Participaram da pesquisa 19 nutricionistas. As observacoes
ocorreram em 24 turnos diurnos. Um sistema de classificacdo
com intervencdes e atividades foi construido especificamente
para o estudo. Utilizou-se da estatistica descritiva, ANOVA e
teste de Tukey, ao nivel de significancia de 5%. Resultados:
Foram realizadas 3931 observacées com duragéo total de
9.600 minutos. As proporgdes de tempo despendido em
intervengdes totalizaram 78,5% hospital A (12,2% cuidado
direto e 67,3% cuidado indireto), 68,2% hospital B (10,1%
cuidado direto e 58,1% cuidado indireto) e 72,2% hospital
C (5,9% cuidado direto e 66,3% cuidado indireto). A andlise
comparativa dos resultados evidenciou diferencas signifi-
cativas apenas nas proporcdes de tempo despendido em
atividades inespecificas & pratica profissional (0,08% hospital
A; 0,23% hospital B e 1,46% hospital C) e deslocamento
(7% hospital A; 18,36% hospital B e 13,55% hospital C).
Concluséo: Verificou-se que os nutricionistas despenderam
maior proporcéo de tempo em intervencées de cuidado
indireto. Além disso, chama atencéo o tempo consumido
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em deslocamento. Pesquisas sobre os potenciais efeitos
desses achados s@o necessdrias para orientar a gestdo do
cuidado, com vistas & garantida da qualidade, seguranca e
produtividade. Descritores: Estudos de Tempo e Movimento;
Gerenciamento do Tempo; Nutricionistas; Servico Hospitalar

de Nutricdo. ORGAO DE FINANCIAMENTO: FAPESP

AREA TEMATICA: 15.0UTROS

EP-331
CONHECIMENTO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM SOBRE
A TERAPIA NUTRICIONAL PARENTERAL

CRISTIANE DE JESUS VISSOTTO, JACQUELINE GIGLIOTI, NAYA-
RA ALMEIDA ALVES DE OLIVEIRA, MARINA AUGUSTA CIRINO
RUOCCO

INSTITUICAO: QUISA E ASSITENCIA DA HECFM RP USP

Terapia nutricional é o conjunto de procedimentos tera-
péuticos que visam manutencdo ou recuperacéo do estado
nutricional do paciente por meio da nutricdo oral, enteral ou
parenteral. A nutricdo parenteral é uma das modalidades da
terapia, destinada & administracéo intravenosa em pacientes
desnutridos ou ndo. A administracdo da Nutricdo parenteral
¢ de responsabilidade de toda equipe de enfermagem, a
qual deve ser executada de forma adequada com o obijetivo
de garantir ao paciente uma terapia segura e proporcionar
o aporte calérico indicado e necessdrio para o paciente
evitando complicacdes desnecessdrias. Toda unidade
hospitalar que administre nutrico enteral e parenteral
deve ser credenciada frente a uma autoridade sanitdria
local, sendo contar com uma EMTN. Dessa maneira o
trabalho em questdo objetivou identificar o conhecimento
sobre a nutricdo parenteral da equipe de enfermagem em
hospital do interior do Estado de SP, o qual conta com
uma equipe de EMTN atuante, foram coletados dados de
30 participantes escolhidos aleatoriamente, segundo as
varidveis: categoria profissional, tempo de experiéncia na
enfermagem, setor de atuacdo, acesso da administracéo
da nutricdo parenteral, freinamentos recebidos, responsa-
bilidade de instalacdo, validade da nutricdo parenteral,
desconectar o equipo, pausar a infusdo, instalacéo da
nutricdo parenteral. Conforme dados coletados, concluiu-se
a necessidade de atuacéo da EMTN né&o apenas com os
enfermeiros e sim com toda equipe de enfermagem, pois
o grupo pesquisado apresentou as seguintes duvidas: via
de administracéo (43,30%); responsabilidade de instalacéo
(20%); quanto a desnecessidade de pausa da infusdo (20%)
e desconeccdo do equipo (13,35%), o qual deve ser fotos-
sensivel (20%). Os dados levantados foram analisados e
verificado a necessidade de treinamento de toda a equipe

de enfermagem para uma pratica segura. Dessa forma foi
realizado plano de acdo com treinamento de toda equipe
focando as dificuldades apresentadas.

Palavras chave: EMTN; enfermeiro; equipe de enfermagem;
pratica segura.

AREA TEMATICA: 15.0UTROS

EP-332
FATORES DE RISCO PARA DISFAGIA OROFARINGEA NA
DOENCA CARDIOVASCULAR

LIVIA MARIA SILVA GOMES, DEBORA AFONSQO, ALINE SANTOS
MONTERO, JOAQO [TALO DIAS FRANCA, DANIEL MAGNONI,
ISABELA PIMENTEL MOTA, ROBERTA GONCALVES DA SILVA,
TATIANA MAGALHAES DE ALMEIDA

INSTITUTO DANTE PAZZANESE DE CARDIOLOGIA

Introducgéo: A disfagia orofaringea pode estar presente em
distintas condicées nos pacientes com doenca cardiovas-
cular. Diante disso, estudos tém apontado que em comorbi-
dade com as cardiopatias, os acometimentos neurolégicos,
a intubacdo orotraqueal, estado nutricional e idade avan-
cada sdo fatores de risco para a presenca desse sinfoma.
Objetivo: Relacionar fatores de risco com a presenca de
disfagia na populagéo cardiopata internada em hospital de
referéncia. Material e Método: Estudo clinico transversal
retrospectivo. Selecionados 100 prontudrios, periodo de
Janeiro a Junho de 2017, de pacientes cardiopatas em
atendimento clinico ou pés-cirirgico em um Hospital de
referéncia em Cardiologia, acompanhados pela equipe de
Fonoaudiologia, sendo 41 do sexo feminino e 59 do sexo
masculino (média de idade 67,56). Excluidos pacientes
que foram a 6bito e com idade entre O a 18 anos. As vari-
aveis estudadas como fatores de risco foram a presenca
de doenca neurolégica, estado nutricional, faixa etéria e
infubacdo orotraqueal. Foi utilizado o teste Mann-Whitney
e teste de Fisher para andlise estatistica. Resultados:
Constatou-se relacéo com significAncia estatistica entre
a presenca da disfagia orofaringea e o acidente vascular
cerebral (p= 0,02) e entre a disfagia e o estado nutricional
(p=0,039). Nao houve relacéo estatistica significante entre
a disfagia e a idade (p=0,06) e entre a disfagia e a intu-
bacao orotraqueal (p=0,08). Concluséo: Nesse estudo a
presenca de Acidente Vascular Encefdlico e a desnutricéo
na populacdo cardiopata foi fator determinante de risco
para disfagia orofaringea.

Palavras-chave: Transtornos de Degluticdo; Cardiopatias;
Nutricdo do Idoso; Acidente Vascular Cerebral; Intubacéo
Intratraqueal.
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