
A alimentação tem um papel impo@tante no p@oceFFo de ap@endizagem, p@incipalmente
5uando Fe t@ata doF cicloF báFicoF, po@ viabiliza@ condiçõeF alimenta@eF ade5uadaF pa@a
5ue oF eFtudanteF tenham um bom deFenvolvimento cognitivo, moto@ e pFí5uico, além de
@eduzi@ aF taxaF de evaFão eFcola@. MaF, você já Fe pe@guntou Fob@e o 5ue é Fe@vido na
alimentação eFcola@ e como eFFaF eFcolhaF Fão feitaF6 Se há políticaF públicaF, fiFcalização
e pa@ticipação da Fociedade6 Mante@ noFFoF eFtudanteF alimentadoF e nut@idoF du@ante o
pe@íodo letivo envolve maiF ato@eF do 5ue podemoF imagina@.
eFta edição, vamoF deFt@incha@ a alimentação eFcola@ e p@opo@ciona@ a você, leito@, um

maio@ entendimento Fob@e eFte tema, dando @epe@tó@io pa@a 5ue você fi5ue atento aoF
acontecimentoF @elacionadoF a ele e poFFa pa@ticipa@ de fo@ma ativa pa@a 5ue eFte Di@eito
Humano à Alimentação Ade5uada Feja ga@antido.

A maté@ia de capa ap@eFenta o P@og@ama acional de Alimentação EFcola@, o PAE, um
p@ojeto de alcance nacional e @efe@ência mundial na ga@antia de Fegu@ança alimenta@ e
nut@icional doF eFtudanteF. Também te contamoF como o ObFe@vató@io da Alimentação
EFcola@ (ÓAÊ) acompanha e defende o andamento do PAE, como aF ho@taF pedagógicaF
podem Fe@ uma fe@@amenta pa@a ap@endizagem t@anFdiFciplina@ e incentivo pa@a uma
alimentação Faudável, como oF p@ofeFFo@eF podem Fe@ capacitadoF pa@a o enFino Fob@e
alimentação FuFtentável e como o lanche pode Fe@ compoFto po@ opçõeF p@áticaF e
goFtoFaF com aF FugeFtõeF do 5ue a e5uipe do SuFtenta@ea maiF goFta de come@ po@ a5ui.
OF ObjetivoF de DeFenvolvimento SuFtentável (ODS) 2 e 4 da Agenda 2030 (ome Ze@o e

Ag@icultu@a SuFtentável e Educação de Qualidade) Fão oF maiF abo@dadoF neFFa edição,
moFt@ando a impo@tância de uma a@ticulação ent@e dive@FoF Feto@eF pa@a a conFt@ução de
eFt@atégiaF 5ue atinjam oF ODS e melho@em o contexto de Fegu@ança alimenta@ e nut@iN
cional no B@aFil, 5ue anda baFtante f@agilizado.
EFpe@amoF 5ue você pe@ceba a impo@tância de eFta@moF todoF engajadoF na ga@antia de

uma alimentação eFcola@ ade5uada, 5ue faz da educação uma aliada àF boaF eFcolhaF aliN
menta@eF em eFcala individual e coletiva.
Boa leitu@a e até a p@óxima edição!

AliFFon Diego Machado
Edito@
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