EDITORIAL I

Como anda a alimentacao escolar no Brasil?

A alimentacao tem um papel importante no processo de aprendizagem, principalmente
quando se trata dos ciclos basicos, por viabilizar condicoes alimentares adequadas para
que os estudantes tenham um bom desenvolvimento cognitivo, motor e psiquico, além de
reduzir as taxas de evasao escolar. Mas, vocé ja se perguntou sobre o que é servido na
alimentacao escolar e como essas escolhas sao feitas? Se ha politicas pablicas, fiscalizacao
e participacao da sociedade? Manter nossos estudantes alimentados e nutridos durante o
periodo letivo envolve mais atores do que podemos imaginar.

Nesta edicao, vamos destrinchar a alimentacao escolar e proporcionar a voce, leitor, um
maior entendimento sobre este tema, dando repertério para que vocé fique atento aos
acontecimentos relacionados a ele e possa participar de forma ativa para que este Direito
Humano a Alimentacao Adequada seja garantido.

A matéria de capa apresenta o Programa Nacional de Alimentac¢ao Escolar, o PNAE, um
projeto de alcance nacional e referéncia mundial na garantia de seguranca alimentar e
nutricional dos estudantes. Também te contamos como o Observatorio da Alimentacao
Escolar (OAE) acompanha e defende o andamento do PNAE, como as hortas pedagdgicas
podem ser uma ferramenta para aprendizagem transdisciplinar e incentivo para uma
alimentacao saudavel, como os professores podem ser capacitados para o ensino sobre
alimentacao sustentavel e como o lanche pode ser composto por opcodes praticas e
gostosas com as sugestoes do que a equipe do Sustentarea mais gosta de comer por aqui.

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 2 e 4 da Agenda 2030 (Fome Zero e
Agricultura Sustentavel e Educacao de Qualidade) sao os mais abordados nessa edicao,
mostrando a importancia de uma articulacao entre diversos setores para a construcao de
estratégias que atinjam os ODS e melhorem o contexto de seguranca alimentar e nutri-
cional no Brasil, que anda bastante fragilizado.

Esperamos que voceé perceba a importancia de estarmos todos engajados na garantia de
uma alimentacao escolar adequada, que faz da educacao uma aliada as boas escolhas ali-
mentares em escala individual e coletiva.

Boa leitura e até a proxima edicao!
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