Técnica SMART (Silver-Modified Atraumatic Restorative Treatment): uma opcao restauradora para
criancas com deficiéncia
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A técnica SMART (Silver-Modified Atraumatic Restorative Treatment) é uma opcao de tratamento
minimamente invasiva para restaurar lesdes de carie em dentes de pacientes pediatricos. Ela
combina principios do Tratamento Restaurador Atraumatico (ART) com o uso de Diamino-fluoreto de
prata (DFP) na tentativa de paralisar a lesdo de carie e restaurar a forma e funcdo do dente. No
entanto, a técnica ainda é pouco conhecida e o objetivo desta revisao é avaliar suas indicacoes,
vantagens e desvantagens em Odontopediatria. Sabe-se que o uso do DFP é capaz de paralisar a
lesdo de carie, porém geralmente sdo necessarias duas aplicacdes anuais para obter resultados
efetivos. Além disso, a funcdo mastigatéria do dente ndo é reestabelecida e em alguns casos a
propria cavidade pode ser um nicho de retencdo de placa. Assim, com o objetivo de interromper o
suprimento de alimento para as bactérias remanescentes e proteger a area do dente, é realizada
uma restauracdo ART apds a aplicacdo de DFP. Estudos mostram taxas de sucesso da técnica
semelhantes a restauracdo de ART convencional e ao uso de DFP isolado, e parece nao haver
interferéncia na adesao ao material restaurador. No entanto, a técnica SMART possui a vantagem de
necessitar de menor tempo clinico quando comparada a técnica convencional do ART, ja que nao é
necessaria a remocao do tecido cariado. Como desvantagem principal, o DFP provoca um
escurecimento da estrutura dentaria e por isso, tanto o DFP como a SMART possuem limitacdo para
uso nos dentes anteriores. Conclui-se que a técnica SMART é uma opcao restauradora interessante,
principalmente ao lidar com uma populacio de pacientes que pode ter problemas de
comportamento para gerenciar varias consultas, ou mesmo aos que necessitam de tempo reduzido
de atendimento, como bebés e criancas com deficiéncia. No entanto, é importante ressaltar que
ainda ha poucos estudos sobre essa técnica e mais pesquisas sdo necessarias para avaliar sua eficacia
em longo prazo.
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