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ABSTRACT

Objective: To analyze the theoretical / practical teaching in Mental Health and Psychiatry received during
undergraduate nursing. Method: quantitative study, developed with 44 nurses from a Psychosocial Care
Network in the city of Sdo Paulo through a validated questionnaire. Results: 72.7% of nurses are not prepared
to treat mental health for the first time, 68.2% consider that it has been poorly explored and 84.1% is interested
in taking courses in the area. Conclusion: there is a duality in the theoretical / practical education offered
by higher education institutions, configuring the need to revise skills so that generalist nurses can meet the
demands of Mental Health in various fields of professional practice in accordance with paradigm of the
Psychiatric Reform of the suppositions of psychosocial rehabilitation.

Descriptors: Psychiatric nursing, Mental health, Nursing education, Higher education, Professional practice.
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RESUMO

Objetivo: Analisar o ensino teérico/pratico em Saude Mental e Psiquiatria
recebido durante a graduagao em enfermagem. Método: estudo quantitativo,
desenvolvido com 44 enfermeiros de uma Rede de Atencéo Psicossocial do
Municipio de Sao Paulo por meio de questionario validado. Resultados:
72,7% dos enfermeiros se sentem despreparados para lidar com Saude
Mental pela primeira vez, 68,2% consideram que o contetdo foi pouco
explorado e 84,1% tem interesse em fazer cursos na 4rea. Concluséo: ha
dualidade no ensino tedrico/pratico ofertado pelas instituiges de ensino
superior, configurando a necessidade de que a formagao seja revista para que
enfermeiros generalistas consigam atender as demandas de Saide Mental
nos diversos campos de atuagdo profissional de acordo com o paradigma
da Reforma Psiquidtrica e dos pressupostos da Reabilitagao Psicossocial.
Descritores: Enfermagem psiquiatrica, Saude mental, Educagao em

enfermagem, Ensino superior, Prética profissional.

RESUMEN

Objetivo: Analizar la ensefianza teérico / practica en Salud Mental y
Psiquiatria recibida durante la licenciatura en enfermeria. Método: estudio
cuantitativo, desarrollado con 44 enfermeras de una Red de Atencién
Psicosocial en la ciudad de Sdo Paulo a través de un cuestionario validado.
Resultados: el 72.7% de las enfermeras no se sienten preparadas para tratar
la Salud Mental por primera vez, el 68.2% considera que el contenido ha
sido poco explorado y el 84.1% estd interesado en tomar cursos en el drea.
Conclusién: existe una dualidad en la educacion tedrica/préctica ofrecida
por las instituciones de educacion superior, configurando la necesidad de
revisar la capacitacion para que las enfermeras generalistas puedan satisfacer
las demandas de la Salud Mental en varios campos de la practica profesional
de acuerdo con el paradigma de la Reforma Psiquiatrica de los supuestos
de rehabilitacién psicosocial.

Descriptores: Enfermeria psiquiatrica, Salud mental, Educacion en

enfermeria, Educacion superior, Practica profesional.

INTRODUCAO

A Organizagao Mundial de Satde destaca a relevancia
de investimentos na formag¢do de recursos humanos
em saude mental para oferta de cuidado qualificado, e
sustenta que os profissionais desse campo de atuagdo
sdo fundamentais para a efetiva aten¢do a saude mental.
Entretanto, alerta para a necessidade desses profissionais
estarem preparados suficientemente para serem capazes de
intervir na implantac¢io e sustentagéo de politicas publicas.'

As Diretrizes Curriculares para os Cursos de
Enfermagem (DCNs/ENF)? e a Lei n°.10.216 da Reforma
Psiquidtrica sdo contemporaneas e trazem indicadores
importantes para orientar a formacdo de profissionais
comprometidos com a saide da populagdo e o ensino de
enfermagem em Satude Mental Mental/Psiquiatria (SM/P),
com vistas a preparar profissionais articulados com a
Politica Nacional de Satde Mental (PNSM), capazes de
superar o paradigma do louco e da loucura.’

Seguindo alégica do Sistema Unico de Satide (SUS) e da
Rede de Atengéo Psicossocial (RAPS), o cuidado a pessoas
com necessidades de saude mental acontece em todos os
niveis de aten¢do e cenarios. Em qualquer circunstancia,
o enfermeiro lida diariamente com questdes relacionadas

a esse campo de atuagéo, todavia, vem ofertando cuidado
com pouco conhecimento, fornecido durante sua formagao
generalista.*®

Estudos brasileiros sustentam que os conteudos
ofertados nas disciplinas de SM/P, pela maioria das
Institui¢oes de Ensino Superior (IES) sdo fracos e restritos,
referenciados em visdes historicamente ultrapassadas,
logica hospitalocéntrica/biomédica, e
desconsideram o sofrimento mental do individuo em
seus aspectos histérico-culturais.”® Ainda destacam que o
quadro de professores desconhecem as novas formas de
atendimento e que as IES ndo cumprem adequadamente as

ancoradas na

exigéncias dos 6rgaos de educacio, formando enfermeiros
com qualidade deficitdria.** Esses achados se contrapdem
as diretrizes da portaria da RAPS que orienta o cuidado
na légica da Reabilitagao Psicossocial (RP), na perspectiva
de contribuir para a reconstru¢io de vida, do respeito a
identidade, dignidade, pertencimento e autonomia do
usuario.'®?

Considerando que os sao produtos
socialmente construidos e recebem influéncia de um
contexto histérico e modelo de conhecimento vigente, as
atualizagOes e reformulagdes curriculares conduzidas pelas
IES sdo necessarias para fornecer conteudos tedricos e

curriculos

praticos alinhados com a realidade politica.'"'? Para superar
esse hiato, o ensino tedrico/pratico fornecido durante
a formagdo académica precisa ser repensado quanto a
suficiéncia de carga hordria, manuten¢io de disciplina
especifica e/ou de estagios, aos contetidos breves muitas
vezes apresentados de forma preconceituosa."

Enquanto responsaveis pela definicdo das linhas de
segmento dos conteudos das disciplinas e de sua carga
horéria especifica, as IES devem ter no aluno o centro de
suas decisdes e propor o processo ensino-aprendizagem e
conteudos que, de fato, vdo prepara-lo para o mercado de
trabalho." Entendendo, portanto, que a oferta de cuidado
em SM/P nio se restringe ao espago da especialidade e que
é necessario desenvolver competéncias para o enfermeiro
generalista lidar com esse campo de conhecimento,
ressalta-se a importancia de ampliar a discussdo sobre a
formagdo e atuagdo de enfermeiros na area da SM/P. Assim,
este estudo tem como objetivo verificar o ensino tedrico/
pratico em Satide Mental/Psiquiatria, recebido durante a
graduagdo em enfermagem.

METODOS

Estudo quantitativo e descritivo, desenvolvido com
enfermeiros que atuam em trés componentes da RAPS da
regiao Oeste do Municipio de Sdo Paulo, sendo um Centro
de Atengéo Psicossocial nivel III (CAPS III), uma Unidade
Basica de Saude (UBS) e um Pronto Socorro (PS).

A amostra do estudo delimitou-se tendo como critério
de inclusdo os enfermeiros desses trés servicos. Alguns
profissionais graduados que atuam nesses servigos, mas,
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trabalham na condi¢do de nivel médio foram excluidos,
por considerar que estes ndo apresentam condigdes de
fornecer a visdo do enfermeiro na perspectiva profissional
de atuagao.

Foram convidados a participar da pesquisa todos os
profissionais dos trés servigos, aceitaram participar oito que
atuam no CAPS, os 10 da UBS e 27 dos 29 que atuam no
PS, apresentando uma amostra de 45 enfermeiros de 47 que
era desejada. Um dos enfermeiros participou do pré-teste,
sendo desconsiderado da amostra final de 44 enfermeiros.

A partir de revisdo da literatura, foi elaborado um
questiondrio com 33 questdes fechadas contemplando
dados sdcio demograficos e direcionadas a forma¢do em
Saude Mental e Psiquiatria na graduagdo. Apds pré-teste
para andlise de clareza do instrumento foi possivel concluir
que as perguntas estavam claras e pertinentes.

A coleta de dados ocorreu em maio/junho/2017. Para
o tratamento dos dados, utilizou-se o software Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS). Aplicou-se teste
de Qui-quadrado de tendéncia linear para comparar a
associagdo entre as respostas dos profissionais de cada
servico, considerou-se como significincia estatistica
p<0,05.

Uma vez que na literatura foram encontradas varias
denominagdes para se referir a disciplina da graduacio,
adotou-se o termo “Saude Mental/Psiquiatria” O estudo
foi aprovado por Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos, parecer de n°.1.528.264.

RESULTADOS

Dos 44 enfermeiros da amostra, 36 (81,8%) sao do
sexo feminino, idades variando de 29-39 anos 22 (50%), 21
(47,7%) sdo casados, nascidos na regido Sudeste 34 (77,2%).

Atuam no CAPS 8 (18,2%), na UBS 10 (22,7%) e no PS
26 (59,1%). Quanto a graduagdo, 20 (45,5%) concluiram ha
mais de 10 anos, 18 (40,9%) entre 6-10 anos e 6 (13,6%)
entre 1-5 anos. Se graduaram na regido Sudeste 40 (90,9%),
Nordeste 2 (4,5%), Sul 1 (2,3%) e 1 (2,3%) no Centro-Oeste.
A maioria formada em institui¢des privadas 33 (75%), no
periodo, 15 diurno (34,1%), noturno 14 (31,8%), vespertino
4 (9,1%) e integral 11 (25%). Trabalha no servico atual
entre 1-3 anos, 22 (50%), 10 (22,7%) ha mais de 7,9 (20,5%)
menos de um ano, e 3 (6,8%) entre 4-6.

Quanto a pés-graduacao 39 (88,6%) sdo especialistas
e destes apenas 7 (17,9%) especializagio em SM/P. Os
26 enfermeiros que atuam no PS apresentam multiplas
especializa¢des: Unidade de Terapia Intensiva e Emergéncia
9 (34,6%), Gestao em Sadde Publica 10 (38,5%), Docéncia
6 (23,1%), Enf. do Trabalho 6 (23,1%), Obstétrica e
Ginecoldgica4(15,4%), Administragdo 3 (11,5%), Vigilancia
Sanitaria 2 (7,7%) SM/P 2 (7,7%). Os 10 enfermeiros que
atuam na UBS com multiplas especializages, 6 (60%) em
Gestiao, 3 (30%) Saide da Familia, 3 (30%) Satde Publica,
3 (30%) Cardiologia, 1 (10%) Psicopedagogia, 1 (10%)

Auditoria, 1 (10%) Obstetricia, e 1 (10%) Administracio 1
(10%). No CAPS, 7 (87,5%) enfermeiros sdo especialistas,
somente 5 (62,5%) em SM/P.

Em relagdo ao interesse em participar de capacitagdes na
area da SM/P, 8 (100%) sdao enfermeiros do CAPS, 9 (90%)
da UBS e 19 (73,1%) do PS (p=0,385). Desses 36 (81,8%)
que possuem interesse, 32 (72,7%) desconhecem a oferta
de cursos de capacita¢do pela Coordenadoria Regional de
Saude (CRS). Do total da amostra, participaram de cursos
de capacitagdo (ultimo ano) oferecidos pela CRS e apenas
4 (50%) enfermeiros do CAPS, 2 (20%) da UBS e 3 (11,5%)
do PS (p=0,056).

Da amostra, 30 (68,2%) referem que o conteudo foi
pouco explorado na graduagéo e 72,7% relatam pouco/sem
preparo para lidar com SM/P pela primeira vez. Dentre os
trés campos de atuacdo, os enfermeiros da UBS retratam que
o contetdo ndo foi bem explorado 10 (20%). Foi relevante
o fato de ter tido o contetido de Satide Mental/Psiquiatria
bem explorado durante a graduagio e o preparo para lidar
pela primeira vez com essa area, dado demonstrado na
Tabela 1.

Tabela | — Exploragio do conteldo de Salde Mental e Psiquiatria
na graduagdo de enfermagem e preparo para lidar com a area pelos
enfermeiros do CAPS, UBS e PS (N=44). Sdo Paulo, SP, Brasil, 2017.

Variavel CAPS UBS PS Total Valor de P
(N=8) (N=10) (N=26) (N=44)
% % % %
Contetdo Graduacéo
Pouco explorado 62,5% 80% 65,4% 68,2%
Bem explorada 37,5% 20% 34,6% 31,8% 0,032
Preparo
Pouco/Sem Preparo 37,5% 80% 80,8% 72,7%
Preparado 62,5% 20% 19,2% 27,3%

Fonte: p<0,05

Nao gostaram do contetudo tedrico de SM/P ofertado
durante a graduagido, 20 (76,9%) enfermeiros do PS, 4
(50%) do CAPS e 4 (40%) da UBS (p=0,091). Gostaram da
pratica vivenciada no estagio 6 (75%) do CAPS, 3 (30%) da
UBS e 7 (26.9%) do PS (p=0,061).

Quanto mais recente é a formagdo do enfermeiro maior
¢ a inser¢do do conteudo de SM/P na matriz curricular
(p=0,190). Da amostra total (n=44), 5 (50%) enfermeiros
da UBS e 13 (50%) do PS consideram que lidam pouco ou
néo lidam com SM/P, e os formados hd mais tempo (acima
de 10 anos) reconhecem a demanda de Saude Mental e
Psiquiatria nesses servigos (p=0,065).

Da amostra total, 43(97,7%) tiveram uma disciplina
especifica de SM/P. Os conteudos recebidos foram
relacionados a tematica: “Alcool e outras Drogas”
44(100%); “Desinstitucionaliza¢ao-Inclusiao social”
32(72,7%); “Economia Solidaria (ECOSOL)” 6(13,6%);
“Grupos terapéuticos” 26(59,1%); “Papel do enfermeiro
na Saude Mental” 37 (84,1%); “Politica de Saude Mental
internacional” 20(45,5%); “Politica de Sadde Mental
Nacional” 34(77,2%); “Psicofarmacologia” 37(84,1%);
“Rede de Atencgdo Psicossocial” 15(34,1%); “RP” 27(61,4%);
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Mentais” 42(95,4%); “Relacionamento
Interpessoal-Terapéutico e Comunicagdo Terapéutica”
33(75%); “Satide Mental na Aten¢do Bdsica” 28(63,6%).
Para 15(34,1%) o conteido SM/P aconteceu também no

contexto de outras disciplinas como: Farmacologia, Saude

“Transtornos

Publica ou Satude Coletiva.

Houve uma diversidade de campos de estagio durante
a graduagdo. Predominou como campo a enfermaria
psiquiatrica 21 (47,7%) e o Hospital Psiquiatrico (HP)
18 (40,9%). Os enfermeiros da UBS 5 (50%) fizeram seu
estagio supervisionado obrigatério em HP. Dos enfermeiros
do PS (N=26), 15 (57,7%) fizeram estagio em Enfermarias
de Psiquiatria em Hospital Geral e 11 fizeram seu estagio
supervisionado obrigatério em HP. Dos enfermeiros do
CAPS, 5 (62,5%) fizeram estdgio em CAPS e os demais em
HP.

Os profissionais que fizeram estagio em HP 18 (100%)
16(85,5%)
despreparo para lidar com a drea. Os enfermeiros também
tiveram oportunidade de conhecer outros campos de
atuagdo como CAPS Alcool e outras Drogas (CAPS AD)
3 (6,8%), Comunidades Terapéutica 5 (11,4%) e clinica
escola 8 (18,2%).

Da amostra total do estudo, 27 (61,4%) concluiram
a graduagdo com carga superior a 15 dias de estagio
supervisionado. Dos enfermeiros do CAPS 7 (87,5%)
nenhum concluiu o tempo de estigio apenas com visitas
técnicas, diferente de 3 (30%) enfermeiros da UBS, e 2
(7,7%) enfermeiros do PS. O estagio opcional (escolhido
pelo aluno no ultimo periodo do curso) foi realizado por 4
(9,1%) dos enfermeiros do estudo, sendo 2 (25%) do CAPS
e2(7,7%) do PS, e 1(2,3%) da UBS, com mais de 100 horas.

Os enfermeiros do estudo acreditam ser sua fun¢io
no ambito da SM/P no Acompanhamento Individual
Terapéutico, como Consultas semanais de Saude Mental/
Psiquiatria, 17 (38,6%); Visita Domiciliar 18 (40,9%);
reunido de Matriciamento 18 (40,9%); construc¢io de
Projeto Terapéutico Singular 18 (40,9%); cuidar de questoes
de moradia e trabalho do usuario 22 (50%).

As concepgoes referentes a drea de Saude Mental/
Psiquiatria, antes de entrar na graduacio e ap6s o contato

e em Enfermarias Psiquidtricas referem

com a mesma durante a disciplina ou na inser¢do no
mercado de trabalho foram diferentes. Consideravam uma
atuacao dificil e apds o contato mudaram essa percepcio
26 (59,1%); acreditavam que ndo era uma area dificil e apds
o0 contato passaram a interpreta-la como dificil 10 (22,7%).
Dos 33 (75%) enfermeiros que consideravam o processo de
trabalho em SM/P horizontalizado, apds o contato com a
area, passaram a enxerga-la como verticalizada 7 (15,9%)
(p=0,513).

Antes e apos terem contato com a area, 23 (52,3%)
da amostra, manteve a visdo de ser uma area com alta
complexidade de cuidado, 21 (47,7%) dos profissionais
manteve a visdo de alta periculosidade, e 7 (15,9%) que
nao viam periculosidade passaram a ver (p=0,044). Sobre a

visdo de um cuidado mais humanizado para essa populagao,
19 (43,2%) enfermeiros passaram a reconhecer como parte
integrante apds sua inser¢do, em contrapartida, 25 (56,8%)
profissionais nao o reconhece (p=0,002). Consideravam
uma area com baixa procura profissional antes de trabalhar
9(20,5%) e ap0ds o convivio 6 pessoas (13,6%).

Em relagdo ao estigma, 22 (50%) passaram a entender
o quanto a SM/P é estigmatizada e 22 (50%) mantiveram-
se sem essa perspectiva (p=0,025). A possibilidade
de inclusdo social de usudrios foi reconhecida por 27
(61,4%) enfermeiros e 7 (15,9%) ndo reconheciam essa
possibilidade, e continuaram acreditando mesmo apods o
contato com a area (p=0,105). No que diz respeito a visdo de
cuidado com foco na desospitaliza¢do e desmedicalizacio,
25 (56,8%) profissionais mantiveram a perspectiva de que
estes fazem parte do tratamento, 19 (43,2%) (p=0,006)
passou a reconhecer outra possibilidade.

A escolha pela area de SM/P para atuagéo profissional
foi conduzida por questdes pessoais e afinidade para 27
(61,4%); por gostar do contetido durante a graduagdo 16
(36,4%); gostar do estagio curricular 14 (31,8%); por casos
de saude mental na familia, despertando a curiosidade
3 (6,8%); entraram na drea por localizagdo do servi¢o 6
(13,6%); escolheram por beneficios ou salario 12 (27,3%);
entraram na area por oportunidade de emprego 12 (27,3%);
para autoconhecimento 8 (18,2%) e por imposicdo do
servigo 4 (9,1%).

Quanto as funcdes especificas do enfermeiro na area
de SM/P, as mesmas nio sdo reconhecidas igualmente
pelos profissionais. Em relacdo a realizagdio de Grupos
Terapéuticos, Atendimento Terapéutico e Consultas
semanais de SM/P 9 (90%) profissionais da UBS, 2 (25%)
do CAPS e 16 (61,5%) do PS nio a reconhecem como parte
de suas atividades (p=0,018). Para 5 (50%) enfermeiros
da UBS, 5 (62,5%) do CAPS e 16 (61,5%) do PS o
Matriciamento nio é reconhecido como possibilidade de
trabalho de pratica dos mesmos (p=0,836). Sobre o Projeto
Terapéutico Singular, 5 (62,5%) enfermeiros do CAPS, 3
(30%) da UBS e 10 (38,5%) do PS reconhecem fazer parte
de suas responsabilidades (p=0,404). No geral, 26 (59,1%)
dos enfermeiros ndo reconhecem a Visita Domiciliar em
SM/P como uma fungéo, sendo esses 2 (25%) do CAPS, 18
(69,2%) do PS e 6 (60%) da UBS.

DISCUSSAO

Os achados trazem como carateristicas de seus
participantes a presenca de profissionais do sexo feminino,
jovens, predominantemente formados em instituices
privadas, ha mais de dez anos, com pouca atuagdo no local
de trabalho atual, mas com experiéncia profissional prévia.

Foi possivel detectar poténcia no ensino de graduagio
que conferiu ao futuro enfermeiro aporte tedrico-pratico
para sustentar agoes de SM/P, todavia ha comprometimento
nos profissionais que hoje atuam na Atengdo Bésica a
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Saude. Se tivessem recebido esse contetido de forma ampla
estariam mais assegurados para melhor contato com a area.
Ao correlacionar essa realidade com a literatura observa-
se que essa problematica ainda ndo foi completamente
superada e ainda ndo atende a prerrogativa de um ensino
tedrico/pratico necessario em SM/P para uma atuagio
condizente com as politicas atuais. *

Nio gostar do modo como o contetido tedrico-pratico
foi conduzido sinaliza incoeréncia com uma realidade de
cendrios de praticas hostis, que ndo permitiram um olhar
mais plural sobre o cuidado nesse campo de atuacio.
Panorama que aumenta a chance de desinteresse pela area
inviabiliza o quantitativo de recursos humanos e diminui
as possibilidades de insercdo desses futuros profissionais
no mercado de trabalho. Nessa perspectiva, considera-
se que o protagonismo do aluno precisa ser constituido
como possibilidade de melhor aproveitamento durante seu
processo formativo.'s

Ainda assim, os enfermeiros formados recentemente
tiveram maior de inserc¢io do conteiudo de SM/P na matriz
curricular, achados sustentados pelos direcionamentos
das DCNS/ENF e da Lei 10.216, que trazem um sopro
de otimismo e salvaguarda que o ensino teérico/pratico
desses futuros profissionais necessita ser repensando
constantemente.

Os enfermeiros que atuam em UBS (Aten¢ido Basica)
e no Pronto Socorro (Emergéncia), em geral consideram
que lidam pouco ou nio lidam com Ateng¢ao Basica nesses
cendrios. Essa percep¢do ndo dialoga com o momento
atual que mobiliza a construcdo e sedimentagido da
Rede de Atencgdo Psicossocial (RAPS), e tem em seus
componentes a Aten¢do Basica a Satde e Atencdo de
Emergéncia Psiquidtrica, onde a Enfermagem possui um
papel significativo, e em todos os componentes da rede é
preconizado a presenca do enfermeiro. "> '8

Essa percepcdo também se distancia, quando uma
parcela dos informantes, especialmente para os recém-
formados, trazem que a tematica Aten¢do Basica na
Atengdo Bésica a Saude esteve presente durante a
graduacdo. Esse achado permite o questionamento, “sera
que os enfermeiros que atuam em UBS nio lidam com
SM/P ou néo reconhecem que de alguma forma exercem
acoes nesse Ambito”?

Uma vez que cerca de um terco da demanda da
Atencdo Bdésica processa-se em atendimentos de pessoas
com transtornos mentais leves, acredita-se que essa
percepgio € relativa as condi¢des mais severas e robustas,
0 que merece atencdo especial, uma vez que pessoas em
sofrimento leve podem ndo estar sendo devidamente
atendidas. Em contrapartida, uma parcela, especialmente
aqueles formados hd mais tempo reconhecem que essa
demanda existe, mas, os contetidos rasos recebidos durante
a graduacdo ndo sustentam suas agdes, e ainda que fagam
a¢des de SM/P minimizam e/ou ndo reconhecem que o
fazem.

Representa ganho o fato que a disciplina especifica de
SM/P esteve presente para a maioria dos entrevistados, e os
contetdos explorados estdo de acordo com as necessidades
de saude vigente, tais como a tematica Alcool/outras
Drogas, muito em fungéo das politicas publicas de dlcool e
outras drogas e planos de enfrentamento ao crack que tem
exigido a oferta de cuidados de enfermagem qualificados
para atender essa demanda.

A formacio de enfermeiros aptos para trabalhar deve se
sustentar em um ensino fundamentado nos paradigmas da
atual politica de saide mental. Nessa perspectiva, a tematica
desinstitucionaliza¢ao-inclusdo social foi trabalhada para
grande parte dos participantes. Enquanto uma pratica
inovadora de cuidado, é fundamental para consolidar
os avangos da Reforma Psiquidtrica e a organizagdo dos
cuidados em saude mental."”

A temadtica Economia Solidaria (ECOSOL) constitui
uma proposta emancipatéria que se processa por meio
do trabalho e representa eixo importante da RAPS. No
entanto, esse tema néo foi bem explorado na formagéo dos
enfermeiros desse estudo, produzindo uma lacuna quanto
A instrumentalizagdo desses profissionais para atuar com
esta forma de organizagdo social do trabalho em sua praxis.

Em
concebidos como um dos principais recursos no contexto
de trabalho nos CAPS, a oferta aconteceu para mais da
metade dos profissionais participantes do estudo, o que
demonstra que estes trazem consigo conhecimentos
prévios que subsidiam a aplicabilidade desse recurso em

relagio ao conteido Grupos Terapéuticos,

suas atividades cotidianas. Por outro lado, ndo garante que
essa modalidade de intervengio seja efetivada, uma vez que
ha limites e possibilidades para realizacdo destes grupos
a0s usudrios.

Mesmo sendo possivel realizar os Grupos Terapéuticos
nas modalidades de psicoterapia de grupo, grupos
operativos, suporte
terapéuticas, de carater educativo, informativo, de reflexdo
e suporte, o estudo destaca que essa tematica ainda ¢é
pouco trabalhada no 4mbito dos curriculos da graduagido
de Enfermagem, e ampara que os profissionais enfrentam
dificuldades para desenvolver essa pratica no cotidiano

atividades de social e oficinas

profissional.?

A reestruturagdo da assisténcia em SM/P pautada na
logica da desinstitucionaliza¢do trouxe novos espagos de
atuagdo para o enfermeiro e um repensar sobre sua pratica.
Nesse novo paradigma, é atribuido um papel extremamente
ativo aos enfermeiros, espacialmente nos CAPS.

Embora, o estudo revele que os conteudos gerais da
SM/P estdo presentes, os mesmos foram conduzidos de
formabreve. Desse modo, reconhece-se que essa abordagem
ndo garante que o profissional tenha de fato ensino teérico/
pratico pautado nos principios da PNSM, uma vez que esse
conteudo deve propiciar ao futuro enfermeiro condi¢oes
para avangar na especialidade, ser critico-reflexivo, criativo,
e capaz de romper paradigmas tradicionais, fortalecendo
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o cuidado neste campo de atua¢do numa realidade Pds
Reforma Psiquiatrica.> !

Necessario reconhecer que para inser¢do no mundo
de trabalho contemporaneo, os enfermeiros precisam
conduzir praticas transformadoras e compor servigos
que estdo se configurando e se moldando, tendo como
premissa que fazer SM/P ndo se limita ao cenario exclusivo
da especialidade.” Devem trazer consigo a perspectiva
do rompimento de praticas e concepgdes tradicionais,
e exercer posicionamento politico no trabalho, junto a
sociedade, as familias e na desconstrugao de estigma e
preconceito® sustentado no exercicio da autonomia e
cidadania, ancorados nos pressupostos da RP.

Os contetidos de Saude Mental/Psiquiatria foram
integrados nas disciplinas de Satide Publica/Saude Coletiva,
mostrando a convergéncia entre esses dois campos,
possibilitando inferir um ensino tedrico/pratico na
formagdo do enfermeiro na perspectiva de desconstrucio
do paradigma biomédico, patologizante, em detrimento
de uma visdo da saude como expressdo dos determinantes
psicossociais.*

Ainda assim, o ensino de Psicofarmacologia,
juntamente com a nosologia dos Transtornos Mentais,
revela centralidade do ensino como foco na doenca e na
medicaliza¢do, achados que ainda permeiam fortemente
a formag¢do dos enfermeiros e se sustenta no modelo
biomédico.

Conteudos sobre a RAPS, instituida pela Portaria
3.088/2011, ndo foram amplamente trabalhados na
formagdo. Ainda que jovem essa politica vém exigindo
mobilizagdo em torno de sua constru¢do e sedimentagdo
e contempla papel significativo do enfermeiro em todos os
componentes."’

Surpreende o fato de que os contetdos sobre
Relacionamento Interpessoal-Terapéutico e Comunicagdo
Terapéutica, instrumentais do trabalho do enfermeiro,
estiveram mais presente para aqueles que se formaram ha
mais tempo. Considerando que a Comunicagio Terapéutica
tem papel importante na atengdo as necessidades de
saide do individuo e representa componente essencial
dos cuidados, é fundamental que a abordagem e/ou o
aprofundamento desse contetdo, sejam fornecidos ainda
na graduagdo e se prolonguem em atividades de educagéo
permanente de forma a garantir a proposi¢ao do cuidado
de enfermagem em SM/P, de acordo com seu referencial
tedrico assistencial.

Na contraméo desse achado, estudo sobre a inser¢do
da tematica do Relacionamento Interpessoal-Terapéutico/
Comunicacao Terapéutica, no ensino de graduagido em
enfermagem, no Estado de Sdo Paulo, destacou que as
institui¢des formadoras devem assumir o compromisso de
inser¢do desse contetdo, pois 0 mesmo ¢ um a ferramenta
promotora de saude mental utilizada na especificidade
da 4rea e/ou qualquer outra drea do conhecimento da
profissdo.?

Parte significativa da amostra do presente estudo nio
enxerga a Visita Domiciliar (VD) como estratégia possivel
do cuidado para os usudrios de saude mental. Esse dado
contrapde a uma realidade que sustenta essa pratica no
cotidiano, como meio de esclarecimento de duavidas a
familia/usuario, apoio, no acompanhamento do tratamento
medicamentoso, nas orientagdes gerais de manejo e
encaminhamentos, bem como meio para o acolhimento
e estreitamento do vinculo e possibilidade de conhecer a
realidade e o contexto de vida da populagao.

Considerando que no contexto do estdgio e da pratica
profissional em Saude Mental/Psiquiatria, contetdos e
vivéncias relativas a situagdes de violéncia, enfraquecimento
da estrutura familiar, exclusdo/inclusdo social, estigma,
desmedicaliza¢do, desospitalizacgdo e subcidadania,
dentre outros, fazem parte do processo de cuidar, parte
significativa da amostra do estudo reconhecem que essas
tematicas foram abordadas na formacéo.

A escolha do enfermeiro por uma area especifica para
sua futura atuacdo profissional tem forte ligacio com a
forma como a graduagdo é desenvolvida e pode impactar
na qualidade da assisténcia proporcionada. Nesse estudo,
detectou-se que alguns profissionais nao vivenciaram a
pratica em Satide Mental/Psiquiatria ou tiveram um contato
menor durante a graduagio, em forma de répidas visitas
técnicas e/ou em cendrios que desfavorecem o processo
ensino-aprendizagem. A demais é sabido que conteudos
curriculares insatisfatorios e o distanciamento de campos
de pratica impactam no desinteresse futuro pela area e
favorece a escassez de recursos humanos."

Alguns
estereotipada e preconceituosa em relagao aos usuarios de

enfermeiros trazem consigo uma visdo
SM/P antes e ap6s terem contato com a area, e exige dos
profissionais que ndo coadunam com essa logica o exercicio
didrio de desconstrucdo dessas crengas ainda fortemente
arraigadas. Quando essas questdes ndo sdo trabalhadas
durante a formacdo e em processo de educagio permanente,
corre-se o risco de comprometer negativamente a atuagio
profissional e as condutas terapéuticas.*

O trabalho em equipe multiprofissional em SM/P
tem gerado muitas discussdes, tendo na ldégica da
horizontalidade no contexto da pratica um desafio a ser
consolidado pelas equipes e gestores. Os enfermeiros
que consideravam o processo de trabalho em SM/P
horizontalizado, apds terem contato com a drea, passaram
a enxergd-la como verticalizada. Mesmo sendo visto como
um cenario de pratica onde o modo de trabalho é mais
integrado e horizontal do que em outros espagos, ha certo
predominio da valorizagdo do profissional médico nos
CAPS, e maior disponibilidade dos demais profissionais
para o trabalho partilhado.

Em relagio a entender sua fun¢do em relacio a
SM/P nos servigos, os enfermeiros de PS e de UBS em
geral, reconhecem apenas as fungdes administrativas,
medicamentosas e atendimento clinico, como atribuiciao
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do seu campo de atuagdo. Além de que a fun¢do de
triagem e acolhimento ndo é compreendida como um
espaco de cuidado terapéutico e escuta qualificada.
Alguns ainda reconhecem as fungdes, mas ndo executam
de fato, referindo ndo serem possiveis tais atribuicdes nos
servicos que atuam. Posto isso, ressalta-se a importancia
da educagdo continuada para preparar o profissional,
construir o reconhecimento e o potencial do servico bem
como do cuidado com Satide Mental/Psiquiatria.

O setor de Urgéncia e Emergéncia faz parte do escopo
da RAPS, cenario que deve realizar diagndsticos clinicos
e psicossociais de forma assertiva, rdpida, com oferta de
cuidado com qualidade para usudrios em situagdes de
risco para si e para terceiros. Nesse espaco, o papel do
enfermeiro implica agdo assistencial direta e de gestdo do
cuidado, com intervencdes que exigem disponibilidade
interna do profissional, atengdo, acolhimento, vinculagéo,
escuta e apoio para produzir cuidado.

Os enfermeiros que atuam no PS pouco reconhecem
sua participagdo para além das fungdes/agdes de cardter
administrativo, medicamentoso e atendimento clinico nao
especifico em SM/P, consequentemente ofertando cuidado
com qualidade insuficiente para uma demanda com
caracteristicas proprias. Da mesma forma, reconhece-se
que uma formagéo deficitaria nesse campo de pratica, pode
conduzir a uma légica de cuidado centrada na remissdo
de sintomas e interna¢des desnecessarias, dificultando que
sejam atendidos os pressupostos da desinstitucionalizagéo.

Em relagdo a fungdes que o enfermeiro deve ter em
determinados cendrios de atuacdo em SM/P, surpreende o
fato de que os profissionais do presente estudo, atuantes em
CAPS, apresentam uma visio restrita de sua fungio, ndo
conseguem reconhecer a¢gdes fundamentais no contexto da
assisténcia em satde mental atual, como matriciamento e
consultas de enfermagem como parte do cuidado.

Reconhecendo a importincia do aprimoramento,
os enfermeiros referem necessidade de continua¢io dos
estudos, buscam especializa¢des ou cursos ligados a area.
Nesse percurso, aqueles que atuam em CAPS avangam mais
que os enfermeiros de outros campos, possivelmente pelas
demandas do préprio servi¢o. Os que trabalham em UBS e
PS, que pouco reconhecem o lidar cotidiano com pessoas
que necessitam de cuidados em Satide Mental/Psiquiatria,
buscam menos formagdo complementar.

Os dos CAPS apresentaram mais
aprofundamento de sua pratica, possivelmente por terem
se apropriado de forma particular dos contetidos de

enfermeiros

SM/P durante a graduagio, desse modo sdo mais seguros
da escolha pela area de atuagdo. Apesar do interesse
apresentado em relagdo a educa¢do permanente, a maioria
dos entrevistados do estudo ndo participa e desconhece
os cursos oferecidos pela rede, justificando intensidade na
divulgacao dessas propostas.

No que tange ao preenchimento das lacunas deixadas
pela graduagio, deve-se pensar em estratégias sustentaveis

para constru¢do de conhecimentos numa perspectiva
técnico-cientifica, que possibilite uma praxis segura,
articuladas com as necessidades da populagio e politicas
vigentes.”>** E hoje, em tempo de constru¢do das novas
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Enfermagem,
atingir um processo educativo de qualidade, é fundamental
potencializar a indissociabilidade entre a dimenséo politica
e a epistemologica entre a teoria e a pratica.”

Analisando que a formagdo ndo pode ser marcada
apenas pela teoria, o estagio durante a graduacéo fortalece a
formacéo do profissional para o mundo do trabalho. Houve
uma variedade de campos onde os estagios realizados
pelos enfermeiros foram desenvolvidos, o que permite
corroborar com a premissa de que a diversificagdo dos
cenarios de ensino-aprendizagem representa uma pratica
positiva, e contribui para a formagdo de profissionais mais
criticos.

Entretanto, é importante destacar auséncia de estagio
obrigatdrio na matriz curricular em algumas IES, e estagios
em cendrios distantes do proposto pela PNSM. Ha pouca
énfase em estagios optativos. Centralidade de estagios em
CAPS e em hospital psiquidtrico superior ao encontrado
em estudo desenvolvido com o tema da saide mental na
formacdo dos profissionais."" Enquanto outras IES, mais
comprometidas com o ensino de Saude Mental/Psiquiatria
proporcionaram maijor contato com a area por meio de
estagios supervisionados superior a 15 dias.

Dado similar encontrado em recente estudo'?> mostrou
que enfermeiros formados ha mais de dez anos sentiram-
se mais preparados ao entrar em contato com a drea da
SM/P pela primeira vez. Nesse caminho, destaca-se que
estes chegaram a receber conteudos sobre inclusdo social
e o trabalho em redes bem antes dessas tematicas se
aprofundarem enquanto compromisso politico pautado na
RAPS, demostrando potencialidades de algumas IES em
articular contetidos ancorados na PNSM. 2

O estudo tem como limitagdes o tamanho da amostra
e a leitura de uma realidade local com suas especificidades
que, entretanto, ndo infirmam seus resultados, mas
direcionam a condugido de estudos futuros. Considera-se
que os achados sao importantes para nortear discussdes
sobre a formagdo do enfermeiro e sua atuagdo na area da
SM/P.

CONCLUSOES

H4 dualidade no ensino tedrico/pratico ofertado
pelas IES na condu¢ido do ensino de SM/P e mostrou a
necessidade de conduc¢do de uma formagio que de fato
contribua para o enfermeiro atuar com seguranga na area.

A heterogeneidade quanto ao reconhecimento das
demandas de Saude Mental/Psiquiatria, na perspectiva
dos enfermeiros que atuam em UBS e PS mostra que
avangos precisam acontecer para solidificar o trabalho na
RAPS uma vez que o cuidado em SM/P néo se restringe
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a campo da especificidade. Os conteidos de SM/P foram
pouco explorados durante a gradua¢do e ndo preparam
suficientemente os futuros enfermeiros para lidar com as
especificidades da drea pela primeira vez.

E necessdrio rever a formagio para que enfermeiros
generalistas consigam atender as demandas de SM/P, nos
diversos campos de atuagdo profissional, de acordo com
o paradigma de cuidar pressupostos no modo da atengdo
psicossocial.
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