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APRESENTACAO

Caro leitor,

Este suplemento se refere a valiosa contribuicdo dos trabalhos cientificos
apresentados no |l Congresso Brasileiro de Gerontecnologia, realizado nos dias 10, 11
e 12 de outubro de 2019 no Centro de Convengdes Reboucas, em Sao Paulo.

Trata-se da terceira edicao do maior evento nacional sobre Gerontecnologia, que
foi idealizado pela Sociedade Brasileira de Gerontecnologia (SBGTec), fundada em
2017. Esta é uma associagao cientifica de natureza civil, sem fins lucrativos, que tem
como finalidade desenvolver o conhecimento sobre como a tecnologia apoia a vida da
pessoa idosa.

Discutir o tema da Gerontecnologia vislumbra buscar solugées para o desafio
mundial advindo do processo de envelhecimento da populacdo, bem como a
organizagao e rearranjos necessarios para suprir as novas demandas no campo da
saude, trabalho, lazer, moradia, transporte, educacéo, entre outros.

O evento reuniu pesquisadores e estudantes das areas de exatas, humanas e
saude, além de empresas voltadas ao mercado dos 60+ e contou também com a
participacdo de palestrantes do Brasil e do exterior ligados a Sociedade Internacional
de Gerontecnologia para debater temas relacionados a Economia do Envelhecimento e
Marketing, Incluséo Digital e Tecnologias Digitais, Aceitabilidade e Uso de Tecnologias
por Idosos, Tecnologia Assistiva, Videogames e Realidade Virtual, Tecnologias e
Inovagéo no Cuidado, Teleassisténcia, Robdtica, Acessibilidade, Design de Ambientes
e de Produtos, Tecnologia de Reabilitagdo e Seguranga, Sensores e Monitoramento,
Tecnologia na Saude e Bem estar, Mobilidade, Cidades Amigaveis, Tecnologia para o
Viver, Habitacdo e Atividades Diarias.

Foram trés dias de aprendizado e reflexdes profundas na tentativa de ampliar as
discussbes multidisciplinares em torno do binémio tecnologia e envelhecimento, bem
como promover a intercambiacdo de saberes para o fortalecimento do conhecimento
sobre como a Gerontecnologia pode servir a sociedade em transformacao.

Para nés é uma alegria ter recebido tantos trabalhos cientificos advindos de todas
as regides do Brasil. Seguimos juntos na busca pelo fortalecimento da Gerontecnologia

no pais.

Desejamos a vocé boa leitura!

Sociedade Brasileira de Gerontecnologia



somando 40 participantes, apods assinatura do TCLE aprovado pelo CEP EACH. A
coleta estd em andamento e com resultados parciais. Espera-se compreender a
importancia dos ambientes enriquecidos e a produgao de subjetividades entre os atores
envolvidos, pois a ambiéncia que se estabelece em moradias institucionais depende
das caracteristicas culturais dos moradores e se transforma de acordo com as
mudancas decorrentes da convivéncia com outros individuos.

Palavras-chave: ambiéncia, ILPI, ambientes enriquecidos, desenho universal.
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11. EFEITOS DE UMA INTERVENGAO EM LETRAMENTO DIGITAL DE IDOSOS
SOBRE A UTILIZAGAO DE SMARTPHONES E INDICADORES COGNITIVOS, DE
SAUDE E DE BEM-ESTAR DE IDOSOS

Lilian Ourém Batista Vieira Cliquet; Samila Sathler Tavares Batistoni; Isabela Zaine;
Flavio Rebustini; Maria da Graga Campos Pimentel; Meire Cachioni

Programa de Poé6s-Graduagdo em Gerontologia da Escola de Artes, Ciéncias e
Humanidades da Universidade de Sao Paulo (USP); Instituto De Ciéncias Matematicas
e de Computacgéo (ICMC) da USP

E-mail para contato: lilian.cliguet@gmail.com

Introducédo: Os beneficios potenciais derivados da interagdo de idosos com as
tecnologias sédo mediados pelo desenvolvimento de competéncias digitais. Objetivo:
Identificar efeitos de uma intervengdo em letramento digital sobre utilizacédo de
smartphones e sobre indicadores cognitivos, de saude e de bem-estar de idosos
matriculados em um programa extensdo universitaria. Método: 155 idosos
(M=68,6+6,03 anos; 76,1% feminino) foram avaliados quanto a frequéncia de utilizagao
de 19 recursos do smartphone, desempenho cognitivo em fluéncia verbal (FV-versao
animais), desempenho no Mini Exame do Estado Mental (MEEM) e autoavali¢des de
bem-estar geral e saude percebida. Utilizou-se analise multivariada nao-paramétrica
Kruskal-Wallis e teste de Mann-Whitney para avaliar diferencas na utilizacdo dos 19
recursos pré e pos intervengcdo de acordo com escolaridade e idade; e analise nao-
paramétrica pareada de Wilcoxon para avaliar diferencas em desempenho cognitivo,
bem-estar e saude (p<0,05). Resultados: As diferencas relativas a escolaridade na
utilizagao de recursos do smartphone diminuiram de 58% no pré-teste para 16% no pos-
teste e as diferengas relativas a idade diminuiram de 47% para 21% dos recursos.
Houve também diferencas significativas em bem-estar geral, FV total, FV no primeiro e
segundo quartil de tempo e no MEEM, com aumento no pés-teste. Os tamanhos de
efeito variaram de 0,15 a 0,28. Nao houve diferencas em percepcdo de saude.
Conclusao: A intervencao em letramento digital reduziu diferencas de escolaridade e de
idade na utilizacdo dos recursos do smartphone e gerou efeitos positivos em
desempenho cognitivo e bem-estar de idosos.

Palavras-chave: Alfabetizagado digital; Smartphone; Tecnologia; cognicédo; educagao
continuada.
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