Efeitos moleculares e terapéuticos da epicatequina na atrofia muscular: Revisao sistematica
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A epicatequina é um composto natural descrito como um flavonoide que promove a
reestruturacdo do musculo esquelético, pela expressao dos fatores de regulacdo muscular,
ativacdo de células satélites e modulacdo das principais vias associadas ao catabolismo. No
entanto, a literatura mostra resultados contrastantes dos efeitos terapéuticos e protocolos
clinicos. Considerando os potenciais beneficios e a relevancia clinica, o objetivo desta revisao
sistematica foi conduzir uma analise da literatura sobre o mecanismo molecular e o protocolo
clinico da epicatequina na atrofia do musculo esquelético em humanos e animais. Foram
utilizadas as bases de dados PubMed/MEDLINE, Embase, Web of Science e Cochrane Library,
sem restricdo do ano de publicacdo, combinando as seguintes palavras-chave: “Catechin AND
muscular atrophy”, “Epicatechin AND muscle regeneration”, “Epicatechin AND muscle AND
damage”. Inicialmente foram identificados 241 artigos. Seguindo o fluxograma PRISMA, 14
estudos foram selecionados por cumprir com os critérios de elegibilidade. A anélise qualitativa
MAFbx e MuRF1. A epicatequina apresentou efeitos positivos no aumento da folistatina e na
ativacdo dos fatores reguladores miogénicos (Myf5, MyoD e miogenina). Além disso, os estudos
evidenciaram a atividade da epicatequina na inducdo da biossintese das mitocondrias nas fibras
musculares, ativacdo da via de sinalizacdo da sintese da proteina AKT/mTOR e melhora do
desempenho da musculatura esquelética, principalmente quando associada ao treinamento
fisico. Concluiu-se que a epicatequina apresenta uma aplicabilidade clinica promissora pelos
resultados benéficos em condicoes que afetam negativamente a musculatura esquelética. No
entanto, ndo existe uma padronizacdo do protocolo clinico que permita realizar conclusées mais
especificas sobre seu uso terapéutico.
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