
25/04/2022 18:16 Tratamento que reduz em até 75% as dores da artrite psoriásica é desenvolvido pela USP São Carlos | São Carlos e Araraq…

https://g1.globo.com/sp/sao-carlos-regiao/noticia/2022/04/05/tratamento-que-reduz-em-ate-75percent-as-dores-da-artrite-psoriasica-e-desenvolvi… 1/2

Tratamento que reduz em até 75% as dores da artrite psoriásica é desenvolvido pela USP São Carlos

Técnica associa laser e ultrassom e já é utilizada em outras dores. Unidade de Terapia Fotodinâmica da Santa Casa de São Carlos
oferece tratamento gratuito; veja como fazer.

Por EPTV2
05/04/2022 07h18  Atualizado 

       

Uma técnica que associa raio laser e ondas de ultrassom, desenvolvida no Instituto de
Física de São Carlos (SP), da Universidade de São Paulo (IFSC/USP) reduziu em até
75% as dores provocadas pela artrite psoriásica em pacientes que participaram de uma
pesquisa.

O tratamento provoca um efeito analgésico e anti-inflamatório e já é utilizado na redução
de outras dores como dor no ombro e aquelas provocadas por artrose, fibromialgia.
“O paciente consegue melhorar as dores e também a sua qualidade de vida”, afirma o
pesquisador IFSC/USP, Antonio de Aquino.
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Pesquisadores da USP São Carlos usam laser e ultrassom para tratar artrite psoriásica
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Tratamento desenvolvido pela USP reduz em até 75% as dores provocadas pela artrite psoriásica. — Foto: Reprodução EPTV

Os tratamentos são feitos na unidade de Terapia Fotodinâmica da Santa Casa de São
Carlos. No caso da artrite psoriásica, o aparelho é aplicado durante 20 minutos nas mãos
e pés do paciente. (veja abaixo como participar).
Artrite Psoriásica
A artrite psoriásica é uma forma de artrite que atinge pessoas com psoríase, doença que
provoca manchas avermelhadas e escamosos nos joelhos, cotovelos e no couro
cabeludo, sendo que a grande maioria dos pacientes desenvolve psoríase primeiro e
depois a artrite.

Segundo a Sociedade Brasileira de Reumatologia entre 5% e 40% das pessoas que tem
psoríase podem apresentar dores e inflamação nas articulações, desenvolvendo assim
um quadro de artrite psoriásica.

Tratamento desenvolvido pela USP reduz em até 75% as dores provocadas pela artrite psoriásica. — Foto: Reprodução/EPTV

A costureira Silvana Correa começou o tratamento em dezembro e após 14 sessões
sentiu muitas melhorias.
“As dores eram no corpo inteiro agora eu já consigo andar melhor, antes eu andava só
mancando”, disse. Ela também agora consegue abrir uma porta, algo que até pouco
tempo que não era possível porque Silvana não conseguia fechar os dedos da mão.

LEIA MAIS: O que é psoríase e por que ela pode causar problemas no coração?
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