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Apresentacao

Entre os dias 6 e 8 do més de margo, o Laboratério de Apoio a Inovagdo e ao
Empreendedorismo em Tecnologias Fotonicas (USP Foton), pertencente ao Sistema Nacional
de Laboratérios de Fotonica (Sisféton) — iniciativa do Ministério de Ciéncia, Tecnologia e
Inovacoes (MCTI) —, realizou o “12 Encontro de Inovacao e Tecnologias Aplicadas a Saude”.

O evento teve como objetivo apresentar pesquisas e projetos aplicados a saude,
mostrando a importancia da fisica como aliada no desenvolvimento de novas tecnologias para
a saude. Além disso, o evento possibilitou a apresentacdao da infraestrutura disponivel na
“Rede USP Fdéton” com foco na promocdo de ambiente adequado para pesquisa,
desenvolvimento e inovagao, além de atrair novos interessados nessa area de pesquisa.

O IFSC/USP, que abriga a “Rede USP Fdton”, sempre se preocupou em ampliar as
aplicacdes da fisica para a saude, até porque a saude global é de extrema importancia ndo sé
para os seres humanos, mas também para os animais, 0 meio ambiente e a agricultura. A fisica
tem se mostrado extremamente importante como aliada no desenvolvimento das tecnologias
e é fundamental, por exemplo, para a realizagdo de exames médicos e diagndsticos precisos.

As pesquisas em Optica e fotbnica, parte importante ligada as ciéncias da vida, tém
sido pioneiras em muitas coisas. Recentemente, o Grupo de Optica do IFSC/USP submeteu sua
centésima patente e ja teve 20 concedidas, em um periodo de pouco mais de 20 anos, o que
mostra o vigor do grupo com relacdo a atuacdo na area da inovacao tecnoldgica. A Unidade
Embrapii, presente no local, também contribui para a interacdo entre empresas,
universidades e institutos de ciéncia e tecnologia, fomentando o desenvolvimento de projetos
e cooperacoes. A unidade ja teve mais de 60 projetos aprovados e recebeu mais de 30 milhdes
em recursos para o desenvolvimento de tecnologias em dptica.

Além dos diversos pesquisadores apresentando seus desenvolvimentos, o encontro
teve as palestras especiais do Prof. Dr. Sebastido Pratavieira, mostrando a infraestrutura
disponivel a entidades publicas e privadas do Brasil, do Prof. Dr. Daniel Varela Magalhaes, que

informou mais sobre a unidade Embrapii do IFSC, e do Dr. Felipe Bellucci, do MCTI, bem como



dos Drs. Marcelo Botolini e Marcelo Camargo, da FINEP, mostrando diversas iniciativas de
apoio a pesquisa e inovac¢do no Brasil.

A organizacdo do evento ficou a cargo do integrantes do Grupo de Optica “Prof. Dr.
Milton Ferreira de Souza” do IFSC/USP, em especial, Dra. Michelle Barreto Requena, Dra.
Thaila Quatrini Corréa e Prof. Dr. Sebastido Pratavieira, que agradecem a participacdo e
colaboracao de todos.

O evento teve mais de 70 trabalhos apresentados e visualizagGes por centenas de

pessoas, o que demonstra a relevancia do tema para a comunidade.

Para assistir as apresentacdes, acesse o QR code abaixo:




APOIO

> Centro de Pesquisa em Optica e Fotdnica — CePOF (um CePID — Centro de
Pesquisa, Inovacdo e Difusdao da Fundacdao de Amparo a Pesquisa do Estado
de S3o Paulo — FAPESP); Processos: 2013/07276-1 (CePOF), 2014/50857-8
(INCT), 2009/54035-4 (EMU).

> Instituto Nacional de Optica Basica e Aplicada as Ciéncias da Vida (programa
Institutos Nacionais de Ciéncia e Tecnologia — INCT do Ministério da Ciéncia,
Tecnologia e Inovacao (MCTI), intermediado pelo Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico — CNPq); Processos: 465360/2014-
9, 306919/2019-2, 305072/2022-6.

» Laboratério de Apoio a Inovacdo e ao Empreendedorismo em Tecnologias
Fotbnicas (USP Foton), do Sistema Nacional de Laboratdrios de Fotonica
(SISFOTON), parte da Iniciativa Brasileira Fotonica (IBFOTON) do Ministério da
Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo (MCTI), Processo: 440237/2021-1.

» Unidade da Empresa Brasileira de Pesquisa e Inovagdo Industrial EMBRAPII —
IFSC/USP Biofoto6nica e Instrumentacdo.
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ANALISE CLINICA COMPARATIVA DA TERAPIA SINERGICA DE
ULTRASSOM E LASER E TERAPIAS ISOLADAS PARA TRATAMENTO DA
FIBROMIALGIA

BRUNO, J. S. A%, JUNIOR, A. E. A.2; BAGNATO, V. S.12

Programa de Pés-Graduacdo em Biotecnologia, Universidade Federal de S3o Carlos, Sdo
Carlos, SP, Brasil

2Instituto de Fisica de S3o Carlos, Universidade de S3o Paulo, S30 Carlos, SP, Brasil.

Introdugao: Fibromialgia € uma sindrome dolorosa musculoesquelética, generalizada e
cronica. No Brasil apresentam-se em 2,5% da populagdo e além da dor difusa outros disturbios
estdo associados como sono ndo reparador, fadiga, alteragdes cognitivas, ansiedade e
depressao, entre outros. Os tratamentos sdo indicados pelos sintomas e a fisioterapia se faz
presente na drea de ciéncias da saude para reducao de episédios dolorosos, inflamatdrios de
patologias agudas e cronicas. O ultrassom terapéutico é o recurso mais empregado na
fisioterapia para disturbios inflamatdrios do sistema musculoesquelético. O laser de baixa
intensidade vem ganhando destaque na reabilitacdo e apresenta multiplos efeitos e
indicacdes de forma local e até mesmo sistémica. Diante disso, novas tecnologias estao se
aproximando e pesquisadores associaram as duas técnicas de tratamento em um soé
equipamento, proporcionando terapia sinérgica do ultrassom e laser. Nesse sentido,
observando o estudo de Albrecht et al. (1), que identificou o aumento de terminacdes
nervosas ao redor de vasos sanguineos nas palmas das maos, motivou-se tratar pacientes
portadores de fibromialgia aplicando o equipamento nas palmas das maos. (2) Objetivos:
Analisar os efeitos sobre a dor, a qualidade de vida e qualidade do sono desses pacientes,
separando o estudo em trés grupos de tratamento: Grupo Laser, Grupo Ultrassom e Grupo
Ultrassom + Laser, avaliados no pré e pds-tratamento imediato, e apds 30 dias do término do
tratamento. Material e métodos: A aplicacdo foi realizada com o protétipo que possibilita a
utilizacdo de somente laser ou ultrassom, ou sinergia das duas técnicas. O protocolo de
intervencao foi realizado com 10 sessGes no total, na frequéncia de 3 vezes por semana em
dias alternados, e o tempo de aplicacdo foi de 3 minutos em cada palma da mao. Resultados
e discussbGes: Os grupos de terapias isoladas, laser e ultrassom, tiveram resultados
semelhantes, inferiores a 70%, no pds-tratamento imediato, porém o grupo que recebeu
terapia sinérgica obteve resultado de 92,32% na reducdo da dor. A qualidade de vida no grupo
de terapia sinérgica otimizou 72,37% e as terapias isoladas inferiores a 59%. Desta forma, o
Grupo Ultrassom + Laser apds 30 dias do término do tratamento apresentou-se 100% e
98,23% em relacdo a dor e qualidade de vida, respectivamente. Conclusoes: O efeito sinérgico
de ultrassom e laser nas palmas das mdos de pacientes com fibromialgia apresentam
resultados satisfatorios correspondentes a melhora da dor e a qualidade de vida no pds-
tratamento imediato e médio prazo e contribui para melhora da qualidade do sono.

Palavras-chave: Fibromialgia. Ultrassom terapéutico. Laser.
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