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Patologias incomuns sdo agora um novo foco para
estudos — pesquisas iniciais remetem para um novo
tratamento

Pesquisadores  do
Grupo de Optica
do Instituto de
Fisica de Sdo
Carlos (IFSC/USP)
¢ do Centro de
Pesquisas em
Optica e Fotonica
(CEPOF), que
desenvolvem  seus
trabalhos em
colaboragdo com a
Santa Casa da
Misericordia de
Sao Carlos
(SCMSC), na
denominada

Unidade de Terapia
(Créditos: Homage) Fotodinamica

(UTF), tém-se
deparado varias
vezes, ao longo do

tempo, com paci d para 1 que ndo sdo muito vulgares. Habituados
a tratar i com dinit artrite ide, ou mesmo artroses, os fisioterapeutas da UTF
foram recentemente confrontados com um paciente apresentando artrite gotosa (hiperuricemia), uma
doenga inflamatoria provocada pelo aumento da taxa de éacido trico no sangue causada pela

deposigdo de cristais nas articulagdes e com tendéncias para um desgaste prematuro.

A pesquisadora do IFSC/USP e fisioterapeuta, Dr* Ana Carolina Negraes Canelada, salienta os efeitos
dessa doenga, que apresenta um aumento significativo de dores e uma acentuada diminui¢do dos
movimentos. “A hiperuricemia ¢ derivada de uma ma alimentagdo caracterizada por refeigdes ricas em
carne, sal, aglicar ¢ também pelo excesso de consumo de alcool”. Recentemente, os pesquisadores da
UTF atenderam um paciente sofrendo com inimeras crises intensas ao longo de um més inteiro, tendo
sido diagnosticado com artrite gotosa (gota), tendo sido submetido ao tratamento com o uso de laser e
ultrassom, obviamente sem interromper a medicagdo que se encontrava prescrita pelos médicos.
“Realizei esse tratamento durante vinte sessdes ¢ o que mais me chamou a aten¢do durante esses
dois meses e meio que durou o procedimento, foi que esse paciente nao teve uma tinica crise durante
esse periodo, retomando o seu cotidiano, mas dessa vez recuperando a sua qualidade de vida”,
comemora a pesquisadora.

Por outro lado, na
UTF estdo sendo
atendidos,

atualmente,  dois
pacientes com a
denominada  “dor

neuropatica”,
classificada
igualmente no
quadro de
patologias

incomuns.  Essa
dor deriva de uma
lesdo, de uma
disfungdo do
sistema  nervoso
periférico e do
sistema  nervoso
central. “Essa ¢
uma dor diferente
das outras mais
comuns, agudas, ja
que ela se

Tha a agulhad: imagd 1t a choques elétricos. Essas dores sdo instantaneas e
ndo sdo prolongadas Ha um tempo atras, atendi — e ainda estou atendendo — uma paciente com
neuralgia pos-herpética e também com neuralgia no nervo trigémeo. Quanto a neuralgia do trigémeo,
ela se da na regido crénio facial e surge devido a vérios fatores: uma compressdo de vasos periféricos,
lesdes tumorais, podendo aparecer também através de uma reativagdo do virus varicela zoster, que é a
catapora E a incidéncia normal dessa patologia gira em torno de 4,5 a cada cem mil individuos,

1k didas entre os 60 e os 70 anos”, pontua Ana Carolina.

Ana Carolina Negraes Canelada

pr com idades

De fato, essa paciente tratada por Ana Carolina chegou até 8 UTF com dores na regido da mandibula,
sensagdo de choques elétricos, pontadas, agulhadas, tendo informado os pesquisadores de que vinha
sofrendo dessa condlgao ha muuo lempo tendo, entretanto, testado vérios tratamentos — sem sucesso
- de i muito fortes, contudo, com pouco efeito na dor
neuropatica. “Quando a paciente chegou para fazer o tratamento, ela alegou que morria de medo de
mastigar, de realizar o movimento da mastigagdo. Ento, ela triturava antecipadamente os alimentos e
tomava sopa e outros liquidos para ndo ter que realizar a mastigagdo. Ao final da quinta sessdo, na
visita seguinte, a paciente comentou com um sorriso: “Eu estou tdo feliz! Participei de um churrasco,
comi carne, mastiguei carne e estou tomando menos um comprimido do lote que tomava antes do
tratamento”. Ainda ndo terminamos o processo com ela, ja que ainda estd em tratamento. De zero a
dez — sendo que o zero significa auséncia total de dor -, segundo a propria avaliagio da
paciente, ela classificou o seu estado atual em 3, conclui a pesquisadora.

O Dr. Antonio Eduardo Aquino Junior, coordenador dos tratamentos que se reallzam na UTF, destaca
a importancia de futuramente se abrir uma nova fronteira para de

“Ao identificar esses casos raros, incomuns, cujas primeiras abordagens ja nos deram uma orientagao
muito positiva, nossa proposta ¢ que, apos a submissdo dos artigos cientificos relativos a esses
estudos, podemos avangar em mais expenmentos e pesquisas para, junto com novos pacientes,

mo: lidar esse novo

Rui Sintra -Assessoria de Comunicagdo — IFSC/USP
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