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Esta pesquisa, publicada na Revista de Saude Publica, analisa, de acordo com
dados da Pesquisa de Or¢camentos Familiares de 2017-18, se houve diferenca
no consumo alimentar dos brasileiros de acordo com as categorias de raca ou
cor da pele.

Foram identificadas diferencgas no consumo de alimentos in natura e
minimamente processados e alimentos ultraprocessados na dieta da
populacdo brasileira quando analisadas as categorias de raca/cor. Essas
diferencas aparecem associadas a posicdo socioeconomica dos individuos na
sociedade que, de maneira geral, sdo desfavoraveis para pretos, pardos e
indigenas.

Assim, iniciativas e politicas publicas para reducéo das desigualdades que
afetam desproporcionalmente os grupos racializados precisam ocorrer
concomitantemente aquelas que visam o incentivo do consumo de alimentos
in natura e minimamente processados e a redug¢do do consumo de alimentos
ultraprocessados, cuja participacdo tem crescido na alimentacgdo da
populacéo brasileira, com efeitos prejudiciais para a saude de todos.

1 A QUAL PERGUNTA A PESQUISA RESPONDE?

De acordo com dados da Pesquisa de Orcamentos Familiares de 2017-18,
houve diferenca no consumo alimentar dos brasileiros de acordo com as
categorias de raca ou cor da pele?

2 POR QUE ISSO E RELEVANTE?

A grande diversidade étnico-racial que se reflete na cultura e na identidade
do pais esta também associada a desigualdades significativas nas condic¢oes
de vida e saude dos diferentes grupos populacionais devido a processos
histdricos e sociais que contribuiram para sua marginalizagdo e segregacao.
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afeta condigcdes socioeconomicas, chances de sobrevivéncia, acesso a
servicgos, e influencia comportamentos e possibilidades de escolhas,
incluindo alimentacéo.

Recomendacdes do Guia Alimentar para a Populacédo Brasileira e os
principios orientadores de seu conteudo incluem a compreenséio de que a
alimentacdo € mais do que a ingestédo de nutrientes, refletindo contextos
sociais, padroes e tradigdes alimentares. Entretanto, analises do consumo
alimentar no Brasil costumam ser apresentadas por género, idade, regido,
area e faixas de renda, mas néo por categorias de raga ou cor, invisibilizando
possiveis desigualdades entre esses grupos.

3 RESUMO DA PESQUISA

Foram analisados dados de consumo alimentar coletados pela Pesquisa de
Orcamentos Familiares realizada pelo IBGE em 2017-2018. Trata-se de uma
pesquisa que avaliou detalhadamente o consumo alimentar de mais de 40
mil pessoas de todas as regides e classes de renda do pais. Alimentos e
preparagdes culindrias consumidos pelos participantes foram agrupados em
trés grupos principais, definidos por caracteristicas do processamento
industrial, com base na classificagdo NOVA (1. in natura/minimamente
processados, 2. processados e 3. ultraprocessados) e 31 subgrupos. O
percentual médio de calorias consumidas provenientes desses grupos de
alimentos foi estimado para cada individuo e agrupado de acordo com as
categorias de raca/cor da pele definidas pelo IBGE: branca, preta, parda,
indigena e amarela. O consumo de alimentos in natura/minimamente
processados foi menor para amarelos (66,0% das calorias consumidas) e
brancos (66,6%) do que para indigenas (68,6%), pretos (69,8%) e pardos
(70,2%). Ultraprocessados foram menos consumidos por pretos e pardos
(16,6% para ambos) e o maior consumo ocorreu entre brancos (20,1%) e
amarelos (24,5%).

Quando consideradas as diferencgas socioeconomicas e demograficas, a
magnitude das diferencas entre pretos e pardos em relacdo aos brancos
diminuiu no consumo de alimentos in natura/minimamente processados e
as maiores diferencas que permaneceram foram no consumo de arroze
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adesdo as recomendacgdes do Guia Alimentar para a Populacio Brasileira
quanto ao maior consumo de preparacoes a base de arroz e feijdo, isso néo
representa necessariamente maior qualidade global da alimentacdo. Outros
alimentos como frutas, legumes e verduras ndo apresentaram a mesma
associacdo, tendo sido mais consumidos pela populagdo branca. As
estimativas pontuais também indicaram maior consumo de raizes,
tubérculos e peixes entre os indigenas.

4 QUAIS FORAM AS CONCLUSOES

Foram identificadas diferencgas no consumo de alimentos in natura e
minimamente processados e alimentos ultraprocessados na dieta da
populacdo brasileira quando analisadas as categorias de raca/cor. Essas
diferencas aparecem associadas a posicdo socioeconomica dos individuos na
sociedade que, de maneira geral, sdo desfavoraveis para pretos, pardos e
indigenas.

Portanto, iniciativas e politicas publicas para reducgdo das desigualdades que
afetam desproporcionalmente os grupos racializados precisam ocorrer
concomitantemente aquelas que visam o incentivo do consumo de alimentos
in natura e minimamente processados e a redug¢édo do consumo de alimentos
ultraprocessados, cuja participacdo tem crescido na alimentacgdo da
populacdo brasileira, com efeitos prejudiciais para a saude de todos. Diante
dessas evidéncias, esforcos continuados devem ser feitos para que mais
estudos incluam a descrigdo epidemioldgica da populagéo por raga/cor da
pele, contribuindo para a saude publica e para a compreenséo e combate as
iniquidades.

S QUEM DEVERIA CONHECER SEUS RESULTADOS?

O uso da informacédo sobre raga/cor da pele ¢ uma forma de dar visibilidade
estatistica aos grupos e possibilitar iniciativas que atendam as diferentes
demandas dos grupos. Por esse motivo, € importante que o trabalho seja
conhecido e divulgado para pessoas interessadas em antirracismo, direito
humano a alimentacéo adequada e saude publica, educadores dos cursos de
Nutricdo e Saude Publica, comunidade cientifica, institui¢des responsaveis
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acomunidade em geral.
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dos efeitos do ultraprocessamento de allmentos nas condlcoes de vida e saude
das populacdes e defende uma epidemiologia critica, profundamente
comprometida com a responsabilidade social.
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