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ALTERAGOES NO RITMO DE SECREGCAO DE CORTISOL EM PROFISSIONAIS
DE ENFERMAGEM: IMPLICAGOES DO ESTRESSE OCUPACIONAL PARA O
RISCO AO ADOECIMENTO
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PAULA COELHO; AMANDA LUIZ MACHADO; AMANDA ROCA BLASQUES DE
MENDONCA; JULIANA NERY DE SOUZA TALARICO

Fatores ambientais, cargas e processos de trabalho sdo alguns dos fatores
relacionados com o elevado nivel de estresse dos profissionais de enfermagem.
Embora o estresse destes trabalhadores esteja exaustivamente descrito, sua
investigacdo se concentrou predominantemente na avaliacdo das alteragdes
comportamentais e emocionais. Pouco se sabe sobre as alteragdes bioldgicas do
estresse nos profissionais de enfermagem. Esta lacuna de conhecimento é
particularmente preocupante visto que a ativagdo cronica dos sistemas bioldgicos
reguladores da reacdo de estresse pode levar a alteragbes neuroenddcrinas
desregulando o ritmo de secrecdo do cortisol, principal biomarcador do estresse, e
contribuindo para o adoecimento por doencgas cardiovasculares e transtornos
mentais como burnout e depressdo. Objetivo: descrever o percentual de
profissionais de enfermagem com alteracao no ritmo diurno de secrecao de cortisol.
Método: Foram incluidos 142 profissionais de enfermagem de um hospital
universitario, do turno da manha, entre 23 e 67 anos de idade, selecionados
aleatoriamente. A concentragdo de cortisol foi analisada em amostras de saliva
coletadas pela manha, a tarde e a noite durante 2 dias consecutivos de trabalho.
Resultados: 31% dos profissionais de enfermagem apresentaram alteracao no
ritmo diurno de secrecdo de cortisol, caracterizado por hiporreatividade do cortisol
ao despetar ou por concentragdes elevadas a noite. O percentual de aumento do
cortisol ao acordar foi 1,62 vezes maior nos profissionais de enfermagem do que a

média esperada na populacdo em geral. Conclusdo: Mais de um quarto dos



