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Objetivos

Os objetivos deste estudo, que ainda estava em

andamento na submisséo deste resumo s&o:

» Estimar a importancia dos resultados sugeridos
para o diagndstico de risco de quedas no
cuidado do paciente adulto em unidade

hospitalar;

» Estimar a importdncia dos indicadores para
avaliar os resultados relevantes nesse
contexto;

» Estimar a contribuicdo da enfermagem para o
progresso dos pacientes nos indicadores
selecionados.

Métodos/Procedimentos
Trata-se de um estudo transversal, descritivo, com
abordagem quantitativa, que esta sendo realizado
com enfermeiros que atuam nas unidades de
atendimento ao adulto no Hospital Universitario da
Universidade de S&o Paulo.

A coleta dos dados foi dividida em duas etapas. A
primeira etapa, ja concluida, foi realizada por meio
de um questionario online em que os participantes
informaram dados caracterizagdo e julgaram a
relevancia de 45 resultados de enfermagem
sugeridos para orientar o cuidado as pessoas com
risco de quedas pela Nursing Outcomes
Classification’ e literatura selecionadas®. O
julgamento foi feito por atribuicdo de pontuagéo de
1 a 5, em escala tipo Likert aos resultados
apresentados. A importancia de cada resultado foi
calculada pela média dos pontos atribuidos, depois
de transforma-los em escala de 0 a 1 (escore 1 = 0;
2=0,25; 3=0,50; 4=0,75; 5=1)°. Na segunda etapa
do estudo, os participantes avaliardo a relevancia
dos indicadores e a contribuigdo da enfermagem
para o progresso do paciente nesses indicadores
referentes aos resultados com pontuagdo média de
relevancia maior ou igual a 0,8. Os dados da
segunda etapa ainda estdo sendo coletados. O
projeto foi aprovado por Comité de Etica em

Pesquisa e todos os participantes assinaram Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido

Resultados

Participaram da primeira etapa do estudo 67 dos 90
enfermeiros elegiveis (96% do sexo feminino, idade
média de 40,8 DP 14,8 anos). Os resultados com
édia maior ou igual a 0,8 foram: comportamento de
prevengéo de quedas (importancia = 0,82); nivel de
confuséo aguda (0,82); e conhecimento: prevencéo
de quedas (0,80). A cada um desses resultados
sdo vinculados cerca de 20 indicadores. Tais
indicadores, bem como a contribuicdo da
enfermagem para o progresso do paciente nos
mesmos, estdo sendo avaliados na segunda etapa
desse estudo pelo mesmo grupo de enfermeiros.

Conclusoes

Dispor de dados empiricos para orientar a selegao
de resultados pertinentes a determinadas areas de
cuidados de enfermagem favorece o raciocinio
clinico, o ensino e o gerenciamento da assisténcia
de enfermagem. Os resultados deste estudo
contribuirdo para orientar o cuidado ao paciente
adulto hospitalizado com risco de quedas e servirdo
de base para estudos que visem aumentar a
seguranga e a qualidade do cuidado de
enfermagem.
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