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RESUMOS

resultados demonstraram a variabilidade da escala de quantifi-
cagdo e a redugdo da variagdo, tanto pela coleta com no minimo
de duas amostras por PPS em drea representativa e padronizada,
como pelo resultado da leitura e classificagdo calculado pela média
dos valores. A soma de PPS classificados como “muito limpo” e
“limpo” predominou nas quatro unidades (88,9%, 87,1%, 62,1% e
54,9%, D, B, C e A, respectivamente). Dentre os classificados como
“sujos”, os valores mais altos foram para pinga de bidpsia da uro-
logia (Caso A), clamp de bakey (Caso B), dissec¢io (Caso C) e dis-
sec¢ao e tesoura (Caso D). Conclusao: O algoritmo proposto para
monitoramento da limpeza de superficies de servicos de saude
por meio da detecgdo de ATP mostrou-se adaptavel para a mesma
finalidade em PPS. Trata-se de uma tecnologia de coleta simples,
uniforme, com d4rea de coleta e escala de leitura bem estabelecidas
e que permite a comparagao dos resultados da avaliagao de ATP
entre diferentes protocolos de limpeza e diferentes unidades.
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Resumo

Introdugio: A prevengao e o controle de infecgao relaciona-
do a assisténcia em saude constitui um grande desafio no ambito
da satude. Uma das maiores medidas para evitar a transmissao
cruzada de microrganismos ¢ a higiene de maos. De acordo com a
ANVISA, existem cinco momentos em que a higiene de maos deve
acontecer: antes do contato com o paciente, antes da realiza¢io de
procedimentos assépticos, apos a exposi¢ao a fluidos corporais,
apds o contato com o paciente e apds o contato com o ambiente
proximo ao paciente. (BRASIL, 2009). Objetivo: Avaliar a adesdo
a higiene de maos pelos profissionais de uma Unidade de Terapia
Intensiva Adulto. Métodos: Trata-se de um estudo de coorte,
retrospectivo, observacional, realizado no periodo de janeiro a
dezembro do ano de 2020. Ocorreu na forma de observacdo da
rotina dos profissionais da Unidade de Terapia Intensiva Adulto,
uma vez por semana, durante o turno da manha e tarde. Foilevado
em consideragdo os cinco momentos de higiene de méaos preco-
nizado pela ANVISA para montar o instrumento de avaliagao.
Resultados: Durante todo o periodo de coleta de dados, foram
observados 321 momentos que geraram oportunidades de higiene
de maos. Desses, obteve-se 183 oportunidades em que a higiene
de maos foi aderida de forma correta, totalizando uma média de
57,94% de adesdo. Os meses de margo, agosto e novembro foram
0s que os profissionais mais aderiram as boas préticas, com uma
média de 68,11%. O momento em que mais foi aderido a higiene
de maos foi apds o contato com o paciente, seguido do momento
menos aderido, que foi apds o contato com o ambiente préximo ao
paciente. Conclusao: De acordo com a literatura, a taxa minima
de adesdo a higiene de maos ¢ de 70%. Portanto, pode-se dizer que
a meta ndo foi atingida no ano de 2020. H4 muitas variaveis que
podem ser discutidas ao avaliar esses dados, e algumas delas sdo os
fatores de risco que a ANVISA traz: ser médico, auxiliar em enfer-
magem e trabalhar em uma UTI sdo fatores de risco identificados
para a baixa adesdo as recomendagdes. Ha também uma discussao
quanto ao quinto momento de higiene de maos, o contato com o
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ambiente proximo ao paciente. Essa ultima oportunidade é ques-
tionada por alguns estudos, visto que o contato com o paciente
seria indireto, e essa poderia ser a justificativa do porqué esse
momento foi 0 menos aderido no presente estudo.
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Resumo

As infecgdes hospitalares sdo consideradas um problema
de satde publica mundial, sendo uma das principais causas do
aumento da estadia em hospitais, aumentando também os gastos
em saude, além de serem precursoras de complicagdes que podem
levar a dbito. Dentre os causadores das infec¢des nosocomiais,
tem-se a utilizacdo de dispositivos médicos durante estadias em
hospitais, por exemplo a sonda uretral, um dos maiores causadores
de infecgdes associadas ao uso de cateter. Com isso, hoje busca-se me-
todologias alternativas ao antibi6tico para combater o problema,
destacando aqui a Terapia Fotodinimica Antimicrobiana. A
presente comunicagdo descreve o processo de funcionalizagdo de
uma sonda uretral de alivio com a molécula fotossensibilizadora
curcumina. Neste estudo, um processo de funcionalizagao foi
otimizado pela determinagdo do solvente mais compativel com a
constituicdo quimica da sonda e com a molécula fotossensibiliza-
dora e o melhor tempo/temperatura de reagéo foi determinado por
experimentacao, visando manter a estabilidade estrutural da son-
da e obter o melhor rendimento de funcionalizacio de curcumina
em sua superficie. Andlises espectroscopicas foram excutadas
para caracterizar a sonda funcionalizada garantindo que, apds o
processo, a estrutura quimica/mecénica permanecesse semelhan-
te aos modelos comercializados. Sua composi¢do (policloreto de
vinila, silicone e plastificante) foi mantida e, através de testes como
espectroscopia no infravermelho e microscopia de fluorescéncia,
comprovou-se a funcionalizagdo do fotossensibilizador curcumi-
na na superficie do polimero. Atualmente estdo em andamento
testes microbioldgicos para a analise de sua eficacia contra Esche-
richia coli. Agradecimentos: Os autores agradecem a Fundagio
de Amparo & Pesquisa do Estado de Sao Paulo (FAPESP) (CEPOF
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