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Resumo

As medidas antropométricas e a aptidao fisica de uma pessoa podem ser
alteradas de acordo com o meio ambiente e suas condi¢cdes de vida. O estudo destas
alteracbes é importante para que acfes sociais possam ser tomadas com o intuito de
melhorar a qualidade de vida de uma populacao. O estudo que analisa estas alteragcbes
ao longo do tempo é chamado de estudo de tendéncia secular.

O presente estudo visa analisar criangas de 7 a 12 anos, de ambos 0s sexos, da
cidade de Jequié na Bahia em duas épocas diferentes - 1990 e 2001 - com o obijetivo
de identificar as possiveis alteracdes temporais ocorridas nas caracteristicas
antropométricas e motoras. Variaveis relacionadas a salude e a propensao para 0
esporte, como por exemplo peso, estatura e numero de repeticbes de abdominais, sdo
utilizadas para constatar alteracdes em tais caracteristicas.

Inicialmente fizemos uma descricdo das varidveis usando as técnicas box-plot,
matriz de correlacdes, gréaficos de perfis e plotagem de percentis. Usando os percentis,
comparamos o0s dados de Jequié de 2001 com os de outras regides do Brasil e com o
padrdo americano NCHS, concluindo que as variaveis tém comportamentos diferentes
guando comparadas ao NCHS.

Obtivemos também as porcentagens dos individuos amostrados que satisfazem
os padrdes do Physical Best. Notamos que para as variaveis teste de abdominal e
corrida ou caminhada, para todas as idades e ambos os sexos, menos da metade das
criancas se adequam aos padrdes

Com a técnicas de Correlacdo Candnica estudamos como as correlagdes entre
as variaveis antropomeétricas e as de desempenho motor variam com a idade. Com a
Andlise Fatorial estudamos como as variaveis se agrupam no sentido de apontar uma
caracteristica comum em cada um dos grupos. Pudemos notar que as variaveis
antropomeétricas e as variaveis motoras comportam-se de maneiras diferentes.

Utilizando Analise de Variancias percebemos que para a maioria das variaveis ha
diferencas significantes entre 1990 e 2001 em praticamente todas as idades. No

entanto, as alteragdes no tempo ndo ocorrem da mesma forma para todas as variaveis.



1. Introducéao

As transformacdes ocorridas no meio ambiente e nas condi¢gbes de vida de uma
populacdo ao longo do tempo podem causar alteragcfes na aptidao fisica e nas medidas
antropomeétricas de pessoas. O estudo de tendéncia secular visa analisar as alteractes
temporais ocorridas.

A aptidao fisica, composta por fatores relacionados aos aspectos motores e por
fatores relacionados a saude, tem grande importdncia no crescimento e
desenvolvimento de uma crianga. O crescimento e desenvolvimento do ser humano
ocorrem em velocidades e formas diferentes. Existem varios fatores que podem afetar o
crescimento normal, como problemas de ordem genética, hormonal e/ou nutricional,
além de fatores ambientais e sociologicos.

O processo de crescimento do ser humano possui duas fases muito importantes
durante a infancia. Dos cinco anos e meio aos sete anos, para ambos 0s sexos, ocorre
uma aceleragcédo do crescimento. Isto acontece novamente na puberdade, ou seja, por
volta dos onze aos treze anos para o sexo feminino e dos treze aos quinze anos para o
sexo masculino.

Conhecer a dindmica do crescimento e desenvolvimento de aspectos
relacionados a saude e aptidao fisica € fundamental para que profissionais da area de
saude possam desenvolver atividades e agbBes sociais no sentido de melhorar a
qualidade de vida de uma determinada populagao.

Este estudo da continuidade a Dérea (1990), cujo objetivo era verificar os indices
antropométricos de peso, altura e dobras cutdneas em meninos e meninas de 7 a 12
anos, da cidade baiana de Jequié, visando comparar os resultados das medidas obtidas
entre 0s sexos, verificar a relagdo existente entre as medidas antropométricas e 0s
testes de aptidao fisica e construir tabelas referenciais em percentis para os testes
realizados e para as medidas obtidas, para ambos 0S sexos.

Neste atual estudo, dados coletados em 2001, criancas da mesma cidade,
Jequié, na Bahia, foram analisadas em relacdo as suas medidas antropométricas e
seus testes de desempenho motor.



2. Objetivo

O projeto visa comparar as criancas em relacdo as suas variaveis
antropomeétricas e de desempenho motor de acordo com o sexo, dentro de cada faixa
etaria. Também ¢é de interesse do pesquisador obter uma comparacdo entre 0s
resultados obtidos e outros resultados ja existentes, como por exemplo os resultados de
1990, da mesma regido, ou entdo resultados de outras regibes ou paises. Outro
objetivo € estabelecer a relacdo existente entre as variaveis antropométricas e os testes

de desempenho motor.

3. Descricao do Estudo

Foram analisadas criancas de seis a doze anos de escolas da cidade de Jequié,
municipio localizado as margens do Rio das Contas no Sudoeste do estado da Bahia.
A maior parte do municipio esta inserida na regido das secas e suas principais
atividades econdmicas sao a pecuaria e a agricultura, com predominancia do cacau.
Foram avaliadas 3173 criancas, de seis a doze anos, provenientes de onze
diferentes escolas de Jequi€, na Bahia, mencionadas a seguir. Maiores detalhes sobre
a quantidade de criangas por sexo e por idade encontram-se no apéndice A, Tabela Al.
» Escola 1: Escola Adelaide;
» Escola 2: Escola Dom Jairo;
» Escola 3: Escola Duque de Caxias;
» Escola 4: Grupo Escolar Firmo Nunes;
» Escola 5: Escola IERP;
» Escola 6: Grupo Escolar Lomanto Janior;
» Escola 7: Escola Padre Antonio;
» Escola 8: Escola Presidente Médici;
» Escola 9: Escola Professor Brito;
» Escola 10: Escola Senador Jo&o;
» Escola 11: Escola Simdes.
Cada crianca foi primeiramente avaliada em relacdo as suas medidas

antropomeétricas e suas medidas de composicao corporal, e em seguida foi submetida a



testes de desempenho motor com o objetivo de avaliar sua aptidéo fisica. Todos os
dados foram coletados na prépria escola onde a crianga estuda.

4. Descrigcdo das Variaveis

Variaveis antropométricas

e |dade (em anos);

e Sexo (M: masculino, F: feminino);

e Peso (em quilogramas);

» [Estatura (em centimetros);

« IMC: indice de massa corpérea (em kg/m?), é o peso (em quilogramas)
dividido pela altura (em metros) elevada ao quadrado.

» Espessura da dobra subcutanea da regido tricipital (em milimetros);

» Espessura da dobra subcutanea da regido subescapular (em milimetros).

Variaveis de desempenho motor

« Corrida ou caminhada: a crianga deve por 9 minutos permanecer correndo ou
caminhando e é medida a distancia percorrida neste tempo (em metros);

* Teste de flexibilidade (sentar e alcancar): a crian¢ca sentada, com as pernas
esticadas, deve flexionar seu tronco para frente e a distancia alcancada pelos
bracos da crian¢a € medida (em centimetros);

» Teste de abdominal modificado: a criangca deve fazer o exercicio de
abdominal, com as pernas flexionadas, e € medido o niumero de repeticbes
realizadas pela crianca;

 Teste de flexdo e extensédo de bragos na barra modificada: igual ao teste
usual (em que o individuo, com as maos em uma barra horizontal, desloca o
corpo para cima e para baixo, sem encostar os pés no chao) com a diferenca
do apoio dos calcanhares no chéo ao descer o corpo.
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5. Anélise Descritiva

5.1. Box-Plots

Foram construidos box-plots (Bussab e Morettin, 2002) de cada variavel, para
cada escola, separando as criangas por idade e sexo.

Com o auxilio destes gréficos erros de digitagdo foram encontrados e retirados
da planilha de dados. Apés a excluséo destas informagfes ndo houve preocupacédo em
trabalhar com imputacdo de dados, uma vez que temos informacdes de mais de 3000
criangas.

Vale ressaltar que possuimos poucos dados para criangas com seis anos de
idade. Assim, os resultados obtidos para esta faixa etaria ndo séo de total confianga.

Comecamos entdo uma analise exploratéria dos dados com a construgdo dos
box-plots para todas as criangas conjuntamente, ja que ndo era interessante estudar
escola por escola. Estes graficos estdo apresentados no apéndice B, Graficos B1 a B9.

Nos Graficos B1 e B2, referentes as variaveis peso e estatura, respectivamente,
percebemos uma tendéncia de crescimento de acordo com a idade. Até os 10 anos
parece ndo existir diferencas de peso e estatura em relacdo ao sexo. Porém, para as
criancas de onze e doze anos, 0 sexo feminino apresenta maiores valores que 0 Sexo
masculino.

Para a variavel indice de massa corporea e teste de flexibilidade, Gréaficos B3 e
B6 respectivamente, os valores parecem ser semelhantes para todas as idades, em
ambos 0s sexos.

Em relacdo as variaveis dobra tricipital e dobra subescapular, Graficos B4 e B5
respectivamente, notamos uma grande quantidade de valores discrepantes, que
sugerem uma distribuicdo assimétrica para estas variaveis.

Nos Graficos B7, B8 e B9, das varidveis teste de abdominal, teste na barra
modificada e corrida ou caminhada respectivamente, notamos um melhor desempenho

do sexo masculino em praticamente todas as idades.
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5.2. Medidas Descritivas e Percentis

O préximo passo foi a construcao de tabelas de medidas descritivas, contendo o
total de criancas, a média, o desvio padrdo, o valor minimo, a mediana e o valor
maximo de cada variavel, de acordo com o sexo e a idade. Estas tabelas estdo
apresentadas no apéndice A, Tabelas A2 a A10.

Também foram construidas tabelas com os percentis para cada variavel de
acordo com sexo e idade. Estas tabelas estdo apresentadas no apéndice A, Tabelas
All a A28. Estes dados serdo usados nas comparacdes descritivas que faremos mais
tarde entre as criancas de Jequié e as de outras regides do Brasil.

5.3. Matriz de Correlacdes

Pela matriz de correlagfes lineares de Pearson, Tabela A29, podemos notar que
as maiores associacdes ocorrem entre peso e estatura, estatura e idade, peso e dobras
subcutaneas, IMC e dobras subcutaneas, além da associacdo entre as dobras

subcutaneas.

5.4. Andlise de Perfis

Visando comparar a evolucdo de cada variavel, segundo sexo, de 1990 para
2001, foram construidos graficos de perfis (Andrade e Singer, 1986) para cada uma das
variaveis, que estao apresentados no apéndice B, Graficos B10 a B16. Vale ressaltar
que para o ano de 1990, possuimos apenas as médias e os desvios padrbes das
variaveis e ndo todos os dados do estudo. Além disso, ndo constam no estudo de 1990
as variaveis IMC e teste de flexdo e extensdo de bracos na barra modificada e assim,
as comparacdes através dos graficos de perfis ndo foram feitas para estas variaveis.
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Por estes graficos podemos notar que, tanto para 1990 como para 2001, para as
varidveis antropomeétricas, os valores tendem a crescer conforme a idade aumenta.
Também podemos perceber que para a variavel peso, Grafico B10, apés os 10 anos, as
criangcas do sexo feminino tém um aumento significativo e diferenciado dos meninos.
Em relacé@o as dobras subcutaneas, Gréaficos B12 e B13, as criancas do sexo feminino
possuem valores sempre mais altos que o sexo masculino. Para a variavel teste de
abdominal, Grafico B15, e para a variavel corrida ou caminhada, Grafico B16, o sexo
masculino, apds os oito anos de idade, possui valores mais altos que o sexo feminino,

tanto em 1990 como em 2001.

5.5. Andlise de Correlagdo Canénica

Com o objetivo de avaliar a relagdo existente entre as variaveis antropométricas
e as variaveis de desempenho motor foi utilizada a técnica da correlacdo candnica
(Johnson e Wichern, 1999). Breve explicacdo sobre a técnica esta no apéndice C. Foi
avaliada a maxima correlagdo existente entre as combinacdes lineares de variaveis
antropométricas e variaveis de deslocamento motor, para cada sexo e para cada idade
separadamente. Estes resultados encontram-se nos Graficos 1 e 2 apresentados a
seguir.

Resultados mais detalhados podem ser encontrados no apéndice A, figuras A72
a A85. No lado direito das figuras temos os testes que verificam se a correlacao
canodnica na presente linha e em todas as linhas subsequentes séao nulas. Pelos valores
ali apresentados notamos que n&o podemos confiar nas correlagcbes canodnicas
maximas para as criangas de seis anos de idade de ambos os sexos. Para as demais
idades as correlagdes maximas sdo significantes, com p-valores sempre menores que
0,0001.



13

Gréafico 1. Maxima correlagdo entre as varidveis antropométricas e de desempenho

motor, de acordo com a idade, para o sexo feminino.
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Gréfico 2. Maxima correlagdo entre as varidveis antropométricas e de desempenho

motor, de acordo com a idade, para o sexo masculino.
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Pelos graficos podemos perceber que para o sexo feminino, os valores
encontram-se entre 0,30 e 0,40, enquanto que para 0 sexo masculino existem valores
mais altos principalmente para os onze e doze anos. Excec¢fes ocorrem com a idade de

seis anos que como ja foi mencionado, ndo possui dados confiaveis.
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5.6. Andlise Fatorial

Com o objetivo de agrupar as variaveis, tentando entender quais estdo mais
relacionadas, foi utilizada a técnica de analise fatorial (Johnson e Wichern, 1999)
utilizando dois diferentes métodos, maxima verossimilhanca e componentes principais.
Nao foram detectadas grandes diferencas entre os resultados dos dois métodos
utilizados. Também, uma breve explanacdo sobre a técnica pode ser vista no apéndice
C.

Com esta andlise separamos as variaveis em quatro fatores. As interpretacdes
dos fatores construidos, de acordo com idade e sexo, por componentes principais,
estdo apresentados a seguir. Resultados numéricos mais detalhados obtidos por
maxima verossimilhanca e por componentes principais estdo no apéndice A, Tabelas
Ad4 a A71.

Tabela 1: Varidveis com alta correlagdo com os fatores obtidos na andlise fatorial por

componentes principais para o sexo feminino com seis anos de idade.

Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4
Peso

Estatura

IMC

Dobra Tri

Dobra Sub

Flexibilidade
Barra
Abdominal
Corrida




15

Tabela 2: Varidveis com alta correlagdo com os fatores obtidos na andlise fatorial por

componentes principais para o sexo masculino com seis anos de idade.

Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4
Peso

Estatura
IMC
Dobra Tri
Dobra Sub

Flexibilidade

Barra

Abdominal
Corrida

Tabela 3: Varidveis com alta correlagdo com os fatores obtidos na andlise fatorial por

componentes principais para o sexo feminino com sete anos de idade.

Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4
Peso
Estatura
IMC
Dobra Tri
Dobra Sub
Flexibilidade

Barra

Abdominal

Corrida

Tabela 4: Varidveis com alta correlagdo com os fatores obtidos na andlise fatorial por

componentes principais para o sexo masculino com sete anos de idade.

Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4
Peso
Estatura Estatura
IMC
Dobra Tri
Dobra Sub
Flexibilidade
Barra
Abdominal

Corrida
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Tabela 5: Varidveis com alta correlagdo com os fatores obtidos na andlise fatorial por

componentes principais para o sexo feminino com oito anos de idade.

Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4
Peso
Estatura Estatura
IMC
Dobra Tri
Dobra Sub
Flexibilidade
Barra Barra
Abdominal
Corrida

Tabela 6: Varidveis com alta correlagdo com os fatores obtidos na andlise fatorial por

componentes principais para o sexo masculino com oito anos de idade.

Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4
Peso
Estatura
IMC
Dobra Tri
Dobra Sub
Flexibilidade

Barra Barra

Abdominal

Corrida

Tabela 7: Varidveis com alta correlagdo com os fatores obtidos na andlise fatorial por

componentes principais para o sexo feminino com nove anos de idade.

Fator 1

Fator 2 Fator 3 Fator 4

Peso

IMC

Dobra Tri
Dobra Sub

Barra

Estatura

Flexibilidade

Abdominal
Corrida
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Tabela 8: Varidveis com alta correlagdo com os fatores obtidos na andlise fatorial por

componentes principais para o sexo masculino com nove anos de idade.

Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4
Peso
Estatura
IMC
Dobra Tri
Dobra Sub
Flexibilidade
Barra
Abdominal
Corrida

Tabela 9: Varidveis com alta correlagdo com os fatores obtidos na andlise fatorial por

componentes principais para o sexo feminino com dez anos de idade.

Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4
Peso
Estatura Estatura
IMC
Dobra Tri
Dobra Sub
Flexibilidade
Barra
Abdominal
Corrida

Tabela 10: Variaveis com alta correlacdo com os fatores obtidos na andlise fatorial por

componentes principais para o sexo masculino com dez anos de idade.

Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4
Peso
Estatura
IMC
Dobra Tri
Dobra Sub
Flexibilidade
Barra
Abdominal

Corrida
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Tabela 11: Varidveis com alta correlacdo com os fatores obtidos na andlise fatorial por

componentes principais para o sexo feminino com onze anos de idade.

Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4
Peso

Estatura Estatura

IMC

Dobra Tri

Dobra Sub

Flexibilidade
Barra
Abdominal
Corrida

Tabela 12: Varidveis com alta correlacdo com os fatores obtidos na andlise fatorial por

componentes principais para o sexo masculino com onze anos de idade.

Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4
Peso
Estatura Estatura
IMC
Dobra Tri
Dobra Sub
Flexibilidade
Barra
Abdominal
Corrida

Tabela 13: Varidveis com alta correlacdo com os fatores obtidos na andlise fatorial por

componentes principais para o sexo feminino com doze anos de idade.

Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4
Peso
Estatura

IMC
Dobra Tri
Dobra Sub

Flexibilidade

Barra

Abdominal

Corrida
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Tabela 14: Varidveis com alta correlacdo com os fatores obtidos na andlise fatorial por

componentes principais para o sexo masculino com doze anos de idade.

Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4
Peso
Estatura
IMC
Dobra Tri
Dobra Sub
Flexibilidade
Barra
Abdominal
Corrida

Pelos resultados apresentados podemos notar que as variaveis peso, IMC, dobra
tricipital e dobra subescapular permanecem, na maior parte dos casos, ho mesmo fator.
O mesmo ocorre com as variaveis teste na barra modificada e teste de abdominal. A
variavel estatura, na maior parte dos casos, fica sozinha em um fator, e 0 mesmo ocorre
para a variavel teste de flexibilidade. Desta maneira, podemos perceber que as
variaveis estatura e teste de flexibilidade tém comportamentos diferentes de todas as
outras variaveis, uma vez que podemos dizer que os fatores da andlise fatorial agrupam

as variaveis de comportamento semelhantes.

5.7. Comparacgao de Dorea com Guedes, Barbanti, NCHS e Physical Best

Outro objetivo deste estudo era comparar os dados da cidade de Jequié de 2001
com dados de outros dois estudos, Barbanti (1982) e Guedes (1995), e também com
um padrao de referéncia americano chamado NCHS (National Center for Health
Statistics, 1984). Estas comparacdes foram feitas baseadas nos percentis de ordens 10,
50 e 90, de cada variavel, separada por sexo e idade e estdo apresentadas nos
Gréficos B17 a B30 do apéndice B.
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Pelos graficos construidos podemos perceber que para as variaveis Peso e
Estatura e Teste de Flexibilidade os percentis deste estudo estdo sempre proOximos ou
com valores pouco menores dos estabelecidos pelo NCHS, mas sempre mantendo um
mesmo comportamento do padrdo americano.

Para as variaveis Dobra Tricipital e Dobra Subescapular os percentis, deste
estudo,de ordem 10 e 50 tém os mesmos comportamentos dos percentis do NCHS,
porém para o percentil de ordem 90 isto ndo ocorre, 0 que pode ser um indicio de que
as distribuicdes destas varidveis sejam assimétricas e diferentes.

Para a variavel Teste de Abdominal o percentil de ordem 90 deste estudo esta
abaixo do percentil de ordem 50 do NCHS, o que nos mostra uma grande diferenca
entre as populacdes dos dois estudos.

Para a variavel Corrida ou Caminhada o percentil de ordem 10 deste estudo esta
acima do percentil do NCHS enquanto que os percentis de ordem 50 e 90 deste estudo
estdo abaixo dos percentis do NCHS.

Outro padrdo de referéncia muito utilizado na area € o chamado Physical Best
(A.A.H.P.E.R.D., 1984). Foram calculadas as proporc¢des de criangas deste estudo que
se encaixam neste padréo e os resultados estdo apresentados nas Tabelas A86 e A87
do apéndice A, nas quais os valores em cor vermelha indicam os casos em que
cinquenta por cento, ou menos, das criancas adequam-se aos padroes do Physical
Best.

Pelas tabelas acima mencionadas podemos perceber que para as variaveis
Teste de Abdominal e Corrida ou Caminhada, para ambos 0s sexos e em todas as
idades, menos de metade das criancas estudadas atingiram os padrdes especificados.
O mesmo ocorreu para a variavel Teste de Flexibilidade para o sexo masculino aos 11
e 12 anos de idade e para a variavel Soma das Dobras Tricipital e Subescapular para o
sexo feminino aos 7, 8 e 9 anos de idade.
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6. Andlise Inferencial

Com o objetivo de comparar os estudos da cidade de Jequié de 2001 e de 1990
foram feitas Analises de Variancias (Neter et.al, 1996) para cada uma das variaveis de
interesse e para cada sexo. Estas Analises de Variancias sdo com dois fatores fixos,
sendo eles Idade (7 a 12 anos) e Epoca (1990 e 2001) e considerando a possibilidade
de interacdo entre os fatores.

Como nao dispomos dos dados originais provenientes do estudo de 1990, mas
somente das médias, das variancias e do nimero de criangas de cada sexo e idade ndo
foi possivel utilizar um pacote estatistico para realizar os calculos. Entdo construindo
uma planilha do software Microsoft Excel realizamos os testes de interesse. O arquivo
com as planilhas que contém todos os calculos e resultados esta disponivel no disquete
do projeto.

Primeiramente testamos se, para cada variavel e sexo, havia interacdo entre os
fatores Idade e Epoca. Maiores detalhes sobre o teste que verifica a presenca ou néo
de interacdo podem ser vistos no Apéndice C.

Em seguida verificamos se ha diferencas entre as médias de 1990 e 2001. Caso
exista interagdo partirmos para o teste de Bonferroni (Neter et.al, 1996) a fim de
detectar para quais idades existem diferencas significantes de 1990 para 2001.

Caso nao haja interagao, trabalhamos com todas as criancas agrupadas pelo
ano, independente de idade, realizando um teste t (Bussab e Morettin, 2002), a fim de
detectar se ha diferencas entre as médias de 1990 para 2001.

Para os testes de interagédo, quando temos um p-valor menor que 0,05 devemos
rejeitar a hipotese de interacédo entre os fatores. Para o teste t, no caso sem interagéo,
se o p-valor do teste for maior que 0,05 devemos aceitar a hipdtese de que em média,
todas as idades tém valores iguais para a variavel em questdo, para os anos de 1990 e
2001.

Para o teste de Bonferroni, no caso em que ha interacdo, por termos 6
comparacdes das médias das variaveis nos diferentes anos, uma a cada idade,

utilizamos um nivel de signicancia de 0,0083 em cada teste, o que implica que o nivel
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de significancia global (dos 6 testes) nao é superior a 0,05. Assim, se o p-valor obtido
no teste for menor que 0,0083 devemos rejeitar a hipétese de igualdade entre os anos
de 1990 e 2001, maiores explicacbes e referéncias sobre os testes mencionados

podem ser encontrados no apéndice C.

A seguir estdo os resultados dos testes de cada variavel.

Variavel: Peso
Sexo: Masculino

ha interacao p-valor = 0,0114

Teste de Bonferroni idades p-valor Conclusao
7 anos 0,404 igualdade
8 anos 0,022 igualdade
9 anos 0,022 igualdade
10 anos 0,002 diferenca
11 anos 0,000 diferenca
12 anos 0,001 diferenca

Variavel: Peso
Sexo: Feminino

ha interacao p-valor = 0,0127

Teste de Bonferroni idades p-valor Conclusao
7 anos 0,612 igualdade
8 anos 0,116 igualdade
9 anos 0,000 diferenca
10 anos 0,055 igualdade
11 anos 0,000 diferenca
12 anos 0,013 igualdade




Variavel: Estatura
Sexo: Masculino

nao ha interagéo p-valor =0,7333

Teste t p-valor < 0,0001

Concluséo todas as médias sao diferentes

Variavel: Estatura
Sexo: Feminino

ndo ha interagéo p-valor =0,3559

Teste t p-valor < 0,0001

Concluséo todas as médias sao diferentes

Variavel: Dobra Tricipital
Sexo: Masculino

hé interacéo p-valor = 0,0188

Teste de Bonferroni idades p-valor  Conclusao
7 anos 0.000 diferenca
8 anos 0.000 diferenca
9 anos 0.000 diferenca
10 anos 0.000 diferenca
11 anos 0.000 diferenca
12 anos 0.000 diferenca

Variavel: Dobra Tricipital
Sexo: Feminino

néo ha interagéo p-valor =0,1607

Teste t p-valor < 0,0001

Concluséo todas as médias sao diferentes

23
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Variavel: Dobra Subescapular
Sexo: Masculino

hé interacao p-valor = 0,0019

Teste de Bonferroni idades p-valor  Conclusao
7 anos 0.000 diferenca
8 anos 0.001 diferenca
9 anos 0.000 diferenca
10 anos 0.000 diferenca
11 anos 0.000 diferenca
12 anos 0.000 diferenca

Variavel: Dobra Subescapular
Sexo: Feminino

ha interacao p-valor = 0,0450

Teste de Bonferroni idades p-valor Conclusao
7 anos 0,000 diferenca
8 anos 0,008 diferenca*
9 anos 0,000 diferenca
10 anos 0,001 diferenca
11 anos 0,000 diferenca
12 anos 0,000 diferenca

*. considerando que devemos comparar o p-valor (0,0082) com o nivel de significancia
de 0,0083, concluimos pela diferenca entre as médias de 1999 e 2001; porém, pela
proximidade entre o p-valor e o nivel de significancia, cabe ao pesquisador decidir pela

diferenga ou igualdade entre as médias.



Variadvel: Teste de Flexibilidade
Sexo: Masculino

nédo ha interagéo p-valor =0,3819
Teste t p-valor < 0,0001

Concluséo todas as médias sao diferentes

Variadvel: Teste de Flexibilidade
Sexo: Feminino

ndo ha interacédo p-valor =0,4662
Teste t p-valor < 0,0001

Concluséo todas as médias sao diferentes

Variavel: Teste de Abdominal
Sexo: Masculino

nao ha interacéo p-valor =0,1901
Teste t p-valor = 0,1305
Conclusao todas as médias sao iguais

Variavel: Teste de Abdominal
Sexo: Feminino

nao ha interacdo p-valor =0,7111
Teste t p-valor = 0,3339

Conclusao todas as médias sao iguais
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Variavel: Corrida ou Caminhada
Sexo: Masculino

ha interacao p-valor = 0,0268

Teste de Bonferroni idades p-valor Conclusao

7 anos 0,000 diferenca
8 anos 0,000 diferenca
9 anos 0,020 igualdade
10 anos 0,012 igualdade
11 anos 0,943 igualdade
12 anos 0,166 igualdade

Variavel: Corrida ou Caminhada
Sexo: Feminino

ha interacao p-valor = 0,0000

Teste de Bonferroni idades p-valor Conclusao

7 anos 0,000 diferenca
8 anos 0,000 diferenca
9 anos 0,025 igualdade
10 anos 0,658 igualdade
11 anos 0,116 igualdade
12 anos 0,376 igualdade
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Resumidamente, os resultados obtidos foram:

Variavel: Peso
Sexo: Masculino
Ha diferencas significantes entre 1990 e 2001 somente para 10, 11 e 12 anos de idade,

de forma que as criangas de 2001, para estas idades, pesam mais que as de 1990.

Variavel: Peso
Sexo: Feminino
Ha diferencas significantes entre 1990 e 2001 somente para 9 e 11 anos de idade de

forma que as criancgas de 2001, para estas idades, pesam mais que as de 1990.

Variavel: Estatura
Sexos: Masculino e Feminino
Ha diferencas significantes entre 1990 e 2001 para todas as idades, de forma que as

criangas de 2001 sao mais altas que as de 1990.

Variavel: Dobra Tricipital

Sexos: Masculino e Feminino

Ha diferencas significantes entre 1990 e 2001 para todas as idades, de forma que as
criancas de 2001 tém dobras de espessuras maiores que as das criancas de 1990.
Variavel: Dobra Subescapular

Sexos: Masculino e Feminino

Ha diferencas significantes entre 1990 e 2001 para todas as idades, de forma que as

criancas de 2001 tém dobras de espessuras maiores que as das criancas de 1990.

Variavel: Teste de Flexibilidade

Sexos: Masculino e Feminino

Ha diferencas significantes entre 1990 e 2001 para todas as idades, de forma que o
namero de repeticbes € maior para as criangas de 1990.



Variavel: Teste de Abdominal
Sexos: Masculino e Feminino

N&o héa diferencas significantes entre 1990 e 2001 em nenhuma das idades.

Variavel: Corrida de 9 minutos
Sexos: Masculino e Feminino
Ha diferencas significantes entre 1990 e 2001 para 7 e 8 anos de idade, de forma que

as criancas de 1990, nestas idades, percorriam maiores distancias.

28
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7. Concluséao

Pela andlise feita constatamos diferencas entre as médias na maioria das
variaveis. Isto confirma o fato de que esses onze anos, entre um estudo e outro,
trouxeram evolucgao significativa no desenvolvimento das criancas em idade escolar do
municipio de Jequi€, na Bahia.

Para a variavel peso, nas idades onde ocorrem diferengcas, as criangas, em
meédia, pesam mais em 2001. Para estatura, as criancas tém, em media, alturas
maiores em 2001. Para as dobras tricipitais e subescapulares, em média, a espessura é
maior em 2001. Para as variaveis teste de flexibilidade e corrida ou caminhada as
diferengas, quando ocorrem, indicam valores maiores, em média, para 1990.

Algumas variaveis como dobras tricipitais e subescapulares, teste de abdominal e
corrida ou caminhada talvez merecam estudos mais aprofundados, quer seja para
reafirmar uma deficiéncia na evolugdo das criangas, quer seja para melhorar a

qgualidade dos dados e consequentemente da analise.



Apéndice A

Tabelas e Figuras

30



Tabela Al: Quantidade de alunos por idade e sexo

idade
Sexo 6 7 8 9 10 11 12 TOTAL
Masculino 13 273 260 284 277 265 235 1607
Feminino 9 228 243 274 308 273 231 1566
TOTAL 22 501 503 558 585 538 466 3173
Tabela A2: Medidas descritivas da variavel Peso conforme sexo e idade
Idade/Sexo Média DP Minimo Mediana Maximo N
06F 22.38 4.46 18.50 21.00 32.00 9
06M 22.20 461 17.20 20.90 33.30 13
O7F 22.51 3.53 14.60 22.00 39.40 228
07M 22.64 3.55 16.50 22.00 40.50 273
08F 25.41 4.71 17.30 24.50 62.40 243
08M 25.04 3.78 18.30 24.30 53.90 260
09F 28.21 5.35 19.00 27.40 51.10 274
09M 27.80 4.78 17.50 27.10 48.90 284
10F 31.38 6.33 18.70 30.40 59.50 308
10M 31.36 6.58 19.10 30.00 57.40 277
11F 38.02 8.82 23.00 37.20 79.20 273
11M 34.64 7.66 18.30 33.00 70.50 265
12F 42.26 9.27 24.00 40.90 78.00 231
12M 38.13 8.42 23.70 36.50 77.20 235
Tabela A3: Medidas descritivas da variavel Estatura conforme sexo e idade
Idade/Sexo Média DP Minimo Mediana Maximo N
06F 117.78 3.27 114.00 116.00 124.00 9
06M 118.85 5.23 111.00 119.00 128.00 13
O7F 121.87 5.85 106.00 122.00 138.00 228
07M 121.70 6.00 107.00 121.00 145.00 273
08F 127.40 5.88 111.00 127.00 149.00 243
08M 127.14 5.59 113.00 126.00 145.00 259
09F 132.18 6.50 116.00 132.00 155.00 274
09M 132.40 6.44 110.00 132.00 150.00 284
10F 138.45 7.58 117.00 138.00 165.00 308
10M 138.08 7.45 115.00 138.00 159.00 277
11F 146.34 8.16 124.00 146.00 168.00 272
11M 142.73 7.53 113.00 142.00 169.00 265
12F 151.36 6.78 134.00 152.00 166.00 231
12M 147.79 7.93 118.00 148.00 174.00 235
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Tabela A4: Medidas descritivas da variavel IMC conforme sexo e idade

Idade/Sexo Média DP Minimo Mediana Maximo N
06F 16.03 2.36 13.75 15.16 20.81 9
06M 15.67 2.77 13.47 14.81 22.35 13
07F 15.09 1.61 11.15 14.91 23.52 228
07M 15.22 1.42 11.95 15.08 22.93 273
08F 15.56 1.87 12.06 15.32 30.09 243
08M 15.44 1.50 13.16 15.21 25.64 259
09F 16.05 2.13 12.59 15.62 26.80 274
09M 15.77 1.70 12.40 15.47 24.90 284
10F 16.24 2.11 11.77 15.86 23.62 308
10M 16.32 2.29 12.15 15.81 25.11 277
11F 17.56 2.87 12.89 16.81 32.54 272
11M 16.87 2.57 11.38 16.37 28.97 265
12F 18.31 3.22 12.84 17.78 34.21 231
12M 17.32 2.68 12.43 16.69 28.93 235

Tabela A5: Medidas descritivas da variavel Dobra Tricipital conforme sexo e idade

Idade/Sexo Média DP Minimo Mediana Maximo N
06F 10.23 4.39 6.00 8.70 17.70 9
06M 8.56 4.65 5.30 7.00 22.00 13
07F 8.99 2.69 4.40 8.40 21.50 228
07M 7.53 2.40 4.00 7.00 22.40 273
08F 9.77 3.39 4.50 9.10 30.00 243
08M 7.80 2.73 4.00 7.20 25.60 260
09F 10.77 3.96 5.30 9.80 26.40 274
09M 8.20 3.01 4.10 7.40 23.60 284
10F 10.87 3.88 5.10 9.80 28.60 308
10M 9.49 459 4.20 8.05 29.80 276
11F 12.59 5.07 5.30 11.50 36.80 273
11M 9.97 4.81 4.20 8.50 39.00 265
12F 13.23 5.58 6.00 11.90 44.20 231
12M 10.22 459 4.10 8.80 30.20 235
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Tabela A6: Medidas descritivas da variavel Dobra Subescapular conforme sexo e idade

Idade/Sexo Média DP Minimo Mediana Maximo N
06F 8.48 5.80 4.00 6.10 22.30 9
06M 6.24 3.06 4.10 5.10 13.60 13
07F 6.46 2.55 3.60 5.90 24.30 228
07M 5.58 2.01 3.50 5.20 27.60 273
08F 6.97 3.46 3.40 6.20 41.20 243
08M 5.80 2.48 3.90 5.25 27.40 260
09F 8.10 4.84 4.10 6.60 42.40 274
09M 6.03 2.37 3.70 5.40 22.60 284
10F 8.24 413 4.30 7.10 36.60 308
10M 7.33 4.81 3.80 5.90 33.00 277
11F 10.20 6.57 4.70 7.90 51.50 273
11M 7.60 4.98 4.10 6.10 42.40 265
12F 10.96 6.60 4.80 8.80 44.30 231
12M 8.32 5.88 4.00 6.20 36.30 235

Tabela A7: Medidas descritivas da variavel Teste de Flexibilidade conforme sexo e

idade
Idade/Sexo Média DP Minimo Mediana Maximo N
06F 27.44 4.36 20.00 28.00 32.00 9
06M 26.54 3.97 19.00 27.00 31.00 13
07F 25.11 4.92 13.00 25.50 40.00 228
07M 24.67 5.15 10.00 25.00 41.00 273
08F 24.73 5.35 10.00 25.00 35.00 243
08M 24.80 5.06 14.00 25.00 36.00 260
09F 24.88 5.43 5.00 25.00 41.00 274
09M 24.76 5.23 10.00 25.00 38.00 284
10F 24.76 5.72 8.00 26.00 40.00 308
10M 24.26 5.34 7.00 25.00 37.00 277
11F 25.09 6.07 10.00 25.00 43.00 273
11M 23.52 5.80 1.00 24.00 39.00 265
12F 26.05 6.41 8.00 26.00 43.00 231
12M 23.82 5.91 7.00 24.00 45.00 235




Tabela A8: Medidas descritivas da variavel Teste de Abdominal conforme sexo e idade

Idade/Sexo Média DP Minimo Mediana Maximo N
06F 15.11 491 7.00 15.00 21.00 9
06M 11.54 7.08 1.00 13.00 21.00 13
07F 15.90 7.57 0.00 17.00 31.00 228
07M 16.84 7.71 0.00 18.00 38.00 273
08F 17.74 7.39 0.00 18.00 36.00 243
08M 19.44 6.27 0.00 20.00 38.00 260
09F 18.13 7.42 0.00 20.00 34.00 274
09M 21.22 7.00 0.00 22.00 42.00 284
10F 19.78 7.32 0.00 20.00 39.00 308
10M 22.58 6.95 0.00 23.00 39.00 277
11F 19.05 8.28 0.00 20.00 39.00 273
11M 25.37 7.71 0.00 26.00 49.00 265
12F 19.17 6.88 0.00 20.00 34.00 231
12M 26.04 7.76 1.00 26.00 55.00 235

Tabela A9: Medidas descritivas da variavel Teste na Barra Modificada conforme sexo e
idade

Idade/Sexo Média DP Minimo Mediana Maximo N
06F 5.22 2.91 2.00 5.00 11.00 9
06M 3.85 2.97 1.00 3.00 10.00 13
07F 3.71 3.31 0.00 3.00 20.00 228
07M 5.14 3.70 0.00 4.00 19.00 273
08F 3.95 2.97 0.00 3.00 15.00 243
08M 5.42 3.92 0.00 5.00 20.00 260
09F 4.05 3.23 0.00 4.00 20.00 274
09M 6.16 3.76 0.00 5.00 23.00 284
10F 4.06 3.45 0.00 3.00 19.00 308
10M 6.17 3.93 0.00 6.00 30.00 277
11F 3.67 3.30 0.00 3.00 16.00 273
11M 7.03 4.29 0.00 7.00 22.00 265
12F 3.42 2.75 0.00 3.00 13.00 231

12M 7.65 4.79 0.00 7.00 27.00 235
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Tabela A10: Medidas descritivas da variavel Corrida ou Caminhada conforme sexo e

idade
Idade/Sexo Média DP Minimo Mediana Maximo N
06F 1091.11 157.10 845.00 1050.00 1380.00 9
06M 1123.46 204.40 815.00 1150.00 1500.00 13
07F 1124.89 165.80 720.00 1130.00 1550.00 228
07M 1215.59 150.00 850.00 1215.00 1625.00 273
08F 1189.92 155.60 720.00 1200.00 1655.00 243
08M 1291.13 166.10 860.00 1297.50 1680.00 260
09F 1250.35 160.10 820.00 1255.00 1920.00 274
09M 1379.42 182.30 860.00 1370.00 2125.00 284
10F 1294.58 148.80 890.00 1295.00 1720.00 308
10M 1422.53 208.60 850.00 1410.00 2100.00 277
11F 1305.37 159.10 885.00 1310.00 1835.00 273
11M 1483.91 216.80 860.00 1475.00 2090.00 265
12F 1313.98 173.60 870.00 1310.00 1920.00 231
12M 1517.99 195.20 880.00 1525.00 2040.00 235




Tabela Al1: Percentis da variavel Peso para o sexo feminino de acordo com a idade

Idade
Percentis 6 7 8 9 10 11 12
0.05 18.50 17.88 1951 21.17 23.00 26.30 30.20
0.10 18.50 18.77 2090 22.70 2430 28.00 32.10
0.15 18.60 1951 2150 2349 2520 29.30 33.00
0.20 18.80 20.10 22.04 2396 26.10 30.44 34.00
0.25 19.00 20.40 22.70 24.60 26.80 31.50 35.50
0.30 19.80 20.81 23.00 25.10 2750 3256 37.00
0.35 20.60 21.10 23.37 25,56 28,50 33.90 37.70
0.40 21.00 2140 23.80 26.22 29.00 35.20 38.90
0.45 21.00 21.80 2429 26.69 2990 36.10 40.05
0.50 21.00 22.00 2450 27.40 3040 37.20 40.90
0.55 21.48 2220 25.00 27.72 31.20 38.06 41.80
0.60 21.96 2252 2534 28.38 32.04 39.04 43.00
0.65 2220 2290 26.03 28.95 32.80 40.00 44.45
0.70 2220 2350 26.84 29.61 33.80 41.34 46.10
0.75 2220 2395 27.70 30.90 34.75 4230 46.90
0.80 24,12 2486 28.42 32.14 36.34 44.04 48.40
0.85 26.04 2550 29.20 33.71 37.79 46.14 51.25
0.90 28.00 27.00 30.48 35.57 39.43 48.80 53.60
0.95 30.00 29.28 33.09 38.80 42.77 54.24 57.80
0.99 31.60 3257 39.38 43.86 49.00 62.82 72.44

Tabela A12: Percentis da variavel Peso para o sexo masculino de acordo com a idade

Idade
Percentis 6 7 8 9 10 11 12
0.05 18.04 18.16 20.50 22.20 23.60 25.72 27.54
0.10 18.72 19.12 21.39 23.03 2456 27.24 29.72
0.15 19.08 19.68 21.89 23,50 25.14 28.16 31.02
0.20 1952 20.10 2258 24.06 2594 29.00 31.76
0.25 20.00 2040 2280 2450 26.60 29.60 32.45
0.30 20.30 20.66 23.00 25.10 27.40 30.12 33.32
0.35 20.54 21.00 23.40 25.70 28.16 31.10 34.09
0.40 20.66 21.20 23.60 26.32 29.04 31.60 34.80
0.45 20.78 21.70 24.00 26.80 29.42 32.28 35.70
0.50 20.90 22.00 24.30 27.10 30.00 33.00 36.50
0.55 21.02 2240 2465 27.30 30.76 34.02 37.10
0.60 21.12 2280 25.10 27.78 31.60 34.80 38.16
0.65 21.18 2320 25.70 28.50 32.38 35.66 39.41
0.70 21.68 2364 26.03 29.01 33.72 36.58 39.90
0.75 2240 2410 26.70 29.90 3420 37.70 41.35
0.80 22,70 2470 2740 30.84 3544 3894 43.66
0.85 2444 2552 2853 32.00 36.56 41.04 46.40
0.90 29.06 2658 29.20 33.60 39.82 4392 48.38
0.95 31.68 30.00 31.32 3591 44.42 48.98 54.83

0.99 3298 3540 3554 4520 5153 62.15 67.63
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Tabela A13: Percentis da variavel Estatura para o sexo feminino de acordo com a idade

Idade
Percentis 6 7 8 9 10 11 12
0.05 114.40 112.00 119.00 122.00 126.35 132.55 140.50
0.10 114.80 114.00 120.00 124.00 129.00 136.00 142.00
0.15 115.20 116.00 122.00 125.00 131.00 138.00 144.00
0.20 115.60 117.00 123.00 126.00 132.00 140.00 146.00
0.25 116.00 117.00 123.00 128.00 134.00 141.00 147.00
0.30 116.00 119.00 124.00 129.00 134.10 142.00 147.00
0.35 116.00 119.00 125.00 130.00 135.00 143.00 148.50
0.40 116.00 120.00 125.00 131.00 136.00 144.00 149.00
0.45 116.00 121.00 126.00 131.00 137.00 145.00 150.00
0.50 116.00 122.00 127.00 132.00 138.00 146.00 152.00
0.55 116.80 123.00 128.00 133.00 140.00 147.00 152.00
0.60 117.60 123.00 128.00 134.00 141.00 149.00 153.00
0.65 118.40 124.00 129.00 135.00 141.00 150.00 154.50
0.70 119.20 124.00 130.00 136.00 142.00 151.00 156.00
0.75 120.00 125.25 131.50 137.00 143.00 152.00 156.00
0.80 120.40 126.60 133.00 138.00 145.00 153.00 158.00
0.85 120.80 128.00 133.70 139.00 146.00 155.00 159.00
0.90 121.60 129.00 135.00 140.70 147.30 156.00 160.00
0.95 122.80 131.00 136.90 142.00 150.00 160.00 163.00
0.99 123.76 137.46 143.16 145.54 155.00 165.29 164.70

Tabela Al4: Percentis da variavel Estatura para o sexo masculino de acordo com a

idade

Percentis 6 7 8 9 10 11 12
0.05 112.20 113.00 119.00 122.00 127.80 132.00 136.00
0.10 113.00 114.00 121.00 124.00 129.00 134.00 138.00
0.15 113.00 115.00 121.00 125.45 130.00 135.00 140.00
0.20 113.80 117.00 122.00 127.00 132.00 136.00 141.80
0.25 115.00 118.00 123.00 128.00 133.00 138.00 143.00
0.30 115.60 119.00 124.00 129.00 134.00 138.20 144.00
0.35 116.20 119.00 125.00 130.00 134.60 140.00 145.00
0.40 116.80 120.00 125.00 131.00 136.00 140.00 146.00
0.45 117.80 121.00 126.00 132.00 136.00 141.80 147.00
0.50 119.00 121.00 126.00 132.00 138.00 142.00 148.00
0.55 120.20 122.00 127.00 133.00 139.00 143.00 149.00
0.60 121.00 123.00 128.00 134.00 140.00 144.00 149.00
0.65 121.00 124.00 129.00 135.00 141.00 145.00 151.00
0.70 121.40 125.00 130.00 136.00 142.00 146.00 152.00
0.75 122.00 125.00 131.00 137.00 144.00 147.00 153.00
0.80 122.60 126.60 132.00 138.00 145.00 149.00 154.00
0.85 123.60 127.20 133.00 139.00 146.00 151.00 156.00
0.90 125.40 129.00 135.00 140.00 147.40 152.00 157.00
0.95 126.80 131.00 137.00 143.00 149.20 156.00 161.00
0.99 127.76 141.00 141.42 148.17 155.24 161.08 165.66




Tabela A15: Percentis da variavel IMC para o sexo feminino de acordo com a idade

Idade
Percentis 6 7 8 9 10 11 12
0.05 13.90 13.01 13.26 13.60 13.41 14.16 14.31
0.10 14.05 13.54 13.79 13.99 13.84 14.75 15.05
0.15 14.14 13.66 13.98 14.26 14.18 15.08 15.39
0.20 14.19 13.88 14.19 14.39 14.55 15.31 15.80
0.25 14.24 14.17 14.35 14.58 14.76 15.72 16.22
0.30 14.57 14.34 14.61 14.81 14.98 15.89 16.58
0.35 14.91 1451 14.78 15.07 15.24 16.16 16.93
0.40 15.10 14.60 14.95 15.26 15.46 16.45 17.35
0.45 15.13 14.74 15.10 15.45 15.64 16.59 17.50
0.50 15.16 14.91 15.32 15.62 15.86 16.81 17.78
0.55 15.34 15.04 15.52 15.79 16.17 17.16 17.96
0.60 15.52 15.23 15.68 15.99 16.49 17.65 18.27
0.65 15.84 15.35 15.90 16.20 16.87 17.98 18.60
0.70 16.31 15.54 16.09 16.47 17.14 18.62 18.94
0.75 16.79 15.76 16.34 16.73 17.37 18.88 19.48
0.80 17.57 16.10 16.59 17.27 17.76 19.40 20.24
0.85 18.36 16.35 16.95 18.07 18.37 20.18 21.13
0.90 19.16 17.07 17.50 18.90 18.95 20.99 22.27
0.95 19.99 17.95 18.71 19.81 2041 22.72 23.94
0.99 20.65 2044 2099 23.01 2234 27.18 28.95

Tabela A16: Percentis da variavel IMC para o sexo masculino de acordo com a idade

Idade
Percentis 6 7 8 9 10 11 12
0.05 13.58 13.41 13.59 13.79 13.76 14.04 13.84
0.10 13.72 13.72 13.97 14.12 14.03 14.41 14.65
0.15 13.91 13.92 14.23 14.29 14.31 14.75 15.06
0.20 14.00 14.07 14.41 14.48 14.54 15.04 15.47
0.25 14.04 14.25 14.55 14.64 14.81 15.25 15.74
0.30 14.26 14.37 14.66 14.80 15.01 15.53 15.93
0.35 14.42 14.54 14.78 14.96 15.18 15.69 16.14
0.40 14.46 14.69 14.90 15.13 15.43 15.80 16.33
0.45 14.61 14.91 15.09 15.28 15.60 16.11 16.51
0.50 14.81 15.08 15.21 15.46 15.81 16.37 16.69
0.55 14.94 15.21 15.32 15.56 15.99 16.52 16.89
0.60 15.05 15.39 15.43 15.83 16.17 16.79 17.25
0.65 15.08 15.56 15.58 16.07 16.51 16.94 17.41
0.70 15.21 15.70 15.73 16.24 16.93 17.28 17.77
0.75 15.38 15.91 15.95 16.51 17.17 17.76 18.36
0.80 15.77 16.19 16.32 16.87 17.59 18.31 18.89
0.85 17.02 16.43 16.66 17.15 18.39 19.09 19.82
0.90 19.99 16.85 16.94 17.78 19.24 19.74 20.49
0.95 21.53 17.60 17.88 19.04 21.38 21.87 22.64

0.99 22.19 19.38 20.06 21.79 2420 26.15 27.19
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Tabela A17: Percentis da variavel Dobra Tricipital para o sexo feminino de acordo com

a idade

Tabela A18: Percentis da variavel Dobra Tricipital para o sexo

a idade

Idade
Percentis 6 7 8 9 10 11 12
0.05 6.12 6.00 6.20 6.30 6.40 7.10 7.25
0.10 6.24 6.37 6.40 6.93 7.07 7.70 8.00
0.15 6.30 6.90 6.93 7.20 7.30 8.10 8.50
0.20 6.30 7.10 7.14 7.80 7.74 8.60 8.90
0.25 6.30 7.10 7.60 8.13 8.10 9.00 9.35
0.30 6.58 7.40 7.90 8.50 8.50 9.60 9.90
0.35 6.86 7.70 8.17 8.66 8.80 10.12 10.25
0.40 7.34 8.00 8.48 9.10 9.00 10.58 10.80
0.45 8.02 8.10 8.80 9.29 9.40 11.20 11.30
0.50 8.70 8.40 9.10 9.80 9.80 11.50 11.90
0.55 9.90 8.80 9.40 10.20 10.20 12.00 12.10
0.60 11.10 9.00 9.80 10.56 10.40 12.20 13.10
0.65 11.96 9.20 10.10 11.10 11.06 12.90 13.85
0.70 12.48 9.59 10.50 11.80 11.90 13.60 14.80
0.75 13.00 10.10 11.00 12.30 12.90 14.30 16.00
0.80 13.96 10.30 11.40 13.10 14.00 15.64 16.60
0.85 14.92 11.10 12.20 14.20 15.30 17.48 18.15
0.90 15.86 12.13 13.18 16.00 17.00 19.40 19.90
0.95 16.78 14.40 15.84 18.54 18.77 21.56 23.30
0.99 17.52 1841 21.89 2492 2119 29.86 32.93

masculino de acordo com

Idade
Percentis 6 7 8 9 10 11 12
0.05 5.60 4.86 5.10 5.12 5.28 5.64 5.60
0.10 5.80 5.20 5.50 5.53 6.00 6.20 6.10
0.15 5.80 5.50 5.89 6.00 6.10 6.30 6.80
0.20 6.12 5.90 6.10 6.16 6.30 6.80 7.08
0.25 6.60 6.10 6.20 6.30 6.80 7.10 7.20
0.30 6.72 6.20 6.30 6.60 7.00 7.22 7.60
0.35 6.80 6.32 6.60 6.90 7.20 7.60 7.89
0.40 6.80 6.68 6.90 7.10 7.40 7.90 8.20
0.45 6.88 6.84 7.00 7.20 7.88 8.10 8.53
0.50 7.00 7.00 7.20 7.40 8.05 8.50 8.80
0.55 7.00 7.20 7.40 7.70 8.23 9.10 9.10
0.60 7.08 7.60 7.80 8.10 8.70 9.30 9.54
0.65 7.32 7.90 8.10 8.50 8.98 9.86 10.10
0.70 7.52 8.10 8.20 8.70 9.40 10.20 10.40
0.75 7.70 8.30 8.60 9.00 10.30 11.20 11.45
0.80 8.18 8.80 9.00 9.20 11.10 12.10 12.90
0.85 9.72 9.30 9.32 10.01 12.70 13.24 14.27
0.90 13.38 10.10 10.01 11.27 16.90 15.20 16.72
0.95 17.56 11.48 11.60 14.54 19.23 19.96 20.92
0.99 21.11 16.59 18.92 19.53 25.33 29.28 24.50
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Tabela A19: Percentis da varidvel Dobra Subescapular para o sexo feminino de acordo

com a idade
Idade
Percentis 6 7 8 9 10 11 12
0.05 4.16 4.44 4.50 4.43 5.10 5.40 5.95
0.10 4.32 4.60 5.00 5.00 5.20 5.92 6.20
0.15 4.50 4.90 5.10 5.20 5.40 6.10 6.40
0.20 4.70 5.00 5.20 5.30 5.60 6.44 6.90
0.25 4.90 5.10 5.30 5.60 5.80 6.80 7.15
0.30 5.22 5.20 5.56 6.00 6.10 7.00 7.50
0.35 5.54 5.35 5.80 6.10 6.20 7.20 7.80
0.40 5.78 5.50 6.00 6.20 6.40 7.40 8.10
0.45 5.94 5.60 6.00 6.30 6.80 7.70 8.50
0.50 6.10 5.90 6.20 6.60 7.10 7.90 8.80
0.55 6.70 6.00 6.30 7.02 7.30 8.46 9.10
0.60 7.30 6.12 6.40 7.20 7.70 8.60 9.30
0.65 7.90 6.30 6.80 7.50 8.00 9.08 10.00
0.70 8.50 6.70 7.00 7.90 8.30 9.94 10.60
0.75 9.10 7.00 7.20 8.38 8.73 11.10 12.05
0.80 10.34 7.20 7.70 9.24 9.20 12.06 14.00
0.85 11.58 7.40 8.27 10.20 10.89 13.20 15.30
0.90 14.22 8.23 9.00 13.27 12,69 16.38 18.60
0.95 18.26 10.23 10.56 16.21 1656 23.70 24.50
0.99 2149 16.32 2054 29.99 2441 38.88 38.45

Tabela A20: Percentis da variavel

acordo com a idade

Dobra Subescapular para o sexo masculino de

Idade
Percentis 6 7 8 9 10 11 12
0.05 4.40 4.00 4.10 4.20 4.30 4,50 4.70
0.10 4.60 4.10 4.20 4.33 4.60 4.74 5.00
0.15 4.60 4.20 4.40 4.60 4.80 5.06 5.11
0.20 4.60 4.34 4.60 4.80 5.00 5.10 5.28
0.25 4.60 4,50 4.70 4.90 5.10 5.30 5.50
0.30 4.60 4.70 4.87 5.00 5.20 5.40 5.70
0.35 4.60 5.00 5.00 5.10 5.40 5.60 5.90
0.40 4.60 5.08 5.10 5.20 5.50 5.80 6.00
0.45 4.80 5.10 5.20 5.34 5.80 6.00 6.10
0.50 5.10 5.20 5.25 5.40 5.90 6.10 6.20
0.55 5.10 5.30 5.40 5.50 6.00 6.20 6.50
0.60 5.14 5.40 5.60 5.78 6.10 6.34 6.80
0.65 5.26 5.50 5.80 6.00 6.30 6.80 7.10
0.70 5.58 5.80 6.00 6.10 6.62 7.10 7.38
0.75 6.00 6.00 6.10 6.30 7.00 7.30 8.00
0.80 6.36 6.30 6.20 6.74 7.70 7.80 8.80
0.85 7.74 6.60 6.42 7.00 8.76 9.04 9.98
0.90 11.16 6.98 7.10 7.90 11.24 11.96 12.72
0.95 12.82 7.94 8.51 8.89 18.10 16.16 23.64
0.99 13.44 12.74 15.82 16.64 30.05 29.81 31.86
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Tabela A21: Percentis da varidvel Teste de Flexibilidade para o sexo feminino de

acordo com a idade

Idade
Percentis 6 7 8 9 10 11 12
0.05 21.20 17.00 15.00 15.00 15.00 14.60 15.00
0.10 22.40 18.00 18.00 18.00 17.00 17.00 17.00
0.15 23.20 20.00 20.00 19.00 18.05 19.00 20.00
0.20 23.60 21.00 20.00 20.00 20.00 20.00 21.00
0.25 24,00 2200 21.00 21.00 21.00 21.00 22.00
0.30 2520 22.00 22.00 22.00 22.00 22.00 23.00
0.35 26.40 23.00 23.00 23.00 23.00 23.00 24.00
0.40 27.20 2400 24.00 24.00 24.00 24.00 25.00
0.45 27.60 25.00 25.00 24.00 25.00 24.40 26.00
0.50 28.00 2550 25.00 25.00 26.00 25.00 26.00
0.55 28.40 26.00 26.00 26.00 26.00 26.00 27.50
0.60 28.80 27.00 26.00 26.80 27.00 27.00 28.00
0.65 29.60 2755 27.00 27.00 28.00 28.00 28.50
0.70 30.80 28.00 28.00 28.00 28.00 29.00 30.00
0.75 32.00 29.00 29.00 29.00 29.00 29.00 30.00
0.80 32.00 2960 30.00 30.00 30.00 30.00 31.00
0.85 32.00 30.00 30.00 31.00 30.00 31.00 33.00
0.90 32.00 31.00 31.00 31.00 31.00 32.00 35.00
0.95 32.00 3200 33.00 33.00 33.00 33.40 36.00
0.99 32.00 3573 3500 35.00 36.00 39.56 38.00

Tabela A22: Percentis da variavel Teste de Flexibilidade para o sexo masculino de

acordo com a idade

Idade
Percentis 6 7 8 9 10 11 12
0.05 20.20 15.00 16.00 16.00 15.00 14.00 15.00
0.10 21.20 18.00 19.00 18.00 17.00 16.00 16.00
0.15 21.80 19.00 19.85 20.00 19.00 18.00 17.00
0.20 22,80 20.00 20.00 20.00 20.00 19.00 18.80
0.25 24,00 21.00 21.00 21.00 21.00 20.00 20.00
0.30 2520 22.00 22.00 22.00 21.80 20.00 20.00
0.35 26.00 23.00 23.00 23.00 23.00 22.00 21.00
0.40 26.00 2400 24.00 23.00 23.00 22.00 22.00
0.45 26.40 25.00 24.00 24.35 24.00 23.00 23.00
0.50 27.00 25.00 25.00 25.00 25.00 24.00 24.00
0.55 2820 26.00 25.00 25.65 25.00 25.00 25.00
0.60 29.20 26.00 26.00 26.00 26.00 25.00 25.00
0.65 29.80 27.00 27.00 27.00 27.00 25.00 26.00
0.70 30.00 28.00 28.00 27.00 27.00 26.00 27.00
0.75 30.00 28.00 29.00 28.25 28.00 27.00 28.00
0.80 30.00 29.00 29.00 29.00 29.00 28.00 29.00
0.85 30.00 30.00 30.00 30.00 30.00 29.40 30.00
0.90 30.00 31.00 31.00 31.00 30.00 30.60 31.00
0.95 30.40 3200 33.00 33.85 32.00 33.00 33.00
0.99 30.88 3428 3541 37.00 35.00 35.36 35.00
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Tabela A23: Percentis da variavel Teste de Abdominal para o sexo feminino de acordo

com a idade
Idade
Percentis 6 7 8 9 10 11 12
0.05 8.60 0.00 3.00 3.65 8.00 2.60 7.00
0.10 10.20 3.00 7.00 7.30  10.00 6.00 10.00
0.15 11.20 8.00 10.30 10.00 12.00 10.00 12.00
0.20 11.60 10.00 12.40 12.00 14.00 12.00 14.00
0.25 12.00 12.00 14.00 14.00 15.00 14.00 14.50
0.30 12.00 13.00 1500 16.00 17.00 16.00 16.00
0.35 12.00 14.00 16.00 16.55 18.00 18.00 17.00
0.40 12.60 15.00 17.00 18.00 18.80 19.00 18.00
0.45 13.80 16.00 18.00 18.00 20.00 20.00 19.00
0.50 15.00 17.00 18.00 20.00 20.00 20.00 20.00
0.55 16.20 18.00 19.00 20.00 21.00 21.00 21.00
0.60 17.40 19.00 20.00 21.00 22.00 22.00 21.00
0.65 1840 20.00 21.00 21.00 23.00 22.00 22.00
0.70 19.20 20.00 22.00 22.00 23.00 23.00 23.00
0.75 20.00 21.00 22.00 23.00 24.00 24.00 24.00
0.80 20.00 22.00 23.00 24.00 26.00 26.00 25.00
0.85 20.00 2395 25.00 25.05 27.00 27.00 26.00
0.90 20.20 25.00 26.80 26.00 29.00 29.00 28.00
0.95 20.60 26.00 29.90 28.00 31.00 31.00 30.00
0.99 20.92 29.73 33.00 3227 36.00 36.56 33.00

Tabela A24: Percentis da variavel Teste de Abdominal para o sexo masculino de acordo

com a idade
Idade
Percentis 6 7 8 9 10 11 12
0.05 1.60 0.00 9.00 9.00 10.00 13.00 14.00
0.10 2.20 520 11.00 12.30 14.00 1540 16.40
0.15 2.80 9.00 13.85 15.00 16.00 18.00 19.00
0.20 3.80 11.00 15.00 17.00 17.20 20.00 20.00
0.25 5.00 13.00 16.00 18.00 19.00 21.00 21.00
0.30 6.80 14.00 17.00 19.00 20.00 22.00 22.00
0.35 8.60 15.00 18.00 20.00 20.00 23.00 23.00
0.40 1040 16.00 18.00 20.00 21.00 24.00 23.60
0.45 11.80 17.00 19.00 21.00 22.00 25.00 25.00
0.50 13.00 18.00 20.00 22.00 23.00 26.00 26.00
0.55 1420 19.00 20.00 22.00 24.00 26.20 27.00
0.60 1520 1920 21.00 23.00 25.00 27.00 29.00
0.65 15.80 20.00 22.00 24.00 25.00 28.00 29.00
0.70 16.00 21.00 22.00 24.10 26.00 29.00 30.00
0.75 16.00 22.00 23.00 2525 27.00 30.00 31.00
0.80 17.80 23.00 24.00 27.00 28.00 31.00 32.00
0.85 19.20 24.00 25.00 28.00 29.00 32.00 34.00
0.90 19.80 26.00 27.00 29.70 31.00 35.00 35.00
0.95 20.40 28.00 29.00 31.00 3320 37.80 37.30
0.99 20.88 30.28 35.00 38.00 37.48 42.36 44.66
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Tabela A25: Percentis da variavel Teste na Barra Modificada para o sexo feminino de

acordo com a idade

Idade
Percentis 6 7 8 9 10 11 12
0.05 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.10 2.00 0.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0.15 2.20 1.00 1.00 1.00 1.00 0.00 1.00
0.20 2.60 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
0.25 3.00 1.00 2.00 2.00 1.00 1.00 1.00
0.30 3.40 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 2.00
0.35 3.80 2.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00
0.40 4.20 2.80 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00
0.45 4.60 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00
0.50 5.00 3.00 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00
0.55 5.40 3.00 4.00 4.00 3.85 3.00 3.00
0.60 5.80 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00
0.65 6.20 4.00 4.00 5.00 4.00 4.00 4.00
0.70 6.60 4.00 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00
0.75 7.00 5.00 5.00 5.75 6.00 6.00 5.00
0.80 7.00 6.00 6.00 6.00 7.00 6.00 6.00
0.85 7.00 7.00 7.00 7.00 8.00 7.20 6.00
0.90 7.80 8.00 8.00 9.00 10.00 9.00 7.00
0.95 9.40 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 9.50
0.99 10.68 15.00 13.00 12.27 13.00 13.28 11.70

Tabela A26: Percentis da variavel Teste na Barra Modificada para o sexo

acordo com a idade

Idade
Percentis 6 7 8 9 10 11 12
0.05 1.60 0.00 0.95 1.00 0.00 0.00 1.00
0.10 2.00 1.00 1.00 2.00 2.00 2.00 2.00
0.15 2.00 2.00 2.00 3.00 2.00 3.00 3.00
0.20 2.00 2.00 2.00 3.00 3.00 3.00 4.00
0.25 2.00 2.00 2.00 4.00 4.00 4.00 4.00
0.30 2.00 3.00 3.00 4.00 4.00 4.20 5.00
0.35 2.20 3.00 3.00 4.00 4.00 5.00 5.00
0.40 2.80 4.00 4.00 5.00 4.40 6.00 6.00
0.45 3.00 4.00 4.00 5.00 5.00 6.00 6.00
0.50 3.00 4.00 5.00 5.00 6.00 7.00 7.00
0.55 3.00 5.00 5.00 6.00 6.00 7.00 8.00
0.60 3.00 5.00 6.00 6.00 7.00 8.00 8.00
0.65 3.00 6.00 6.00 7.00 7.00 9.00 9.00
0.70 3.00 7.00 7.00 8.00 8.00 9.00 10.00
0.75 3.00 7.00 8.00 9.00 9.00 10.00 10.00
0.80 4.80 8.00 8.00 10.00 10.00 10.00 11.00
0.85 6.80 9.00 10.00 10.00 10.00 11.00 12.90
0.90 9.20 10.00 10.00 11.00 11.00 12.00 14.00
0.95 10.00 11.40 13.00 13.00 13.00 14.00 16.30
0.99 10.00 17.28 18.41 17.17 16.24  20.36 20.32

masculino de



Tabela A27: Percentis da varidvel Corrida

acordo com a idade

ou Caminhada para

0 sexo feminino de

Idade
Percentis 6 7 8 9 10 11 12
0.05 893.00 870.00 910.00 995.00 1041.75 1036.00 997.50
0.10 941.00 907.00 990.00 1050.00 1107.00 1096.00 1090.00
0.15 975.00 930.00 1040.00 1090.00 1130.25 1139.00 1150.00
0.20 995.00 970.00 1070.00 1130.00 1180.00 1200.00 1190.00
0.25 1015.00 990.00 1102.50 1140.00 1200.00 1215.00 1200.00
0.30 1027.00 1030.00 1115.00 1175.00 1220.00 1240.00 1230.00
0.35 1039.00 1060.00 1130.00 1190.00 1245.00 1265.00 1267.50
0.40 1046.00 1090.00 1144.00 1215.00 1265.00 1280.00 1290.00
0.45 1048.00 1110.00 1174.50 1239.25 1280.00 1295.00 1295.00
0.50 1050.00 1130.00 1200.00 1255.00 1295.00 1310.00 1310.00
0.55 1084.00 1145.00 1215.00 1280.00 1310.00 1320.00 1330.00
0.60 1118.00 1181.00 1230.00 1290.00 1321.00 1335.00 1355.00
0.65 1136.00 1200.00 1253.00 1310.00 1340.00 1350.00 1370.00
0.70 1138.00 1215.00 1280.00 1320.00 1365.00 1380.00 1400.00
0.75 1140.00 1250.00 1295.00 1343.75 1386.25 1400.00 1417.50
0.80 1182.00 1273.00 1315.00 1360.00 1415.00 1440.00 1440.00
0.85 1224.00 1290.00 1340.00 1395.25 1440.00 1470.00 1462.50
0.90 1272.00 1320.00 1369.00 1430.00 1491.50 1500.00 1520.00
0.95 1326.00 1393.25 1410.00 1521.75 1558.25 1552.00 1597.50
0.99 1369.20 1507.30 1569.50 1656.35 1614.65 1655.00 1775.50

Tabela A28: Percentis da variavel Corrida

acordo com a idade

ou Caminhada para o sexo masculino de

Idade
Percentis 6 7 8 9 10 11 12
0.05 842.00 962.00 979.75 1115.75 1100.00 1130.00 1240.00
0.10 870.00 1021.00 1079.00 1185.00 1173.00 1230.00 1300.00
0.15 900.00 1058.00 1135.00 1215.00 1230.00 1268.00 1340.00
0.20 956.00 1085.00 1170.00 1240.00 1276.00 1314.00 1365.00
0.25 1025.00 1115.00 1200.00 1265.00 1310.00 1340.00 1380.00
0.30 1028.00 1130.00 1215.00 1289.50 1330.00 1370.00 1396.00
0.35 1032.00 1160.00 1240.00 1310.00 1350.00 1397.00 1440.00
0.40 1038.00 1189.00 1265.00 1330.00 1370.00 1420.00 1470.00
0.45 1084.00 1207.00 1280.00 1360.00 1385.00 1444.00 1501.50
0.50 1150.00 1215.00 1297.50 1370.00 1410.00 1475.00 1525.00
0.55 1159.00 1233.00 1315.00 1400.00 1430.00 1510.00 1540.00
0.60 1172.00 1265.00 1320.00 1419.00 1450.00 1537.00 1572.00
0.65 1193.00 1284.00 1340.00 1430.00 1470.00 1570.00 1605.00
0.70 1208.00 1290.00 1360.00 1451.00 1510.00 1600.00 1614.00
0.75 1220.00 1315.00 1385.00 1490.00 1525.00 1620.00 1620.00
0.80 1256.00 1325.00 1415.00 1510.00 1575.00 1663.00 1671.00
0.85 1306.00 1367.00 1455.75 1555.00 1610.00 1707.00 1705.00
0.90 1384.00 1410.00 1520.00 1600.00 1649.00 1745.00 1750.00
0.95 1446.00 1450.00 1581.00 1674.25 1804.00 1824.00 1860.00
0.99 1489.20 1573.40 1647.05 1920.00 2072.40 2036.80 1963.20
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Idade Sexo Peso Estatura IMC Dobra Tri Dobra Sub Flexibilidade  Barra  Abdominal
Sexo 0,033
Peso 0,674 0,093
Estatura 0,805 0,078 0,856
IMC 0,364 0,072 0,847 0,468
Dobra Tri 0,282 0,256 0,717 0,418 0,813
Dobra Sub 0,263 0,186 0,708 0,387 0,814 0,867
Flexibilidade -0,019 0,068 0,009 -0,015 0,033 -0,035 -0,025
Barra 0,087 -0,305 -0,142 -0,078 -0,157 -0,310 -0,269 0,127
Abdominal 0,267 -0,212 0,068 0,198 -0,068 -0,154 -0,170 0,038 0,380
Corrida 0,401 -0,317 0,148 0,278 -0,005 -0,113 -0,110 0,064 0,325 0,370

Tabela A30: Médias e desvios padrées da variavel Peso para o sexo feminino em 1990

e em 2001

1990 2001
Idade Média DP Média DP
6 22.38 4.46
7 22.30 3.07 22.51 3.53
8 24.60 3.94 25.41 4.71
9 26.00 4.60 28.21 5.35
10 30.20 6.17 31.38 6.33
11 34.60 6.82 38.02 8.82
12 40.10 8.29 42.26 9.27

Tabela A31: Médias e desvios padrdes da variavel Peso para o sexo masculino em

1990 e em 2001

1990 2001
Idade Média DP Média DP
6 22.20 4.61
7 22.30 3.18 22.64 3.55
8 24.00 4.15 25.04 3.78
9 26.70 4.15 27.80 4.78
10 29.50 4.79 31.36 6.58
11 31.70 5.45 34.64 7.66
12 35.30 6.59 38.13 8.42
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Tabela A32: Médias e desvios padrdes da variavel Estatura para o sexo feminino em
1990 e em 2001

1990 2001
Idade Média DP Média DP
6 117.78 3.27
7 120.00 5.97 121.87 5.85
8 126.00 6.80 127.40 5.88
9 129.80 5.96 132.18 6.50
10 137.00 7.41 138.45 7.58
11 143.00 7.83 146.34 8.16
12 148.90 8.08 151.36 6.78

Tabela A33: Médias e desvios padrdes da variavel Estatura para o sexo masculino em
1990 e em 2001

1990 2001
Idade Média DP Média DP
6 118.85 5.23
7 120.00 5.57 121.70 6.00
8 124.80 7.01 127.14 5.59
9 130.10 6.69 132.40 6.44
10 134.70 6.95 138.08 7.45
11 140.00 7.26 142.73 7.53
12 145.00 8.02 147.79 7.93

Tabela A34: Médias e desvios padrbes da variavel Dobra Tricipital para o sexo feminino
em 1990 e em 2001

1990 2001
Idade Média DP Média DP
6 10.23 4.39
7 7.40 1.64 8.99 2.69
8 8.20 2.61 9.77 3.39
9 8.30 2.87 10.77 3.96
10 9.30 3.51 10.87 3.88
11 9.90 3.25 12.59 5.07

12 11.10 4.03 13.23 5.58
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Tabela A35: Médias e desvios padrbes da varidvel Dobra Tricipital para o sexo

masculino em 1990 e em 2001

1990 2001
Idade Média DP Média DP
6 8.56 4.65
7 6.40 1.71 7.53 2.40
8 6.60 1.78 7.80 2.73
9 6.90 2.21 8.20 3.01
10 7.30 2.26 9.49 4.59
11 7.70 2.63 9.97 4.81
12 7.80 3.11 10.22 4,59

Tabela A36: Médias e desvios padrdes da variavel Dobra Subescapular para o sexo

feminino em 1990 e em 2001

1990 2001
Idade Média DP Média DP
6 8.48 5.80
7 5.40 1.14 6.46 2.55
8 6.00 2.49 6.97 3.46
9 6.00 2.38 8.10 4.84
10 7.00 2.93 8.24 4.13
11 7.60 3.45 10.20 6.57
12 8.80 3.96 10.96 6.60

Tabela A37: Médias e desvios padrdes da varidvel Dobra Subescapular para o sexo

masculino em 1990 e em 2001

1990 2001
Idade Média DP Média DP
6 6.24 3.06
7 4.80 1.07 5.58 2.01
8 4.90 1.26 5.80 2.48
9 5.20 1.38 6.03 2.37
10 5.50 1.39 7.33 4.81
11 5.80 2.13 7.60 4.98

12 5.80 1.84 8.32 5.88
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Tabela A38: Médias e desvios padrées da variavel Teste de Flexibilidade para o sexo
feminino em 1990 e em 2001

1990 2001
Idade Média DP Média DP
6 27.44 4.36
7 26.20 4.77 25.11 4.92
8 26.50 4.99 24.73 5.35
9 27.60 4.80 24.88 5.43
10 26.40 4.74 24.76 5.72
11 26.70 5.87 25.09 6.07
12 27.60 6.07 26.05 6.41

Tabela A39: Médias e desvios padrées da variavel Teste de Flexibilidade para o sexo
masculino em 1990 e em 2001

1990 2001
Idade Média DP Média DP
6 26.54 3.97
7 25.60 5.24 24.67 5.15
8 26.40 4,53 24.80 5.06
9 27.00 5.08 24.76 5.23
10 26.80 4.79 24.26 5.34
11 25.80 5.30 23.52 5.80
12 26.20 5.65 23.82 5.91

Tabela A40: Médias e desvios padrdes da variavel Teste de Abdominal para o sexo
feminino em 1990 e em 2001

1990 2001
Idade Média DP Média DP
6 15.11 4.91
7 15.60 7.32 15.90 7.57
8 16.70 6.91 17.74 7.39
9 18.10 6.50 18.13 7.42
10 18.90 6.30 19.78 7.32
11 19.10 6.50 19.05 8.28

12 19.60 6.15 19.17 6.88
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Tabela A41: Médias e desvios padrdes da variavel Teste de Abdominal para o sexo
masculino em 1990 e em 2001

1990 2001
Idade Média DP Média DP
6 11.54 7.08
7 14.50 7.82 16.84 7.71
8 17.70 7.06 19.44 6.27
9 19.60 6.64 21.22 7.00
10 22.50 6.42 22.58 6.95
11 23.40 5.87 25.37 7.71
12 25.60 6.18 26.04 7.76

Tabela A42: Médias e desvios padrbes da variavel Corrida ou Caminhada para o sexo

feminino em 1990 e em 2001

1990 2001
Idade Média DP Média DP
6 1091.11 157.10
7 1243.90 148.92 1124.89 165.80
8 1283.40 204.97 1189.92 155.60
9 1289.70 184.08 1250.35 160.10
10 1287.50 188.86 1294.58 148.80
11  1280.60 179.47 1305.37 159.10
12 1297.80 200.09 1313.98 173.60

Tabela A43: Médias e desvios padrbes da variavel Corrida ou Caminhada para o sexo
masculino em 1990 e em 2001

1990 2001
Idade Média DP Média DP
6 1123.46  204.40
7 1305.40 195.57 1215.59 150.00
8 1377.20 213.41 1291.13 166.10
9 1423.30 175.73 1379.42 182.30
10 1477.80 241.04 1422.53  208.60
11  1485.40 225.92 1483.91 216.80
12 1549.40 239.09 1517.99 195.20
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Tabela A44: Cargas fatoriais da andlise por maxima verossimilhanca para o sexo

feminino com seis anos de idade.

Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4

Peso 0.981 -0.075 0.030 0.163
Estatura 0.800 -0.267 0.443 0.185
IMC 0.976 0.004 -0.113 0.135
DobraTri 0.945 0.144 -0.111 -0.079
DobraSub 0.954 -0.041 -0.183 0.162
Flexibilidade 0.203 0.914 0.133 0.202
Barra -0.561 0.469 -0.171 0.616
Abdominal -0.325 -0.360 0.774 0.354
Corrida 0.234 0.630 0.582 -0.424

Tabela A45: Cargas fatoriais da analise por componentes principais para 0 Sexo

feminino com seis anos de idade.

Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4

Peso 0.987 0.070 -0.025 -0.126
Estatura 0.828 0.116 0.419 -0.257
IMC 0.971 0.060 -0.181 -0.076
DobraTri 0.868 0.237 -0.316 -0.153
DobraSub 0.961 -0.026 -0.207 -0.064
Flexibilidade 0.195 0.697 -0.166 0.619
Barra -0.376 -0.080 0.034 0.891
Abdominal -0.189 -0.028 0.961 -0.007
Corrida 0.049 0.977 0.035 -0.113

Tabela A46: Cargas fatoriais da andlise por maxima verossimilhanca para o sexo

masculino com seis anos de idade.

Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4

Peso 0.949 0.229 0.047 -0.172
Estatura 0.268 0.693 0.511 -0.119
IMC 0.964 -0.073 -0.175 -0.119
DobraTri 0.958 -0.096 -0.158 0.070
DobraSub 0.983 0.014 -0.124 0.050
Flexibilidade -0.190 0.631 -0.432 -0.151
Barra -0.219 0.786 -0.100 -0.058
Abdominal 0.206 0.256 0.231 0.901

Corrida 0.129 -0.118 0.841 -0.254
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Tabela A47: Cargas fatoriais da analise por componentes principais para 0 Sexo

masculino com seis anos de idade.

Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4

Peso 0.943 0.110 0.286 0.015
Estatura 0.209 0.482 0.714 0.203
IMC 0.981 -0.116 -0.007 -0.056
DobraTri 0.954 -0.172 -0.054 0.118
DobraSub 0.979 -0.079 0.014 0.136
Flexibilidade -0.055 0.764 -0.213 -0.105
Barra -0.148 0.800 0.095 0.089
Abdominal 0.090 0.003 0.034 0.981
Corrida -0.022 -0.333 0.828 -0.064

Tabela A48: Cargas fatoriais da andlise por maxima verossimilhanca para o sexo

feminino com sete anos de idade.

Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4

Peso 0.910 0.248 -0.202 -0.124
Estatura 0.489 0.367 -0.680 -0.307
IMC 0.865 0.038 0.316 0.109
DobraTri 0.878 -0.046 0.261 0.000
DobraSub 0.860 -0.009 0.305 0.043
Flexibilidade 0.151 0.381 -0.408 0.757
Barra -0.327 0.556 0.354 0.306
Abdominal -0.263 0.667 0.166 -0.424
Corrida -0.126 0.710 0.211 -0.050

Tabela A49: Cargas fatoriais da analise por componentes principais para 0 Sexo

feminino com sete anos de idade.

Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4

Peso 0.732 -0.012 0.630 0.116
Estatura 0.140 0.039 0.945 0.128
IMC 0.923 -0.045 0.056 0.066
DobraTri 0.899 -0.125 0.126 -0.035
DobraSub 0.907 -0.079 0.078 -0.003
Flexibilidade 0.034 0.044 0.139 0.941
Barra -0.095 0.642 -0.359 0.292
Abdominal -0.167 0.780 0.166 -0.241

Corrida 0.005 0.746 0.030 0.095
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Tabela A50: Cargas fatoriais da andlise por maxima verossimilhanca para o sexo

masculino com sete anos de idade.

Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4

Peso 0.917 0.213 -0.154 -0.110
Estatura 0.603 0.259 -0.587 -0.253
IMC 0.827 0.097 0.354 0.079
DobraTri 0.870 -0.072 0.136 0.159
DobraSub 0.848 -0.057 0.196 0.146
Flexibilidade -0.064 0.493 0.518 -0.631
Barra -0.250 0.543 0.421 0.360
Abdominal -0.093 0.671 -0.223 0.437
Corrida -0.140 0.648 -0.252 -0.118

Tabela A51: Cargas fatoriais da analise por componentes principais para 0 Sexo

masculino com sete anos de idade.

Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4

Peso 0.773 0.565 0.048 0.056
Estatura 0.311 0.854 0.114 -0.027
IMC 0.897 0.027 -0.020 0.131
DobraTri 0.872 0.145 -0.103 -0.120
DobraSub 0.871 0.098 -0.102 -0.071
Flexibilidade 0.007 -0.045 0.061 0.953
Barra 0.022 -0.490 0.610 0.226
Abdominal -0.030 0.059 0.827 -0.107
Corrida -0.205 0.315 0.552 0.267

Tabela A52: Cargas fatoriais da andlise por maxima verossimilhanca para o sexo

feminino com oito anos de idade.

Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4

Peso 0.931 0.248 -0.146 -0.083
Estatura 0.569 0.276 -0.573 -0.366
IMC 0.905 0.162 0.175 0.134
DobraTri 0.868 0.025 0.132 0.261
DobraSub 0.881 0.033 0.198 0.221
Flexibilidade 0.011 0.472 0.626 -0.584
Barra -0.393 0.450 0.315 0.427
Abdominal -0.297 0.654 -0.407 0.225

Corrida -0.381 0.573 -0.026 0.039
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Tabela A53: Cargas fatoriais da analise por componentes principais para 0 Sexo

feminino com oito anos de idade.

Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4

Peso 0.810 -0.038 0.542 0.070
Estatura 0.300 0.103 0.873 -0.005
IMC 0.918 -0.115 0.169 0.095
DobraTri 0.893 -0.173 0.091 -0.072
DobraSub 0.906 -0.198 0.074 -0.002
Flexibilidade 0.041 0.066 -0.026 0.974
Barra -0.025 0.561 -0.558 0.108
Abdominal -0.130 0.826 0.132 -0.130
Corrida -0.203 0.626 -0.070 0.197

Tabela A54: Cargas fatoriais da andlise por maxima verossimilhanca para o sexo

masculino com oito anos de idade.

Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4

Peso 0.898 0.354 -0.178 -0.010
Estatura 0.486 0.467 -0.683 -0.006
IMC 0.867 0.129 0.320 -0.014
DobraTri 0.857 -0.114 0.279 0.071
DobraSub 0.903 -0.066 0.218 0.043
Flexibilidade -0.122 0.482 0.050 -0.790
Barra -0.321 0.505 0.543 -0.103
Abdominal -0.274 0.608 0.057 0.437
Corrida -0.226 0.496 0.108 0.375

Tabela A55: Cargas fatoriais da analise por componentes principais para 0 Sexo

masculino com oito anos de idade.

Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4

Peso 0.753 0.626 0.009 0.064
Estatura 0.174 0.939 0.069 0.053
IMC 0.924 0.107 -0.035 0.060
DobraTri 0.881 0.041 -0.178 -0.143
DobraSub 0.897 0.129 -0.183 -0.113
Flexibilidade -0.091 0.112 -0.040 0.922
Barra -0.009 -0.374 0.531 0.492
Abdominal -0.139 0.085 0.782 -0.008

Corrida -0.088 0.016 0.665 -0.008
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Tabela A56: Cargas fatoriais da andlise por maxima verossimilhanca para o sexo

feminino com nove anos de idade.

Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4

Peso 0.911 0.323 -0.116 -0.128
Estatura 0.526 0.389 -0.398 -0.611
IMC 0.885 0.172 0.139 0.252
DobraTri 0.898 0.054 0.103 0.238
DobraSub 0.891 0.026 0.122 0.296
Flexibilidade -0.149 0.387 0.793 -0.347
Barra -0.536 0.444 0.040 0.343
Abdominal -0.418 0.580 -0.386 0.259
Corrida -0.305 0.605 0.098 0.078

Tabela A57: Cargas fatoriais da analise por componentes principais para 0 Sexo

feminino com nove anos de idade.

Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4

Peso 0.770 -0.102 0.600 -0.006
Estatura 0.194 -0.041 0.959 -0.007
IMC 0.928 -0.115 0.145 0.014
DobraTri 0.901 -0.215 0.129 -0.054
DobraSub 0.917 -0.216 0.065 -0.069
Flexibilidade -0.048 0.084 -0.013 0.954
Barra -0.203 0.690 -0.277 0.097
Abdominal -0.187 0.805 0.072 -0.194
Corrida -0.075 0.620 0.031 0.288

Tabela A58: Cargas fatoriais da andlise por maxima verossimilhanca para o sexo

masculino com nove anos de idade.

Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4

Peso 0.947 0.125 -0.097 -0.087
Estatura 0.636 0.142 -0.528 -0.322
IMC 0.865 0.076 0.300 0.132
DobraTri 0.892 -0.031 0.160 0.085
DobraSub 0.884 -0.035 0.191 0.125
Flexibilidade -0.058 0.605 0.054 0.584
Barra -0.297 0.540 0.585 -0.184
Abdominal 0.021 0.693 0.015 -0.553

Corrida -0.065 0.551 -0.514 0.333
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Tabela A59: Cargas fatoriais da analise por componentes principais para 0 Sexo

masculino com nove anos de idade.

Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4

Peso 0.840 0.471 0.038 0.014
Estatura 0.373 0.816 0.056 0.017
IMC 0.928 0.016 0.023 0.007
DobraTri 0.893 0.151 -0.079 -0.055
DobraSub 0.901 0.106 -0.094 -0.040
Flexibilidade 0.092 -0.272 0.125 0.784
Barra -0.080 -0.459 0.731 0.076
Abdominal -0.023 0.298 0.830 0.096
Corrida -0.146 0.296 0.029 0.757

Tabela A60: Cargas fatoriais da andlise por maxima verossimilhanca para o sexo

feminino com dez anos de idade.

Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4

Peso 0.938 0.190 0.175 0.061
Estatura 0.640 0.096 0.611 0.091
IMC 0.874 0.199 -0.223 0.001
DobraTri 0.889 0.075 -0.209 0.070
DobraSub 0.854 0.064 -0.242 0.069
Flexibilidade -0.012 0.592 -0.004 -0.799
Barra -0.448 0.514 -0.189 0.204
Abdominal -0.297 0.603 0.448 0.269
Corrida -0.225 0.525 -0.357 0.335

Tabela A61: Cargas fatoriais da analise por componentes principais para 0 Sexo

feminino com dez anos de idade.

Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4

Peso 0.886 -0.227 0.338 0.030
Estatura 0.482 -0.381 0.650 -0.036
IMC 0.918 -0.045 -0.022 0.086
DobraTri 0.910 -0.113 -0.044 -0.038
DobraSub 0.883 -0.096 -0.081 -0.042
Flexibilidade 0.029 0.074 0.038 0.991
Barra -0.243 0.684 0.072 0.102
Abdominal -0.231 0.436 0.688 0.093

Corrida 0.024 0.752 -0.011 -0.009
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Tabela A62: Cargas fatoriais da andlise por maxima verossimilhanca para o sexo

masculino com dez anos de idade.

Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4

Peso 0.943 0.199 -0.096 0.134
Estatura 0.599 0.240 -0.539 0.373
IMC 0.904 0.101 0.244 -0.076
DobraTri 0.913 0.057 0.166 -0.120
DobraSub 0.885 0.038 0.242 -0.182
Flexibilidade -0.204 0.402 0.630 0.485
Barra -0.417 0.526 0.285 -0.162
Abdominal -0.198 0.691 -0.274 0.220
Corrida -0.112 0.630 -0.172 -0.566

Tabela A63: Cargas fatoriais da analise por componentes principais para 0 Sexo

masculino com dez anos de idade.

Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4

Peso 0.850 -0.102 0.465 -0.084
Estatura 0.361 -0.114 0.820 -0.178
IMC 0.940 -0.069 0.072 0.001
DobraTri 0.926 -0.070 0.081 -0.098
DobraSub 0.931 -0.049 -0.019 -0.082
Flexibilidade -0.028 -0.008 -0.015 0.913
Barra -0.206 0.555 -0.151 0.430
Abdominal -0.214 0.452 0.557 0.282
Corrida 0.021 0.863 0.045 -0.109

Tabela A64: Cargas fatoriais da andlise por maxima verossimilhanca para o sexo

feminino com onze anos de idade.

Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4

Peso 0.942 0.212 -0.105 0.118
Estatura 0.582 0.238 -0.569 0.376
IMC 0.919 0.141 0.216 -0.073
DobraTri 0.885 0.083 0.304 -0.093
DobraSub 0.869 0.101 0.324 -0.131
Flexibilidade -0.067 0.650 -0.457 -0.369
Barra -0.548 0.428 0.396 -0.066
Abdominal -0.321 0.475 0.286 0.701

Corrida -0.362 0.549 0.112 -0.270
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Tabela A65: Cargas fatoriais da analise por componentes principais para 0 Sexo

feminino com onze anos de idade.

Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4

Peso 0.797 0.566 0.001 -0.051
Estatura 0.257 0.885 0.088 0.055
IMC 0.926 0.216 -0.055 -0.101
DobraTri 0.924 0.119 -0.113 -0.105
DobraSub 0.928 0.081 -0.083 -0.112
Flexibilidade -0.051 0.204 0.849 -0.084
Barra -0.187 -0.535 0.348 0.449
Abdominal -0.134 0.010 0.013 0.940
Corrida -0.095 -0.322 0.599 0.215

Tabela A66: Cargas fatoriais da andlise por maxima verossimilhanca para o sexo

masculino com onze anos de idade.

Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4

Peso 0.925 0.281 0.170 -0.005
Estatura 0.569 0.253 0.577 -0.215
IMC 0.885 0.228 -0.131 0.132
DobraTri 0.926 0.092 -0.112 0.105
DobraSub 0.894 0.091 -0.205 0.138
Flexibilidade -0.089 0.513 -0.700 -0.188
Barra -0.530 0.597 -0.065 0.029
Abdominal -0.344 0.673 0.275 -0.322
Corrida -0.439 0.407 0.192 0.735

Tabela A67: Cargas fatoriais da analise por componentes principais para 0 Sexo

masculino com onze anos de idade.

Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4

Peso 0.949 0.112 -0.177 -0.138
Estatura 0.569 0.435 -0.472 -0.176
IMC 0.921 -0.116 0.059 -0.068
DobraTri 0.907 -0.204 -0.018 -0.153
DobraSub 0.885 -0.255 0.066 -0.128
Flexibilidade 0.078 0.179 0.870 -0.026
Barra -0.280 0.502 0.386 0.403
Abdominal -0.144 0.837 0.125 0.120

Corrida -0.157 0.128 -0.012 0.945
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Tabela A68: Cargas fatoriais da andlise por maxima verossimilhanca para o sexo

feminino com doze anos de idade.

Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4

Peso 0.950 0.167 0.147 0.059
Estatura 0.512 -0.055 0.758 0.060
IMC 0.915 0.233 -0.178 0.033
DobraTri 0.899 0.163 -0.203 -0.044
DobraSub 0.909 0.126 -0.199 -0.013
Flexibilidade -0.137 0.681 0.296 0.031
Barra -0.362 0.617 -0.421 0.062
Abdominal -0.366 0.463 0.172 0.607
Corrida -0.251 0.474 0.201 -0.730

Tabela A69: Cargas fatoriais da analise por componentes principais para 0 Sexo

feminino com doze anos de idade.

Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4

Peso 0.891 0.399 0.019 -0.035
Estatura 0.275 0.867 0.117 0.052
IMC 0.956 0.077 -0.036 -0.058
DobraTri 0.924 0.067 -0.136 -0.036
DobraSub 0.920 0.086 -0.146 -0.080
Flexibilidade 0.028 0.018 0.629 0.418
Barra -0.033 -0.678 0.435 0.208
Abdominal -0.222 -0.083 0.814 -0.165
Corrida -0.126 -0.071 0.024 0.916

Tabela A70: Cargas fatoriais da andlise por maxima verossimilhanca para o sexo

masculino com doze anos de idade.

Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4

Peso 0.890 0.351 -0.209 -0.122
Estatura 0.490 0.276 -0.678 -0.397
IMC 0.881 0.299 0.176 0.104
DobraTri 0.877 -0.045 0.144 0.291
DobraSub 0.909 -0.020 0.111 0.227
Flexibilidade 0.121 0.400 0.684 -0.514
Barra -0.378 0.700 0.225 0.216
Abdominal -0.365 0.609 -0.220 0.445

Corrida -0.394 0.545 -0.147 -0.143
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Tabela A71: Cargas fatoriais da analise por componentes principais para 0 Sexo

masculino com doze anos de idade.

Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4
Peso 0.748 -0.028 0.631 0.123
Estatura 0.180 -0.035 0.946 -0.076
IMC 0.900 -0.006 0.220 0.223
DobraTri 0.907 -0.225 0.032 -0.043
DobraSub 0.907 -0.237 0.107 -0.014
Flexibilidade 0.101 0.057 -0.037 0.945
Barra -0.081 0.794 -0.179 0.247
Abdominal -0.081 0.830 -0.013 -0.233
Corrida -0.340 0.551 0.219 0.163
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Figura A72: Resultados da Analise de Correlagcdo Candnica para o sexo feminino com seis anos de idade

Correlacéo Correlacao Erro Correlacdo Autovalores de Inv(E)*H Teste de HO: A Correlacdo Candnica na
Canbnica Candnica Padréo Canbnica = CanRsg/(1-CanRsq) linha atual e as restantes séo todas zero
Ajustada Aproximado Quadrada Razdéo de Valor F  Num Den
Autovalor Diferenga Propor¢cdo Acumulada Verrossimilhancas Aproximado GL GL Pr>F
1 1.000 1. 000 0. 000 1. 000 o o . . 0. 000 o 20 0.950 <.0001
2 0.914 0. 863 0. 058 0. 835 5. 065 4.432 0. 868 0. 868 0. 089 0. 370 12 2.937 0.909
3 0.623 0. 445 0.217 0. 388 0.633 0. 495 0. 109 0.976 0. 538 0. 240 6 4.000 0.940
4 0.348 0. 306 0. 311 0.121 0.138 0. 024 1. 000 0. 879 0. 210 2 3.000 0.824

Figura A73: Resultados da Analise de Correlacdo Canbnica para 0 sexo masculino com seis anos de idade

Correlacdo Correlacao Erro Correlacdo Autovalores de Inv(E)*H Teste de HO: A Correlacdo Candnica na
Canbnica Candnica Padréo Canbnica = CanRsq/(1-CanRsq) linha atual e as restantes séo todas zero
Ajustada Aproximado Quadrada Razéo de ValorF  Num Den
Autovalor Diferenca Propor¢do Acumulada Verrossimilhancas Aproximado GL GL Pr>F
1 0.899 0. 840 0. 055 0. 809 4.233 3. 487 0. 809 0. 809 0. 087 0.770 20 14.216 0.707
2 0.654 0. 469 0. 165 0. 427 0.746 0.535 0. 143 0. 952 0. 455 0. 390 12 13.520 0.944
3 0.417 0. 218 0. 238 0.174 0.211 0.170 0. 040 0. 992 0.794 0. 240 6 12.000 0.952
4 0.197 0.127 0. 277 0. 039 0. 041 0. 008 1. 000 0.961 0. 140 2 7.000 0.870

Figura A74. Resultados da Analise de Correlagcdo Candnica para o sexo feminino com sete anos de idade

Correlacdo Correlacao Erro Correlacdo Autovalores de Inv(E)*H Teste de HO: A Correlacdo Candnica na
Canbnica Candnica Padréo Canbnica = CanRsq/(1-CanRsq) linha atual e as restantes séo todas zero
Ajustada Aproximado Quadrada Razéo de ValorF  Num Den
Autovalor Diferenga Proporgdo Acumulada Verrossimilhancas Aproximado GL GL Pr>F
1 0.310 0.232 0. 060 0. 096 0. 106 0. 032 0. 502 0. 502 0. 816 2. 300 20 727.290 0. 001
2 0.262 . 0. 062 0. 069 0.074 0. 051 0. 349 0. 850 0. 902 1.920 12 582.360 0. 029
3 0.150 . 0. 065 0. 022 0. 023 0.014 0. 108 0. 958 0. 969 1.170 6 442.000 0. 323
4 0.093 . 0. 066 0. 009 0. 009 0. 042 1. 000 0. 991 0. 980 2 222.000 0. 378
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Figura A75: Resultados da Analise de Correlagcdo Candnica para o sexo masculino com sete anos de idade

Correlacéo Correlacao Erro Correlacdo Autovalores de Inv(E)*H Teste de HO: A Correlacdo Candnica na
Canbnica Candnica Padréo Canbnica = CanRsq/(1-CanRsq) linha atual e as restantes séo todas zero
Ajustada Aproximado Quadrada Razéo de ValorF  Num Den
Autovalor Diferenga Propor¢do Acumulada Verrossimilhancas Aproximado GL GL Pr>F
1 0.318 0. 261 0. 055 0.101 0.112 0. 038 0. 564 0. 564 0. 826 2. 600 20 876.540 0. 000
2 0.262 0. 253 0. 056 0. 069 0.074 0. 062 0.371 0. 935 0.919 1. 890 12 701. 420 0. 032
3 0.110 . 0. 060 0.012 0.012 0.011 0. 061 0. 996 0.987 0. 580 6 532.0000.749
4 0.029 . 0. 061 0. 001 0. 001 0. 004 1. 000 0. 999 0.110 2 267.000 0. 897

Figura A76: Resultados da Analise de Correlacdo Candnica para o sexo feminino com oito anos de idade

Correlacdo Correlacao Erro Correlacdo Autovalores de Inv(E)*H Teste de HO: A Correlacdo Candnica na
Canbnica Candnica Padréo Canbnica = CanRsq/(1-CanRsq) linha atual e as restantes séo todas zero
Ajustada Aproximado Quadrada Razéo de ValorF  Num Den
Autovalor Diferenga Propor¢do Acumulada Verrossimilhancas Aproximado GL GL Pr>F
1 0.394 0. 345 0. 054 0. 155 0.184 0. 065 0. 537 0. 537 0.726 3.940 20 777.040 <. 0001
2 0.325 0.313 0. 057 0. 106 0.118 0. 091 0. 346 0. 883 0. 859 3. 050 12 622.040 0.000
3 0.163 . 0. 063 0. 027 0. 028 0. 015 0. 080 0. 964 0.961 1.570 6 472.000 0.155
4 0.111 . 0. 063 0.012 0.013 0. 036 1. 000 0. 988 1. 480 2 237.000 0.230

Figura A77: Resultados da Analise de Correlacdo Candnica para o sexo masculino com oito anos de idade

Correlacédo Correlacao Erro Correlacdo Autovalores de Inv(E)*H Teste de HO: A Correlacdo Candnica na
Canbnica Candnica Padréo Canbnica = CanRsq/(1-CanRsq) linha atual e as restantes séo todas zero
Ajustada Aproximado Quadrada Razéo de ValorF  Num Den
Autovalor Diferenga Propor¢do Acumulada Verrossimilhancas Aproximado GL GL Pr>F
1 0.392 0. 361 0. 053 0. 154 0.182 0. 149 0.783 0. 783 0. 805 2.820 20 833. 420 <. 0001
2 0.180 . 0. 060 0. 032 0. 033 0.018 0. 144 0. 926 0. 951 1. 060 12 667.020 0. 394
3 0.123 . 0. 061 0. 015 0. 015 0.013 0. 066 0.992 0.983 0.720 6 506.000 0.631
4 0.044 . 0. 062 0. 002 0. 002 0. 008 1. 000 0.998 0. 250 2 254.000 0.782
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Figura A78: Resultados da Analise de Correlagcdo Candnica para o sexo feminino com nove anos de idade

Correlacéo Correlacao Erro Correlacdo Autovalores de Inv(E)*H Teste de HO: A Correlacdo Candnica na
Canbnica Candnica Padréo Canbnica = CanRsq/(1-CanRsq) linha atual e as restantes séo todas zero
Ajustada Aproximado Quadrada Razdao de ValorF  Num Den
Autovalor Diferenga Propor¢cdo Acumulada Verrossimilhancas Aproximado GL GL Pr>F
1 0.451 0.424 0. 048 0. 203 0. 255 0. 154 0. 675 0. 675 0.709 4. 820 20 879. 860 <. 0001
2 0.303 0. 280 0. 055 0. 092 0.101 0. 080 0. 268 0.943 0. 889 2.670 12 704.060 0.002
3 0.145 0.117 0. 059 0. 021 0. 022 0. 021 0. 057 1. 000 0.979 0. 950 6 534.000 0. 456
4 0.010 . 0. 061 0. 000 0. 000 0. 000 1. 000 1. 000 0. 010 2 268.000 0.987

Figura A79: Resultados da Analise de Correlagcdo Canbnica para o sexo masculino com nove anos de idade

Correlacdo Correlacao Erro Correlacdo Autovalores de Inv(E)*H Teste de HO: A Correlacdo Candnica na
Canbnica Candnica Padréo Canbnica = CanRsq/(1-CanRsq) linha atual e as restantes séo todas zero
Ajustada Aproximado Quadrada Razéo de ValorF  Num Den
Autovalor Diferenga Propor¢do Acumulada Verrossimilhancas Aproximado GL GL Pr>F
1 0.401 0.374 0. 050 0.161 0.192 0. 167 0. 843 0. 843 0. 810 3. 000 20 913. 020 <. 0001
2 0.156 . 0. 058 0. 024 0. 025 0.016 0. 110 0. 952 0. 965 0. 820 12 730.520 0.627
3 0.094 . 0. 059 0. 009 0. 009 0. 007 0. 039 0.991 0. 989 0. 500 6 554.000 0.808
4 0.045 . 0. 059 0. 002 0. 002 0. 009 1. 000 0. 998 0. 280 2 278.000 0.757

Figura A80: Resultados da Analise de Correlacdo Candnica para o sexo feminino com dez anos de idade

Correlacédo Correlacao Erro Correlacdo Autovalores de Inv(E)*H Teste de HO: A Correlacdo Candnica na
Canbnica Candnica Padréo Canbnica = CanRsq/(1-CanRsq) linha atual e as restantes séo todas zero
Ajustada Aproximado Quadrada Razéo de ValorF  Num Den
Autovalor Diferenga Propor¢do Acumulada Verrossimilhancas Aproximado GL GL Pr>F
1 0.382 0. 353 0. 049 0. 146 0.170 0.133 0.710 0.710 0. 798 3.500 20 992. 620 <. 0001
2 0.190 . 0. 055 0. 036 0. 038 0.011 0. 157 0. 867 0.934 1.730 12 794.020 0. 055
3 0.160 . 0. 056 0. 026 0. 026 0. 021 0.110 0.977 0. 969 1.590 6 602.000 0. 147
4 0.075 0.074 0. 057 0. 006 0. 006 0. 023 1. 000 0.994 0. 850 2 302.000 0.430
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Figura A81: Resultados da Analise de Correlagcdo Candnica para o sexo masculino com dez anos de idade

Correlacéo Correlacao Erro Correlacdo Autovalores de Inv(E)*H Teste de HO: A Correlacdo Candnica na
Canbnica Candnica Padréo Canbnica = CanRsq/(1-CanRsq) linha atual e as restantes séo todas zero
Ajustada Aproximado Quadrada Razdao de ValorF  Num Den
Autovalor Diferenga Propor¢cdo Acumulada Verrossimilhancas Aproximado GL GL Pr>F
1 0.390 0. 360 0. 051 0. 152 0.179 0.133 0. 768 0. 768 0. 804 3.010 20 886. 490 <. 0001
2 0.210 0.171 0. 058 0. 044 0. 046 0. 039 0.197 0. 966 0.948 1. 200 12 709. 350 0.282
3 0.085 . 0. 060 0. 007 0. 007 0. 007 0. 031 0. 997 0.992 0. 360 6 538.000 0.905
4 0.026 . 0. 060 0. 001 0. 001 0. 003 1. 000 0. 999 0. 090 2 270.000 0.912

Figura A82: Resultados da Analise de Correlagcdo Candnica para o sexo feminino com onze anos de idade

Correlacdo Correlacao Erro Correlacdo Autovalores de Inv(E)*H Teste de HO: A Correlacdo Candnica na
Canbnica Candnica Padréo Canbnica = CanRsq/(1-CanRsq) linha atual e as restantes séo todas zero
Ajustada Aproximado Quadrada Razéo de Erro Num Den
Autovalor Diferenga Propor¢do Acumulada Verrossimilhancas Valor ' GL GL Pr>F
1 0.459 0. 436 0. 048 0.211 0. 267 0. 224 0. 833 0. 833 0. 749 Aproximado 20 873. 220 <. 0001
2 0.203 0. 157 0. 058 0. 041 0. 043 0. 033 0.134 0. 967 0. 949 1.170 12 698. 770 0. 302
3 0.097 . 0. 060 0. 009 0.010 0. 009 0. 030 0. 997 0. 989 0. 470 6 530.000 0.830
4 0.033 . 0. 061 0. 001 0. 001 0. 004 1. 000 0. 999 0. 150 2 266.000 0.863

Figura A83: Resultados da Analise de Correlacdo Canbnica para o0 sexo masculino com onze anos de idade

Correlacédo Correlacao Erro Correlacdo Autovalores de Inv(E)*H Teste de HO: A Correlacdo Candnica na
Canbnica Candnica Padréo Canbnica = CanRsq/(1-CanRsq) linha atual e as restantes séo todas zero
Ajustada Aproximado Quadrada Razéo de ValorF  Num Den
Autovalor Diferenga Propor¢do Acumulada Verrossimilhancas Aproximado GL GL Pr>F
1 0.489 0. 468 0. 047 0.239 0. 315 0.248 0. 796 0. 796 0. 703 4.760 20 850. 010 <. 0001
2 0.251 0.216 0. 058 0. 063 0. 067 0. 056 0.170 0. 966 0. 925 1.700 12 680. 250 0. 062
3 0.103 . 0. 061 0.011 0.011 0. 008 0. 027 0.993 0.987 0. 580 6 516.000 0.749
4 0.052 . 0. 061 0. 003 0. 003 0. 007 1. 000 0. 997 0. 350 2 259.000 0.706




Figura A84: Resultados da Analise de Correlagcdo Candnica para o sexo feminino com doze anos de idade

Correlacéo Correlacao Erro Squared Autovalores de Inv(E)*H Teste de HO: A Correlacdo Candnica na
Canbnica Candnica Padrdo  Correlagéo = CanRsq/(1-CanRsq) linha atual e as restantes séo todas zero
Ajustada Aproximado Canbnica Razdao de ValorF  Num Den
Autovalor Diferenga Propor¢cdo Acumulada Verrossimilhancas Aproximado GL GL Pr>F
1 0.396 0. 357 0. 056 0. 157 0. 186 0.117 0. 635 0.635 0. 760 3.180 20 737.240<.0001
2 0.253 0. 209 0. 062 0. 064 0. 068 0. 042 0.234 0. 869 0.901 1.970 12 590. 290 0.025
3 0.160 . 0. 064 0. 025 0. 026 0.014 0. 089 0. 959 0.963 1.430 6 448.000 0.203
4 0.109 . 0. 065 0.012 0.012 0. 041 1. 000 0. 988 1. 360 2 225.000 0. 258

Figura A85: Resultados da Analise de Correlacdo Canbnica para o sexo masculino com doze anos de idade

Correlacdo Correlacao Erro Squared Autovalores de Inv(E)*H Teste de HO: A Correlacdo Candnica na
Canbnica Candnica Padrdo  Correlagéo = CanRsq/(1-CanRsq) linha atual e as restantes séo todas zero
Ajustada Aproximado Canbnica Razéo de ValorF  Num Den
Autovalor Diferenga Propor¢do Acumulada Verrossimilhancas Aproximado GL GL Pr>F
1 0.520 0. 495 0. 048 0.271 0.371 0.216 0. 681 0. 681 0. 620 5. 820 20 750.510 <. 0001
2 0.367 0. 348 0. 057 0. 135 0. 156 0. 145 0. 286 0. 967 0. 850 3.170 12 600. 880 <. 0001
3 0.101 . 0. 065 0.010 0.010 0. 003 0.019 0. 986 0.982 0. 690 6 456.000 0.660
4 0.088 . 0. 065 0. 008 0. 008 0.014 1. 000 0.992 0. 880 2 229.000 0.415
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Tabela A86: Porcentagem de criangas que atendem aos padrdes do Physical Best para

0 sexo masculino

idade
7 8 9 10 11 12

IMC 0,97 0,88 0,90 0,85 0,74 0,79
Soma das Dobras Tricipital e 053 057 062 0.64 071 072
Subescapular

Teste de Flexibilidade 0,58 0,53 0,55 0,53 0,46 0,47
Flexao e extensao de bragcos 0,94 0,95 0,96 0,94 0,91 0,93
Teste de Abdominal 0,18 0,14 0,10 0,05 0,09 0,05
Corrida ou caminhada 0,25 0,17 0,33 0,26 0,29 0,35

Tabela A87: Porcentagem de criangas que atendem aos padrdes do Physical Best para

0 sexo feminino.

idade
7 8 9 10 11 12

IMC 0,75 0,82 0,85 0,84 0,86 0,78
Soma das Dobras Tricipital e 0.31 0.40 0.50 054 065 068
Subescapular

Teste de Flexibilidade 0,57 0,57 0,54 0,57 0,55 0,63
Flexao e extensao de bragcos 0,85 0,90 0,86 0,88 0,82 0,89
Teste de Abdominal 0,15 0,13 0,07 0,08 0,03 0,03
Corrida ou caminhada 0,28 0,35 0,33 0,44 0,48 0,50
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Gréfico B1: Box-plot da variavel Peso conforme idade e sexo
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Grafico B2: Box-plot da variavel Estatura
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Gréfico B3: Box-plot da variavel IMC conforme idade e sexo
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Gréfico B4: Box-plot da variavel Dobra Tricipital conforme idade e sexo
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Gréfico B5: Box-plot da variavel Dobra Subescapular conforme idade e sexo
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Gréfico B6: Box-plot da variavel Teste de Flexibilidade conforme idade e sexo
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Gréfico B7: Box-plot da variavel Teste de Abdominal conforme idade e sexo
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Gréfico B8: Box-plot da variavel Teste na Barra Modificada conforme idade e sexo
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Gréfico B9: Box-plot da variavel Corrida ou Caminhada conforme idade e sexo
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Gréfico B10: Gréfico de Perfis da varidvel Peso para ambos os sexos em 1990 e 2001
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Gréfico B11: Grafico de Perfis da varidvel Estatura para ambos os sexos em 1990 e
2001
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Gréfico B12: Grafico de Perfis da variavel Dobra Tricipital para ambos 0s sexos em
1990 e 2001
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Gréafico B13: Grafico de Perfis da variavel Dobra Subescapular para ambos 0s sexos
em 1990 e 2001
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Gréfico B14: Grafico de Perfis da variavel Teste de Flexibilidade para ambos os sexos
em 1990 e 2001
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Gréfico B15: Gréfico de Perfis da variavel Teste de Abdominal para ambos 0s sexos em
1990 e 2001
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Gréfico B16: Gréfico de Perfis da varidvel Corrida ou Caminhada para ambos os sexos
em 1990 e 2001
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Gréfico B17: Percentis de ordem 10, 50 e 90 da variavel peso para o sexo masculino.
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Gréfico B18: Percentis de ordem 10, 50 e 90 da variavel peso para o sexo feminino.
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Gréafico B19: Percentis de ordem 10, 50 e 90 da variavel estatura para 0 sexo

masculino.
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Gréfico B20: Percentis de ordem 10, 50 e 90 da variavel estatura para o sexo feminino.
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Gréfico B21: Percentis de ordem 10, 50 e 90 da variavel dobra tricipital para o sexo

masculino.
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Gréafico B22: Percentis de ordem 10, 50 e 90 da variavel dobra tricipital para o sexo

feminino.
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Gréfico B23: Percentis de ordem 10, 50 e 90 da variavel dobra subescapular para o

sexo masculino.
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Gréafico B24: Percentis de ordem 10, 50 e 90 da variavel dobra subescapular para o

sexo feminino.
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Gréfico B25: Percentis de ordem 10, 50 e 90 da variavel teste de abdominal para o sexo

masculino.
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Gréfico B26: Percentis de ordem 10, 50 e 90 da variavel teste de abdominal para o sexo

feminino.
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Gréfico B27: Percentis de ordem 10, 50 e 90 da variavel teste de flexibilidade para o

sexo masculino.
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Gréfico B28: Percentis de ordem 10, 50 e 90 da variavel teste de flexibilidade para o

sexo feminino.
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Gréfico B29: Percentis de ordem 10, 50 e 90 da variavel corrida ou caminhada para o

sexo masculino.
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Gréfico B30: Percentis de ordem 10, 50 e 90 da variavel corrida ou caminhada para o

sexo feminino.
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C.1: Anélise Fatorial

A andlise fatorial € uma técnica multivariada que tem como objetivo descrever a
interdependéncia entre variaveis e a sua principal caracteristica é a capacidade de
reducdo do numero de variaveis através da criagdo de fatores.

Esta técnica tem como objetivo principal explicar as correlagbes ou covariancias
de um conjunto de variaveis em termos de um numero limitado de variaveis nao-
observaveis, chamadas de fatores, que sdo calculados como combinacdes lineares das
variaveis originais.

Os fatores sé@o extraidos na ordem do mais explicativo para o0 menos explicativo.
Em geral, alguns poucos fatores sdo suficientes para explicar boa parte do
comportamento das variaveis originais.

Para maiores detalhes ver Johnson and Wichern (1999).

C.2: Correlagcdo Canbnica

A analise de correlacédo canbnica pode ser vista como uma extensdo da regressao
multipla. O objetivo principal desta técnica é quantificar as associa¢fes entre dois
conjuntos fixos de variaveis aleatérias, fazendo com que a correlacdo de Pearson entre
0s dois conjuntos seja maximizada. Em outras palavras, considera-se combinacdes
lineares dos membros dos dois grupos, X =(X;,X,,....X,) € Y =(Y,Y,,....Y,), digamos,
U=ax, +ta,x,+..+ax, e V=by, +b,y, +..+by,, de tal forma que a correlagao
Corr(U,V) seja maximizada em fungéo de a=(a;,a,,...,a,) € b=(b,,b,,.,b,).

Utilizando, por exemplo o software SAS, investiga-se as combinacdes lineares de
maior correlacdo. Dado um par de combinacdes lineares que maximize a correlagéo
entre elas, pergunta-se sobre a possibilidade de haver um segundo par de combinacéo
(cada combinacgéo linear perpendicular a primeira combinagdo correspondente) cuja
correlacdo seja significante. Se o segundo par for significante investiga-se a
possibilidade de existéncia do terceiro para e assim por diante até o nimero minimo
das dimensdes dos dois grupos de variaveis.

Em Johnson and Wichern (1999) pode-se encontrar maiores detalhes sobre esta

técnica.
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C.3: ANOVA com dois fatores e interagéo
C.3.1: Teste para a interagao

Temos dois fatores A e B, com | e J niveis respectivamente, que neste estudo
s&o Epoca com 2 niveis (1990 e 2001) e Idade com 6 niveis ( 7 a 12 anos).

O teste utilizado (Scheffé, 1959) baseia-se somente nas médias, variancias e
namero de observagdes ndo tendo disponiveis os dados originais observados. O teste é
feito usando-se as somas dos quadrados.

Seja:

Y a média das observac¢des no ano i e idade j;

n; 0 nimero de observacGes no ano i e idade j;

cﬁ a variancia no ano i e idade j, com suposi¢do de homocedasticidade, isto €,

todas as variancias séo iguais.

;. . ~ , * n-— p SW _Somq;ja
A estatistica do teste de interagcdo é dada por q = * ,
p-1-J+1 S

omega

I J

onde: n=>>'n,; p=1*J;

izl j=1

Somen = (ZZ(nij _1)Gi2j +Yi nij) _(sziinij);

i=1 j=1 i=1 j=1
IJ , - 2 J h?
Su = (ZZ(nij —Do; +Yin;)-((L;*ay) +(L,*ay) '(ZH_I)) ;
i=1 j=1 =L
n.—h.
Li :gi —Z—” ! ,i 21,2,...,| ; al: Ll 2 ; u’z :O
i Hj _ nlj
(Gl ZFT)

g, :ZY” n;; G, :Znii : i=12,...,1

i i

H]_ :Zn” : h. :ZY” n. . j:1,2,...,J
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Com o valor da estatistica ¢ calculamos o p-valor do teste baseado numa

distribuicdo F com (p—1I —J+1,ZZnij —-p)graus de liberdade. Se o p-valor € menor
i

gue o nivel de significancia previamente estabelecido, neste caso 0,05, devemos
aceitar a hipétese de que ha interacéo entre os fatores.
As planilhas com os célculos e resultados dos testes de interacdo encontram-se

em um arquivo no disquete do projeto.
C.3.2: Teste para a diferenca de médias quando néo hé interacao

No caso em que ndo ha interacdo partirmos para um teste t que verifica a
suposicdo de igualdade da resposta média da variavel nos anos de 1990 e 2001,
agrupando as diferentes idades.

Utilizando este estudo para exemplificar o teste, considere que estamos
trabalhando com um certa variavel, por exemplo peso, e um determinado sexo, por
exemplo masculino. O objetivo é testar se ha diferencas entre as médias da variavel
peso para 0 sexo masculino entre os anos 1990 e 2001, os quais chamaremos
respectivamente de ano 1 e ano 2.

Vamos assumir que AY =Y1-Y., onde Y:é a média da variavel para o ano 1 e

Y, é a média da variavel para o ano 2.

Com suposicdo de homocedasticidade temos que %~N(O,l) e
G E—
izzl:izl n;
| J 2 v
(Y % n..—IJ)S—~X2 . Com isto temos que _AY tem uma
| 2 c=zn. —1J) I
i=1j=1 G | el
I S
j=1i=1 Uhjj
L (0, -DS;

distribuicdo t com (3_> n, —1J) graus de liberdade, onde S’ :ZZ”—
]
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(nlj _1)831 +(n2j -1) ng
Ny +Ny =2

Mais tarde iremos precisar também de S’ = ,onde S} é a

variancia amostral do nivel i do fator A e nivel j do fator B e n;é o numero total de

observagdes no nivel i do fator A e nivel j do fator B.

Deste modo, obtendo o valor da estatistica t* = e comparando-o com

| J
o valor da distribuicdo t de Student com (ZZ n; —1J) graus de liberdade obtemos o p-
i=1 j=1

valor do teste.
Se o p-valor obtido for maior que o nivel de significancia estabelecido, no caso
0,05, devemos aceitar a suposicao de que as medias sdo iguais para 1990 e 2001.

C.3.3: Quando ha interacéo — Teste de Bonferroni

Quando hd interacdo as comparagbes das médias nas diferentes idades ficam
dificeis por haver interdependéncias entre elas. Utilizamos o Teste de Bonferroni para
detectar em qual ou quais idades existem diferencas significantes entre as médias dos
anos de 1990 e 2001.

O teste de Bonferroni trabalha com um nivel de significancia global, previamente
determinado, que diz respeito a todas as comparac¢des. Para cada comparagao
devemos ter um nivel de significancia parcial que é o valor do nivel de significancia

global dividido pelo nimero de comparacfes a serem feitas.

Consideremos Y; a média da variavel em questdo no ano i para uma
determinada idade j. Seja n; o numero de observacdes no ano i e idade j e cﬁ a

variancia relativa ao ano i e idade j.

2 2 2 2

T N . _0y Oy Gy Gy
emos o contraste D; =Y1—Y2 € Var(Dj) =—+-—2.onde D, ~ N(O,—+—7)e

1j 2 ] 2

i=1.2,..6
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Como estimador da variancia, com a suposicdo de homocedasticidade, temos

(ny +n, —2)81.2 _ Sf] (n; -1) +S§i (n, 1)
2

2
¢} ¢}

2 .
- X(n1j+n2j—2) ,com j=12,...6

Calculamos entdo a estatistica t*:—jl, com j=12..6 e assim

1
Sj (7 + 7)
nlj nzj

obtemos o p-valor do teste baseado em uma distribuicao t com (n; +n, —2)graus de

liberdade.

O p-valor do teste deve ser comparado com o nivel de significAncia parcial,
0,0008333. Se o0 p-valor for maior que o nivel de significancia devemos aceitar a
hipétese de que as médias de 1990 e 2001 séo iguais. Caso contrario devemos assumir

qgue as médias sao diferentes.



