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INTRODUCAO

Durante a pandemia de Covid-19 diversas restricdes nas interagcdes sociais foram
impostas, modificando o cotidiano, o estilo de vida, o bem-estar psicologico e trazendo
preocupagdes em relagdo ao consumo de alimentos e de contaminagao por essa via. Com
o intuito de promover educagdo em saude, diversas cartilhas sobre alimentagao e nutri¢ao
foram elaboradas. Dessa forma, este estudo teve como objetivo analisar o conteudo de

cartilhas brasileiras sobre alimentacao e nutri¢dao elaboradas no contexto da pandemia de
Covid-19.

METODOS

Trata-se de um estudo qualitativo e exploratorio, com andlise de conteudo tematica de
cartilhas sobre alimentagdo e nutri¢do disponibilizadas durante a pandemia. As cartilhas
foram selecionadas em abril de 2021, utilizando como critérios: conter orientacdes sobre
alimentacao e nutricao durante a pandemia de Covid-19; foco na populagdo brasileira; ser
produzida por organizagdes oficiais brasileiras de alcance nacional, com foco em satde
ou nutricdo e sem vinculo com instituigdes de ensino; escrita em portugués brasileiro;
publicada no primeiro ano da pandemia (mar¢o de 2020 a marco de 2021); estar
disponivel na internet gratuitamente.

RESULTADOS

Quatro cartilhas foram selecionadas e apds andlise, foram observados trés eixos
tematicos: (1) Planejamento das refeicdes; (2) Higienizacdo das compras e alimentos; e
(3) Alimentacdo saudavel e escolha dos alimentos. O primeiro eixo tematico,
“Planejamento das refeigdes”, engloba orientagdes sobre a organizacao das compras de
alimentos, armazenamento e preparo das refeigdes, ressaltado a importancia do
planejamento para evitar desperdicios. O segundo eixo, “Higienizacdo das compras e
alimentos”, esclarece as duvidas sobre o contdgio da Covid-19 por meio de alimentos,
focando nas formas corretas de higienizagdo de alimentos, superficies e objetos. Ja o
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terceiro eixo, “Alimentagdo saudavel e escolha dos alimentos”, possui orientagdes
baseadas no Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, incentivando o consumo de
alimentos in natura ou minimamente processados e a pratica culinaria, e enfatizando a
relacdo entre o consumo de alimentos ultraprocessados e o aumento do risco de doengas
cronicas ndo transmissiveis, principalmente pela preocupagao do ganho de peso corporal
durante a pandemia devido a reducdo de atividades fisicas, sofrimento emocional e comer
excessivo.

CONCLUSAO

As cartilhas analisadas orientam sobre aspectos praticos importantes da alimentacdo e
nutricdo no periodo da pandemia de Covid-19, esclarecendo duvidas da populagdo.
Contudo, observou-se lacunas em relagao as reflexdes sobre a multidimensionalidade das
praticas alimentares, dos fatores ambientais, politicos e econdmicos, incluindo a
inseguranga alimentar, que interferem nas escolhas alimentares, expandindo o conceito
de alimentagao saudavel para além de questdes ancoradas no peso corporal e aspectos
nutricionais dos alimentos.
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