Manifestacgoes clinicas em Disfun¢ao Temporomandibular
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As  Disfungdes  Temporomandibulares  (DTMs)  englobam um grupo  de
condigdes musculoesqueléticas e neuromusculares que envolvem a
articulagdo temporomandibular (ATM), os musculos mastigatérios e todos os- tecidos
associados, ¢ tém sido identificadas como uma das principais causas de dor ndo dentaria na
regido orofacial. Dentro destas condigdes encontramos as artralgias e os diferentes tipos
de disturbios do complexo condilo-disco que, muitas vezes, se encontram acompanhados de
dores musculares como consequéncia da contragdo protetora do proprio musculo. Paciente do
género feminino, de 51 anos de idade, compareceu a clinica do Instituto de Ensino
Odontologico (IEO/Bauru) com queixas de dor na face do lado direito. No exame clinico
observou-se uma limitacdo da abertura com dor familiar acompanhado de estalos articulares na
abertura e no fechamento. Durante a palpagdo foi reproduzida a queixa da paciente relatando
dor intensa na ATM e masseter, ambos do lado direito. De acordo com a anamnese € a
avaliagdo clinica, a paciente foi diagnosticada com artralgia e dor miofascial do lado direito,
além de deslocamento de disco com reducdo bilateral. Inicialmente, o plano de tratamento
baseou-se em terapias conservadoras ¢ minimamente invasivas como orienta¢des ¢ cuidados
caseiros, termoterapia e automassagem, placa oclusal estabilizadora e medicagdo anti-
inflamatdria por 7 dias, observando melhora significativa no retorno apoés um més. Com base
na literatura, sabe-se que os que tratamentos conservadores sdo mais eficazes para o controle
da dor e restabelecimento da fungdo em pacientes com DTM, quando comparados
a tratamentos mais invasivos, ajudando assim a restaurar a qualidade de vida ao paciente.
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