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RESUMO

Este trabalho objetivou sistematizar indicadores de precisio e do padrio de respostas (referenciais normativos) ao Questiondrio Desiderativo
em individuos adultos, focalizando-se variveis referentes a Adequagio ao Real, Funcionamento Légico, Manifestacdes Afetivas ¢ Defesas
Instrumentais, como elementos centrais na compreensio do dinamismo psicolégico passivel de investigacio por meio desse método
projetivo de avaliagio psicolégica. Foram avaliadas, por bateria de instrumentos psicolégicos (incluindo o Desiderativo), 60 mulheres
voluntdrias, 30-50 anos, nio pacientes, com escolaridade média ou superior. Seus resultados foram analisados descritivamente em termos
das varidveis centrais do Desiderativo, conseguindo-se apresentar indicadores positivos de precisio do sistema avaliativo utilizado, bem
como padrdes de resposta compativeis ao esperado pela literatura cientifica, condizente com funcionamento da personalidade saudivel e
adaptativo (mulheres adultas sem sinais de transtornos de satide mental). Esses dados somam-se aos jd existentes sobre o Desiderativo no
Brasil, oferecendo suporte técnico-cientifico para uso desse instrumento no contexto nacional.

Palavras-chave: avaliacio psicoldgica; métodos projetivos; questiondrio desiderativo; adultos.

ABSTRACT - Psychometric evidence for the Desiderative Questionnaire in adults
This study aimed to systematize accuracy indicators and the response pattern (normative references) for the Desiderative
Questionnaire in adult individuals, focusing on variables related to the Adequacy to Real, Logical Functioning, Affective
Manifestations and Instrumental Defenses, as central elements in the understanding of psychological dynamism through this
projective psychological assessment method. A total of 60 female volunteers, 30-50 years of age, non-patients, with medium or
higher education, were evaluated using a set of psychological instruments (including the Desiderative Questionnaire). The results
were analyzed descriptively in terms of the central variables of the Desiderative Questionnaire, with the presentation of positive
indicators of accuracy of the assessment system used, as well as response patterns compatible with those expected according to the
scientific literature, consistent with the functioning of the healthy and adaptive personality (adult women without signs of mental
health disorders). These data add to those already existing on the Desiderative Questionnaire in Brazil, offering technical and
scientific support for the use of this instrument in the national context.
Keywords: psychological assessment; projective methods; desiderative questionnaire; adults.

RESUMEN - Evidencia psicométrica del Cuestionario Desiderativo en adultos

Este trabajo tuvo como objetivo sistematizar los indicadores de precisién y el patrén de respuesta (referencias normativas) al
Cuestionario Desiderativo en individuos adultos, enfocindose en variables relacionadas con la Adecuacién al Real, Funcionamiento
Légico, Manifestaciones Afectivas y Defensas Instrumentales, como clementos centrales en la comprensién del dinamismo
psicolégico a través de este método proyectivo de evaluacidn psicoldgica. Sesenta mujeres voluntarias, de 30 a 50 afios de edad, no
pacientes, con educacién media o superior, fueron evaluadas utilizando un conjunto de instrumentos psicolégicos (incluyendo
el Desiderativo). Sus resultados fueron analizados descriptivamente en términos de las variables centrales del Desiderativo,
presentando indicadores positivos de precision del sistema de evaluacién utilizado, asi como patrones de respuesta compatibles con
los esperados por la literatura cientifica, en consonancia con el funcionamiento de la personalidad saludable y adaptativa (mujeres
adultas sin signos de trastornos de salud mental). Estos datos se suman a los ya existentes en el Desiderativo en Brasil, ofreciendo
apoyo técnico y cientifico para el uso de este instrumento en el contexto nacional.

Palabras clave: evaluacién psicoldégica; métodos proyectivos; cuestionario desiderativo; adultos.

Ha4, na realidade atual brasileira, diversidade de utilizados para atender a demanda de investigacio de
técnicas e de instrumentos de avaliagio psicoldgica diversas varidveis psicolégicas. Cada instrumento ¢é
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dotado de atributos positivos, mas também possui li-
mitacoes técnicas, cabendo ao psicélogo a tarefa de
analisd-los para optar por utilizi-lo ou nio em sua pra-
tica profissional (CFP, 2020; Fensterseifer & Werlang,
2008; Primi, 2010). Nesse contexto, o aprimoramento
dos instrumentos de avaliacio psicoldgica se faz cons-
tante, buscando sua qualidade ¢ adequado uso (Hutz,
Bandeira, Trentini, & Krug, 2016; Primi, 2010). Esses
estudos enfatizam, portanto, a necessidade de perma-
nente revisio técnico-cientifica dos instrumentos psi-
colégicos em uso no Brasil e no mundo (Mansur-Alves,
Silva, & Fernandes, 2016; Sellbom & Tellegen, 2019;
Wechsler, Hutz, & Primi, 2019).

Em relacio aos instrumentos disponiveis para o
trabalho dos psicélogos, os métodos projetivos de ava-
liagao psicoldgica se destacam na medida em que permi-
tem obter informagdes acerca do dinamismo da perso-
nalidade, bem como a recursos internos de adaptagio a
realidade ¢ a0 modo de vivenciar e lidar com demandas
psiquicas pouco acessiveis a consciéncia (Anzieu, 1986;
Azoulay et al., 2007; Hutz et al., 2016). Desse modo,
considera-se que os métodos projetivos podem ser rele-
vantes ferramentas em processos de avalia¢io psicolégi-
ca, tanto da personalidade quanto de outros elementos
fundamentais para a compreensio da pessoa em si ou de
uma situagio experienciada ou percebida por ela, como
dinidmica familiar e relagdes interpessoais, incluindo
sua prépria identidade.

Dentre os diferentes métodos projetivos utilizados
e investigados no Brasil, o Questionirio Desiderativo
tem sido reconhecido como relevante instrumento no
acesso a informagoes referentes ao funcionamento psi-
codinimico dos individuos (Bréga, Frazatto, & Loureiro,
2001; Guimaraes, Pasian, & Loureiro, 2008; Leite, 2018;
Mattos, 2018; Ocampo, Arzeno, & Piccolo, 1985). E um
instrumento aplicdvel a grande parcela da populacio,
dado exigir apenas recursos orais e de compreensio ver-
bal para a atividade, além de ter seu uso favorecido por
sua brevidade enquanto procedimento técnico (rdpida
aplicagio) e por nio exigir habilidades complexas para
respondé-lo (Figueiré & Andrade, 2018; Guimaraes-
Eboli e Pasian, 2018; Sneiderman & Banhos, 2018).

Essas caracteristicas destacam esse método projetivo
como um instrumento bastante promissor para o campo
da avaliagdo psicolégica (Nijamkin & Braude, 2000), so-
bretudo em referéncia i identidade ¢ recursos internos de
organizagio defensiva, embora ainda nio aprovado para
uso no Brasil em fungio da necessidade de mais estudos
empiricos relativos a suas qualidades psicométricas. Por
essa razio, até o momento se encontra com parecer des-
favorivel a seu uso pelo Conselho Federal de Psicologia,
nao sendo, portanto, um instrumento disponivel aos psi-
c6logos em sua pritica cotidiana, a nio ser em contextos
de ensino e pesquisa (CFP, 2020).

Nijamkin e Braude (2000) desenvolveram um siste-
ma avaliativo detalhado para o Questiondrio Desiderativo.
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Por sua vez, Bréga et al. (2001) elaboraram uma esque-
matizagio das principais fungdes psicoldgicas avaliadas
por este método projetivo de avaliagio psicoldgica, com
base na citada proposigio de Nijamkin e Braude, e orga-
nizaram um protocolo de codificagio das respostas. Uma
breve sistematizacio desses procedimentos de codifica-
¢do ¢ anilise foi detalhada por Guimaries et al. (2008),
podendo servir como base para avaliagdes e interpretagio
dos indicadores desse instrumento.

Conforme informagdes obtidas a partir da literatura
cientifica nacional, o Questiondrio Desiderativo tem sido
usado em diversos contextos (clinicos ou nio) e em pesso-
as com diferentes caracteristicas (Capitdo & Zampronha,
2004; Felicio, 2002; Pinto Junior & Tardivo, 2015). Em
termos gerais, os autores apontaram o Desiderativo
como um instrumento bastante rico e informativo e, por
isso, interessante para avaliar o funcionamento da perso-
nalidade (Pinto Junior & Tardivo, 2015; Tardivo, 1999).
Por outro lado, apesar dos indicadores do Questionario
Desiderativo como instrumento relevante e promissor
no que se refere a avaliagio do funcionamento psicodini-
mico dos individuos, ainda é pouco conhecido em 4mbi-
to mais geral em nosso pais (Noronha, Primi, & Alchieri,
2005). Diante dos argumentos apresentados, reforga-se
a necessidade de investimento atual em pesquisas com o
Questiondrio Desiderativo, de modo a alcangar subsidios
cientificos que possam respaldar sua adequada utiliza¢io
pelos psicélogos brasileiros.

Nessa direcio, foi desenvolvido na regido de
Ribeirio Preto (SP) um estudo normativo referente ao
Questiondrio Desiderativo, realizado com adolescen-
tes (Guimaries & Pasian, 2009), obtendo-se resulta-
dos favorecedores de sua utilizacio em nosso contexto,
tendo por base a proposi¢io avaliativa de Nijamkin e
Braude (2000), conforme adaptagio realizada por Bréga
et al. (2000). Esses achados forneceram subsidios cien-
tificos iniciais favorecedores 2 utilizacio desse instru-
mento projetivo em avaliagdes psicoldgicas no Brasil,
conforme preconizado pelo Sistema de Avaliagio de
Testes Psicolégicos (SATEPSI) do Conselho Federal
de Psicologia (CFP), ressaltando suas possibilidades in-
formativas acerca do funcionamento psiquico. Embora
com essa contribuigio, ressalta-se a necessidade de mais
investimentos em pesquisas voltadas para a investigagio
de indicadores de validade e precisio do Questiondrio
Desiderativo como técnica de avaliagio de personali-
dade no contexto sociocultural brasileiro. Além disso,
estudos voltados para elaboracio de normas para outros
grupos ¢/ou faixas etdrias tornam-se necessarios, com o
objetivo de torni-lo um instrumento acessivel a utiliza-
¢io (cientificamente fundamentada), por psicélogos de
nosso pais (Guimaries & Pasian, 2009).

Um trabalho bastante ttil nesse contexto foi desen-
volvido por Pinto Janior, Rosa, Chaves e Tardivo (2018),
revisando a literatura cientifica da Biblioteca Virtual de
Satide (BVS-Psi) e PsyINFO no periodo de 2001 a 2017.
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Encontram 13 produgdes cientificas sobre o referido tes-
te, sobretudo da Argentina e Brasil, examinando caracte-
risticas psicodinimicas ¢ de personalidade em diferentes
contextos e situacoes clinicas. Nio foram encontrados
estudos de validade com esse instrumento, demandando,
assim, novas pesquisas para avaliar as qualidades psico-
métricas desse teste projetivo, especialmente no contexto
brasileiro.

Diante desse percurso argumentativo, que focali-
za caracteristicas de personalidade e a perspectiva ins-
trumental de acesso a esse construto, considera-se re-
levante buscar indicadores psicométricos relativos ao
Questiondrio Desiderativo aplicado a individuos adul-
tos, conhecendo-se, assim, seu padrio de respostas dian-
te de referido instrumento. Novos achados empiricos
relativos a esse topico poderio suscitar a reavaliacio des-
te instrumento projetivo (Questiondrio Desiderativo)
por parte do Conselho Federal de Psicologia, podendo
culminar com a aprovagio de seu uso na realidade na-
cional, ampliando os recursos disponiveis aos profissio-
nais brasileiros nesse campo complexo da avaliagio da
personalidade.

Nesse interim, o presente trabalho apresenta o recor-
te de uma pesquisa de doutorado, na qual mulheres adul-
tas foram avaliadas mediante o Questiondrio Desiderativo
(e outros instrumentos psicolégicos), com a finalidade de
estudar a vivéncia da infertilidade e seus possiveis impac-
tos na personalidade feminina e na maternidade adotiva
(Guimaries-Eboli, 2017), favorecendo compreensio de
sua dinimica psiquica. A referida pesquisa também ob-
jetivou sistematizar indicadores psicométricos (precisio
e referenciais normativos) do Questiondrio Desiderativo
em individuos adultos. Nesse contexto, o presente traba-
lho tem por objetivo apresentar indicadores de precisio e
o0 padrio de respostas de mulheres adultas, nio pacientes,
diante do Questiondrio Desiderativo, focalizando-se as
varidveis referentes a Adequagio ao Real, Funcionamento
Légico, Manifestagdes Afetivas e Defesas Instrumentais,
como elementos centrais na compreensio do dinamis-
mo psicolégico passivel de investigacio por meio desse
método projetivo de avalia¢io psicoldgica (Guimaries &
Pasian, 2009).

Método

Participantes

Ap6s adevida anilise e autorizagio do estudo por um
Comité de Etica e Pesquisa com Seres Humanos (CAAE
no. 09267012.1.0000.5407) e diante dos objetivos do tra-
balho de Guimaries-Eboli (2017), comp6s-se amostra de
conveniéncia com 60 mulheres, entre 30 e 50 anos de
idade, que tinham ao menos concluido o ensino médio
e que estavam inseridas em unido conjugal (relaciona-
mento conjugal estivel hd pelo menos um ano). Essa va-
ridvel foi assim delineada, pois um dos objetivos foi exa-
minar possivel influéncia da maternidade (biolégica ou

adotiva) no funcionamento psiquico de mulheres, padro-
nizando-se que deveriam vivenciar um relacionamento
conjugal estdvel.

Foram incluidas apenas mulheres que nio apresen-
taram, no momento da pesquisa, indicadores de trans-
tornos de sadde mental, avaliadas por instrumento espe-
cifico (SRQ-20). Essas mulheres foram contatadas por
meio da técnica de “bola de neve”, a partir de indicagdes
de contatos pessoais e profissionais da primeira autora.
Desse modo, chegou-se a uma amostra de mulheres nio
pacientes, com idade média de 39,4 anos, a maioria (75%)
possuindo curso superior completo ¢/ou pés-graduagio,
e as demais com ensino médio completo, exercendo dife-
rentes atividades profissionais, moradoras de uma cidade
no interior do Estado de Sio Paulo. Considerou-se que
a amostra alcancada pode ser considerada adequada para
representar padroes tipicos de resposta de mulheres nio
pacientes a0 Questiondrio Desiderativo, foco maior do
presente trabalho.

Instrumentos

O estudo original de onde derivaram os atuais acha-
dos (Guimaries-Eboli, 2017) implicou em amplo pro-
cesso de avaliagdo psicolégica, devidamente autorizado
pelas voluntirias por meio de sua assinatura ao Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido para a pesquisa
(TCLE). No entanto, nesse momento, serdo detalhados
os recursos técnicos utilizados para a realizagio do atual
recorte do estudo mais amplo. Recorreu-se inicialmente
ao Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20), desenvolvido
pela Organizagio Mundial de Satide (OMS, 2001) para
rastrear indicadores relativos a sattdde mental. Esse instru-
mento de autorrelato foi objeto especitico de estudo de
validagio e de padronizagio brasileira por Santos, Aratjo
e Oliveira (2009), sendo composto por vinte itens, com
bons indices psicométricos na realidade nacional. Esse
instrumento foi utilizado como triagem e sele¢io das vo-
luntirias, compondo assim um grupo tipico de mulheres
adultas, sem problemas ligados 2 sadde mental.

A seguir foi utilizado o Questionirio Desiderativo,
método projetivo de avaliagio psicoldgica, verbal, de ra-
pida aplicagio, constituido por conjunto especifico de
questdes que devem ser respondidas livremente pelo
individuo, a partir de suas associa¢des espontineas ¢
imediatas. As questdes promovem escolhas individu-
ais (denominadas como catexes) quanto 2 identidade e
examinam sua flexibilidade e seus pilares de sustentacio
egdica, autorreferidos a partir das justificativas verbaliza-
das em cada questdo. Trata-se, portanto, de instrumento
projetivo de avalia¢io da personalidade, pautado por uma
concepgao psicodinimica (Nijamkin & Braude, 2000),
que informa sobre caracteristicas de personalidade, de-
fesas, conflitos bésicos, for¢a do Ego, aspectos afetivos,
relacdes objetais, entre outras informagdes relevantes
em avaliacio psicodiagnéstica de abordagem psicodini-
mica. Para o presente estudo, utilizou-se o trabalho de
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Guimaries et al. (2008) como subsidio técnico para ani-
lise da produgio das participantes.

Procedimentos

A coleta de dados se deu na residéncia das partici-
pantes, individualmente, em contextos ambientais que
contavam com a devida privacidade e siléncio, neces-
sarios a qualquer processo de avaliacio psicolégica, em
sessio unica. Na avaliacio mencionada em Guimaries-
Eboli (2017), foram utilizados, além dos instru-
mentos mencionados, também a Bateria Fatorial de
Personalidade (BFP) e o Método de Rorschach, sendo
aplicados na seguinte ordem: SRQ-20, BFP, Rorschach
e Questiondrio Desiderativo, utilizando-se para tanto
as diretrizes preconizadas em seus respectivos manu-
ais técnicos ou artigos de referéncia técnico-cientifica.
Neste trabalho, serdo focalizados os resultados referen-
tes a0 Questiondrio Desiderativo.

Com o objetivo de garantir a qualidade e exami-
nar indicadores relativos a precisio do Questiondrio
Desiderativo, cada protocolo foi avaliado por dois
examinadores independentes, psicélogas colaborado-
ras com treinamento sistematico em processos psico-
diagnésticos incluindo métodos projetivos e o préprio
Desiderativo. Cada produgio individual recebeu duas
classificagdes independentes das varidveis analisadas
no Desiderativo, chegando-se a uma codificagio final a
partir do consenso das avaliagdes prévias. Ao se detectar
alguma discordincia, os casos foram avaliados por um
terceiro examinador (segunda autora desse trabalho),
de modo a selecionar a codifica¢io mais apropriada as
respostas obtidas. Na sequéncia, calculou-se o indice de
acordo e a correlagio entre as codificagdes realizadas,
visando avaliar a precisio das referidas anilises e siste-
matizar indicadores da fidedignidade do sistema avalia-
tivo utilizado (Guimaries et al., 2008).

Para caracterizar a produgio das mulheres no
Questiondrio Desiderativo, realizou-se a estatistica des-
critiva dos dados, incluindo valores de média, media-
na, desvio padrio, minimo ¢ miximo. Os resultados
referentes ao Desiderativo foram organizados a partir
das seguintes varidveis: Adequagio ao Real (Tempo de

Tabela 1

Reagio Médio, Sequéncia das Escolhas, Necessidade
de Indugio, Respostas Antropomorficas); Contetido
do Pensamento (Funcionamento Ldégico, Nivel de
Organizagio, Distin¢io entre realidade interna e exter-
na); Manifestacoes Afetivas (Autopercepcio, Associagio
Ideo-afetiva, Interacdes);  Defesas  Instrumentais
(Racionalizagio, Dissociag¢io e Identificagio Projetiva).
Detalhamento adicional sobre esses procedimentos po-
dem ser consultados em Guimaries-Eboli (2017).

Resultados

Inicialmente cumpre destacar os indicadores de pre-
cisio relativos a0 Questiondrio Desiderativo, reiterando
achados preliminares de Guimaraes-Eboli e Pasian (2018).
Observou-se que o acordo entre examinadores indepen-
dentes atingiu, nas varidveis examinadas, valor igual ou
superior a 72,0%, com valor médio superior a 93,0% no
conjunto dos indicadores desse método projetivo. Esses
achados evidenciam elevado indice de precisio nas anélises
realizadas por meio do Questiondrio Desiderativo, a partir
do sistema avaliativo de Nijamkin e Braude (2000), como
proposto em Guimaries et al. (2008).

A anilise das correlagdes entre as duas codificagoes
independentes das varidveis analisadas no Questiondirio
Desiderativo resultou valores estatisticamente significati-
vos, sendo elas altas ou moderadas, com média de 0,802.
Referidos indicadores refor¢am os achados anteriores e
confirmam indicadores de boa precisio nas andlises das
respostas a0 método projetivo em foco. Confirma-se,
desse modo, a adequada fidedignidade do processo ava-
liativo proposto para esse método projetivo de avaliagio
psicolégica (Guimariaes et al., 2008).

Para apresentar o padrio de respostas das partici-
pantes ao Questiondrio Desiderativo foram destaca-
das, neste trabalho, varidveis referentes 3 Adequagio ao
Real, Funcionamento Légico, Manifestagoes Afetivas e
Defesas Instrumentais. A Tabela 1 sistematiza os acha-
dos referentes aos indicadores de Adequagio ao Real, in-
cluindo exame do tempo médio de laténcia das respostas,
sequéncia das escolhas realizadas, necessidade de indu-
¢do nas respostas ¢ respostas antropomorficas.

Resultados Descritivos das Varidveis Referentes a Adequagdo ao Real no Desiderativo (n=60)

Catexes Positivas

Catexes Negativas

Varidveis Desiderativo

Média DP Med. Min. Max. Média DP Med. Min. Max.
*Tempo laténcia 19,3 10,1 17,0 3,5 61,0 28,2 15,6 25,0 8,0 98,0
“*Respostas antropomorficas 1,9 6,4 0 0 25,0 1,8 6,2 0 0 25,0

**Sequéncia escolhas

*Inducgoes

Normal = 48,3 %
Alterada = 51,7%

Auséncia = 51,7%
Presenca = 48,3%

Normal = 23,3 %
Alterada = 76,7%

Auséncia = 28,3%
Presenca = 71,7%

Nota. *Em segundos; ** Em porcentagem em funcao do total de respostas; ** Em porcentagem, em funcao do total de casos (n=60)
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Conforme preconiza a fundamentagio tedrica do
instrumento (Nijamkin & Braude, 2000), seria esperado
que cada participante emitisse trés respostas ds consignas
positivas e outras trés is negativas, passando pelos reinos
animal, vegetal e inanimado, nessa ordem (preservagio
da vitalidade). Entretanto, como foi possivel perceber
nessa tabela houve alta prevaléncia de necessidade de in-
dugio, o que aponta para falhas ao responder, aumentan-
do, portanto, o ndmero de respostas em cada consigna.
Neste estudo, foi possivel avaliar que em 48,3% dos casos
houve mais de trés respostas nas catexes positivas ¢ nas
catexes negativas, em cerca de 71,7% dos casos. Ou seja,
na maioria dos casos avaliados, houve falhas ao respon-
der, apesar de se tratar de mulheres sem caracteristicas
psicopatoldgicas, adaptadas a realidade.

Para compreender as falhas l6gicas ocorridas ao res-
ponder ao Desiderativo, ensejadoras das indugdes, desta-
cou-se a ocorréncia das chamadas perseveragdes de reino.
Esse fendmeno foi observado em 71,7% das participantes
(n=60), correspondendo a um fendmeno frequente nas
mulheres avaliadas, conforme detalhada em Guimaraes-
Eboli (2017).

Ao tentar identificar processos psicoldgicos envol-
vidos nestes resultados, observou-se que 72,0% das per-
severagdes de reino (que obrigam o psicélogo a realizar
indugdes) abrangeram respostas do tipo “objeto”. Dessa
maneira, é possivel afirmar que, no presente estudo, a
perseveragio do reino objeto foi fendmeno presente na
maioria dos casos avaliados, representando, além disso, o

principal motivador para se realizar a indugio durante a
aplicagio do Questiondrio Desiderativo.

Observou-se que as mulheres avaliadas apresenta-
ram sinais de maior mobilizagio emocional nas catexes
negativas, indicada por: maior tempo de laténcia médio,
maior necessidade de indugio nestas respostas, maior
frequéncia de sequéncia alterada de escolhas (qualquer
sequéncia diferente de animal-vegetal-inanimado).
Referidos achados sugerem que, diante do contato com
elementos de rejei¢do interna (catexes negativas), houve
necessidade de maior tempo para as mulheres processa-
rem internamente o impacto das instrugdes, bem como
maior frequéncia de falhas ao responder (tornando ne-
cessarias as indugdes), quando comparado ao desempe-
nho delas diante das consignas positivas. As respostas an-
tropomorficas, por sua vez, ocorreram numa frequéncia
bastante baixa, sem diferencas observiveis quanto ao tipo
de catexe.

Desse modo, as mulheres evidenciaram maior faci-
lidade para identificar, projetivamente, seus recursos de
preservagio da identidade (respostas as catexes positivas).
Sinalizaram mais dificuldades para apontar elementos
sentidos como desintegradores (respostas as catexes ne-
gativas), sendo tal observacio realizada no grupo como
um todo (n=60).

Em continuidade 2 anilise dos resultados obtidos
por meio do Questiondrio Desiderativo tém-se os dados
referentes ao funcionamento légico. Estido descritos na
Tabela 2.

Tabela 2
Resultados Descritivos (em Porcentagem) das Variduveis Referentes ao Funcionamento Légico no Desiderativo (n=60)
Varidveis Desiderativo* Eisetsact;fttllﬁ: Catexes Positivas Catexes Negativas
Loégico Ilégico Loégico Ilogico
Média 91,2 8,7 86,3 13,6
Contetido do pensamento DP 15,9 15,8 19,8 19,8
Mediana 100,0 0 100,0 0
Minimo 33,3 0 33,3 0
Maximo 100,0 66,6 86,3 66,6
Concreto Abstrato Concreto Abstrato
Média 54,7 452 71,2 28,7
) L DP 31,6 31,6 27,6 27,6
Nivel de organizagdo Mediana 63,3 36,6 75,0 25,0
Minimo 0 0 0
Maximo 100,0 100,0 100,0 100,0
Adequada Inadequada Adequada Inadequada
Média 94,7 5,2 83,5 16,4
Distincédo entre realidade DP 17,5 17,5 21,6 21,6
interna e externa Mediana 100,0 0 100,0 0
Minimo 0 25,0 0
Maximo 100,0 100,0 100,0 75,0

Nota. *Expressas em porcentagem em func¢do do conjunto das respostas emitidas
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Os dados da Tabela 2 informam sobre o uso, pelas
mulheres participantes, de seus recursos racionais e 16gi-
cos para modular os afetos e para se adaptar 2 realidade.
Destacam-se as altas taxas médias de respostas com conte-
udo 16gico, bem como elevados indices de adequada dis-
tin¢io entre realidade interna e externa. Tais indicadores
apontam para a capacidade destas mulheres de, ao respon-
der ao Desiderativo, elegerem caracteristicas adequadas
aos simbolos escolhidos ou rejeitados, que independem
da opinido particular delas e, portanto, sio compartilhados
pelo senso comum. Essa habilidade ¢ indicativa de ade-
quado distanciamento entre a percep¢ao de si e o simbolo
escolhido, sugerindo consideragio da realidade existente
em sua adaptagio ao ambiente, conforme seria esperado de
mulheres adultas, sem indicadores psicopatolégicos.

Tabela 3

Especificamente em relag¢io ao nivel de organiza-
¢3o do pensamento, as participantes emitiram respostas
com caracterfsticas equilibradas em termos de concre-
tude e abstragio nas catexes positivas. J4 nas catexes ne-
gativas, houve maior incidéncia de respostas bascadas
nas caracteristicas palpdveis dos simbolos escolhidos.
Ou seja, ao selecionar elementos mobilizadores de an-
glstia para responder ao instrumento, as participan-
tes deram mais destaque a contetidos simbolicamente
menos elaborados, cuja ameaga inerente se relacionava
mais a seus atributos concretos.

A seguir serdo examinadas as varidveis relacionadas
as manifestacoes afetivas, conforme sistema avaliativo
adotado para o Questiondrio Desiderativo. Esses dados
compdem a Tabela 3.

Resultados Descritivos (em Porcentagem) das Varidveis Referentes as Manifestaces Afetivas no Desiderativo (n=60)

Varidveis Desiderativo %Setgctilsttll\f: Catexes Positivas Catexes Negativas
Valorizada Desvalorizada Valorizada Desvalorizada
Média 98,7 1,3 98,7 1,3
Autopercepgﬁo DP 7,2 7,1 5,5 55
Mediana 100,0 0 100,0 0
Minimo 50,0 0 75,0 0
Méaximo 100,0 50,0 100,0 25,0
Associada Dissociada Associada Dissociada
Média 97,5 2,5 93,8 6,1
DP 13,6 13,5 12,0 12,0
Associacao Ideo-afetiva Mediana 100,0 0 100,0 0
Minimo 0 0 66,6 0
Méaximo 100,0 100,0 100,0 33,3
Aproximagao Distanciamento  Aproximagao Distanciamento
Média 70,1 29,8 57,9 42,0
- DP 26,8 26,8 31,0 31,0
Interacoes Mediana 66,6 33,3 66,6 33,3
Minimo 0 0 0 0
Méaximo 100,0 100,0 100,0 100,0

Observou-se que, quanto 3 autopercepgio, as mu-
lheres apresentaram indicadores compativeis com os
previstos teoricamente para individuos sem indicadores
psicopatoldgicos (Nijamkin & Braude, 2000). Assim, ao
escolher e verbalizar simbolos que representassem seus
recursos internos para se adaptar A realidade (catexes
positivas), essas mulheres sinalizaram autopercepgio
positivamente valorizada na maioria das respostas emi-
tidas. Por outro lado, ao responder sobre os elementos
causadores de conflito e angtstia (catexes negativas),
houve a proje¢io majoritiria de atributos desvaloriza-
dos, o que também corresponde ao teoricamente espe-
rado nas respostas a esse instrumento.
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Em relacio 2 associagio ideoafetiva, conforme sua ava-
liagao pelo Desiderativo, a maioria das mulheres apresentou
respostas cujo conteddo afetivo correspondia ao teor das
racionaliza¢des apresentadas. Ou seja, a0 emitir respostas
referentes ao que gostariam de ser (catexes positivas), estas
mulheres elegeram, na maioria das respostas, atributos po-
sitivos ¢, a0 escolher o que nio desejariam ser (catexes nega-
tivas), destacaram predominantemente atributos negativos,
coordenando adequadamente ideias ¢ afetos.

Por fim, no que se refere ao tipo de interagdes im-
plicitas nas respostas das participantes, houve predomi-
nio de contetidos sinalizadores da valoriza¢io do contato
com o outro na maioria das respostas as catexes positivas.
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Por outro lado, também nas catexes negativas, interagdes
de aproximagio apresentaram presenga marcante, o que
sugere que o contato com o outro €, 20 Mesmo tempo,
elemento desejado e valorizado, mas também temido e
causador de angustia, nas participantes examinadas.

Em sequéncia as andlises dos indicadores do
Desiderativo alcangados para este estudo, e adentrando
a temdtica dos recursos defensivos das participantes, ela-
borou-se a Tabela 4, que traz informagoes referentes as

chamadas Defesas Instrumentais.

Tabela 4
Resultados Descritivos (em Porcentagem) das Varidueis Referentes as Defesas Instrumentais no Desiderativo (n=60)
Varidveis Desiderativo ];:iset:ct;ft?\(f:; Catexes Positivas Catexes Negativas
Adequada Inadequada Adequada Inadequada
Média 92,3 7,7 83,5 16,4
. N DP 17,0 17,0 18,8 18,8
Dissocilagao .
Mediana 100,0 0 90,0 10,0
Minimo 0 0 25,0 0
Maximo 100,0 100,0 100,0 75,0
Adequada Inadequada Adequada Inadequada
Média 81,6 18,3 76,5 23,5
Identiﬁcagéo DP 20,7 20,7 18,9 18,9
projetiva Mediana 87,5 12,5 75,0 25,0
Minimo 33,3 0 33,3 0
Maximo 100,0 66,6 100,0 66,6
Adequada Inadequada Adequada Inadequada
Média 95,7 43 90,3 9,7
L DP 12,7 12,6 14,4 14,4
Racionalizacao Mediana 100,0 0 100,0 0
Minimo 50,0 0 50,0 0
Maximo 100,0 50,0 100,0 50,0

As participantes alcangaram sucesso no uso das
Defesas Instrumentais no Desiderativo. Conseguiram
executar as operagdes mentais necessrias para respon-
der as instrugdes (dissociagdo, identifica¢io projetiva e
racionalizacio), evidenciando eficiéncia em sua orga-
nizagio psiquica para as demandas da realidade, como
previsto pelos principios desse método projetivo de ava-
liagdo psicoldgica.

A Dissociac¢io, enquanto defesa instrumental no
Desiderativo, representa o funcionamento no plano
simbdlico e, assim, a possibilidade de lidar com a “fan-
tasia de morte” proposta pela técnica (deixar de ser o
que é para assumir outra identidade). Desse modo, con-
siderando-se os altos indices de adequadas Dissociagdes
nas respostas das participantes, é possivel afirmar que
apresentaram boa capacidade de compreender o cariter
simbdlico das instrugdes e, com isso, renunciar tempo-
rariamente a identidade humana, abrindo-se para outras
possibilidades de identificacio, sinalizando, portanto,
flexibilidade adaptativa.

O sentido da defesa instrumental Identificagio
Projetiva relaciona-se 3 possibilidade (ou nio) da pessoa

verbalmente representar uma ideia ou sentimento, re-
correndo, portanto, a representagdes verbais, sinalizando
capacidade de regular suas a¢des e comportamentos pelo
pensamento. Visto o elevado indice de adequagio no uso
da Identifica¢io Projetiva no Desiderativo neste grupo de
mulheres, pode-se apontar que conseguiram selecionar
simbolos integrados para neles projetarem suas caracte-
risticas pessoais, diferenciando a prépria identidade do
simbolo escolhido ou rejeitado.

A Racionalizagio, enquanto defesa instrumental no
Desiderativo, representa a capacidade de diferenciar fato-
res afetivos (que contribuiram para a escolha do simbolo
selecionado) dos aspectos racionais e 16gicos utilizados
nesse processo. E indicador do ajuste do pensamen-
to a realidade. As mulheres avaliadas apresentaram uso
eficiente da racionaliza¢io, sugerindo emissio de justi-
ficativas ldgicas e adequadas as escolhas e rejeigdes no
Desiderativo, na maioria das respostas emitidas.

Ao examinar as Defesas Instrumentais observou-se
que, nas catexes negativas, houve maior incidéncia de
inadequagdes nas respostas quando comparado as catexes
positivas. Isso sugere que a instrugio de tomar contato
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com simbolos mobilizadores de angtstia e contflito, pre-
sentes nas catexes negativas, dificulta, em certa medida, a
habilidade de raciocinar adequadamente e de diferenciar
fantasia versus realidade, favorecendo mais falhas l6gicas
ao responder a essa parte do Questiondrio Desiderativo.

Discussao

Importante destacar, inicialmente, que os resulta-
dos obtidos na presente investigacio contribuiram para
reafirmar empiricamente a precisio do sistema avalia-
tivo de Nijamkin e Braude (2000) para o Questionario
Desiderativo, conforme compilagio apresentada em
Guimaries et al. (2008). Necessirio destacar, no entan-
to, a obrigatoriedade de prévio treinamento profissio-
nal do psicélogo com relagio aos fundamentos tedricos
subjacentes 2 utilizagio deste instrumento, bem como
4 padronizagio referente a aplicagio e codificagio do
Desiderativo, a fim de se garantir a precisio avaliativa ob-
servada neste estudo.

Cabe, nesse momento, analisar particularidades dos
resultados, relevantes para a otimizagio das avaliagdes psi-
colégicas realizadas mediante este instrumento projetivo.
Inicialmente cumpre ressaltar que as mulheres avaliadas,
mediante o Questionario Desiderativo, apresentaram in-
dicadores de suficientes recursos 16gicos e do raciocinio
para se adaptar a0 meio em que vivem, denotando efi-
ciente teste da realidade na maioria das vezes, com boa
precisio avaliativa das situacoes de vida que enfrentam. A
grande maioria de suas respostas tiveram contetiddos con-
siderados 16gicos, estavam associadas ideo-afetivamente,
com predominio de autopercepgio valorizada nas catexes
positivas e desvalorizada nas negativas, bem como evi-
denciaram adequado uso das defesas instrumentais ao
responder ao instrumento.

As participantes apresentaram, em média, padrio de
respostas ao Questiondrio Desiderativo préximo ao que
a literatura traz como referéncia tedrica, depreendendo-
-se, portanto, sinais de funcionamento da personalidade
compativel com o que € considerado frequente e comum
na populagio geral. Tais resultados sio relevantes na me-
dida em que refletem um padrio geral de funcionamento
da personalidade saudavel e adaptativo, esperado em re-
lagdo ao grupo avaliado por se tratar de mulheres adultas
sem problemas relativos a saide mental (nio pacientes).

Considerando-se as peculiaridades dos indicadores
avaliados, no que se refere a0 Tempo de Reagio Médio
(TRm), comparando-se estes resultados com os obtidos
com adolescentes em Guimaries e Pasian (2009), obser-
vou-se que as mulheres tiveram TRm mais elevado que
o dos adolescentes, embora tenha respeitado o padrio de
normalidade proposto por Ocampo et al. (1979/1985)
(entre cinco e 30 segundos). Em ambos os grupos (mu-
lheres adultas e adolescentes de ambos os sexos) os valo-
res de TRm foram maiores nas catexes negativas que nas
positivas.
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Chamou a atengio, nos atuais achados, a ocorrén-
cia de falhas ao responder nas mulheres, ensejando a
ocorréncia de indugdes durante a aplicagio. Mais espe-
cificamente, observou-se, no presente estudo, que a per-
severagio do reino objeto foi um fenémeno presente na
maioria dos casos avaliados, representando, além disso, a
principal causa de necessidade de inducio durante a apli-
cag¢io do instrumento.

Também, no grupo dos adolescentes (Guimaries
& Pasian, 2009), foi comum a ocorréncia de falhas ao
responder, ocorrendo aumento no ntmero de res-
postas emitidas. Tal aspecto chama a aten¢io e sus-
cita a necessidade de se questionar sobre este cariter
de “falhas” e “oposi¢do” tradicionalmente atribuido a
este indicador, sobretudo ao se analisar a persevera-
¢io do reino objeto. Ressalta-se que as instrucdes da
técnica fazem uso da palavra “objeto” para se referir a
categoria de respostas do tipo inanimadas. Neste “rei-
no objeto”, do Desiderativo, estio incluidas respostas
de contetidos relativos a elementos da natureza, sen-
timentos, abstragdes, entre outros, respostas dificil-
mente enquadriveis, de acordo com o senso comum,
na denominagio “objeto”. Sendo assim, é possivel
conjecturar que o respondente nio estaria necessa-
riamente se opondo s instru¢des nem cometendo
falha 16gica ou dissociativa a0 perseverar sua respos-
ta no reino objeto. Diante destas condicdes, torna-se
forgoso relativizar o cardter prejudicial tradicional-
mente atribuido as perseveragdes de reino objeto no
Questiondrio Desiderativo.

Outra especificidade observada na presente inves-
tigagao, considerando-se a totalidade das participantes,
foi a ocorréncia de maior tempo para processarem inter-
namente o impacto das instrugdes (assim como ocorreu
com os adolescentes em Guimaries & Pasian, 2009), bem
como maior frequéncia de falhas nas defesas instrumen-
tais nas catexes negativas. Assim, as participantes apre-
sentaram maior facilidade para identificar, projetivamen-
te, seus recursos de preservagio da identidade (respostas
as catexes positivas), reagindo com mais dificuldades para
apontar elementos sentidos como desintegradores (res-
postas as catexes negativas).

Referidos achados reforcam a relevincia de se aten-
tar para estes dois conjuntos de catexes separadamente, a0
se analisar as respostas de examinandos ao Desiderativo.
Isto porque, além do preconizado teoricamente acerca do
significado diferenciado delas, na presente investigagio
houve comprovagdes empiricas destas especificidades
nos padroes de resposta aos dois tipos de catexe (questdes
do instrumento).

As informagdes referentes aos aspectos formais do
padrio de respostas das mulheres diante do Questionario
Desiderativo fornecem subsidios cientificos favorecedo-
res a utilizagido desse instrumento projetivo em avalia-
¢des psicoldgicas no contexto do Brasil. Sdo relevantes
evidéncias para o uso desse rico método projetivo por
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possibilitarem a identificagio daquilo que é comum en-
tre mulheres adultas sem indicadores de dificuldades no
campo da satide mental.

Ressalta-se, contudo, a necessidade de mais inves-
timentos em pesquisas voltadas para a investigagio de
indicadores psicométricos do Questionario Desiderativo
como técnica de avaliacio de personalidade no contex-
to sociocultural brasileiro, visto que ainda existe pouca

literatura cientifica a respeito (Pinto Janior & Tardivo,
2015). Além disso, estudos voltados para elaboracio de
padrdes de resposta para outros grupos e¢/ou faixas etrias
tornam-se necessarios, além de evidéncias de validade,
com o objetivo de tornd-lo um instrumento cientifica-
mente fundamentado para uso por psicélogos do pafs,
conforme previsto pelas diretrizes do Conselho Federal
de Psicologia (CFP, 2020).
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