Diagnostico, planejamento e tratamento estético integrado do sorriso gengival:
importancia da abordagem multidisciplinar
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O ‘sorriso gengival’ ¢ definido pela exposi¢cdo excessiva de gengiva no sorriso e pode apresentar
diferentes causas, como excesso vertical de maxila, erupcdo passiva/ativa alteradas, labio
superior curto e hipermobilidade do l&bio superior. Paciente do sexo feminino, 26 anos,
compareceu a clinica de pds-graduacdo do departamento de Periodontia da Faculdade de
Odontologia de Bauru com a queixa de exposicdo excessiva de gengiva ao sorrir. A avaliacao
das imagens tomograficas demonstrou distancia entre a jungdo cemento-esmalte e a crista 6ssea
alveolar < 1 mm, o que ndo permite a acomodacdo das distancias biologicas periodontais. O
exame periodontal revelou auséncia de bolsas e de sangramento a sondagem. Assim sendo, o
plano de tratamento, determinado apds enceramento diagndstico, foi aumento de coroa clinica
estético dos dentes superiores, seguido de confeccdo de facetas diretas para reanatomizacao
dentaria e fechamento dos diastemas. Para tanto, apds anestesia local, foi realizada incisdo em
bisel inverso e descolamento de retalho total, permitindo a realizacdo de osteotomia e
osteoplastia. O retalho foi reposicionado no nivel da jun¢do cemento-esmalte e suturado com fio
monofilamentar 5-0 ndo reabsorvivel, sendo removida apds 14 dias para adequada cicatrizag&o.
Apos a finalizagdo da cicatrizacdo e estabilizagdo da margem gengival, foram realizadas as
facetas diretas em resina, resultando em melhora estética da area e da auto-estima da paciente. O
sucesso do tratamento depende essencialmente da definicdo da causa, a qual ird auxiliar no
estabelecimento da melhor forma de tratamento para determinado caso. Esse relato de caso
sugere que, para a realizacdo de aumento de coroa clinico estético, é necessario um adequado
diagnéstico clinico e tomografico e planejamento prévio integrando as diferentes especialidades
da Odontologia.
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