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AMAMENTAR E MUITO IMPORTANTE, MAS
NEM SEMPRE E UM PROCESSO FACIL

As primeiras semanas da amamentagdo
geralmente sdo as mais desafiadoras, porém,
com apoio, confiongo, persisténcia,
orientagdo e um tempo de aprendizado é
possivel tornar este momento bastante
prazeroso e gratificante.

Mito ou Verdade?
“Toda mulher sabe amamentar ”

Isso € MITO. Apesar de ser um processo fisiolégico,
~ ey " n
ndo se “nasce” sabendo amamentar. Mulheres que
recebem orientagBes sobre amamentagdo podem
ter menor dificuldade.

~VOCE
CONSEGUE!
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O leite materno é um

Por que o i
9 alimento completo

leite materno

é o melhor Contém a quantidade perfeita

alimento para de agua, acucar, gordura,

seu bebé? proteinas, vitaminas para o

crescimento e desenvolvimento
do seu bebé.

Alem de alimentar, o leite materno

contém muitas substancias de

protecdo, chamadas de anticorpos,

gue funcionam como “guardifes” que

protegem contra varias doencas

como: diarreia, infeccdes, problemas
respiratorios, alergias. o |

Mito ou Verdade?

‘Meu bebé sé chora, parece que meu leite ndo
estd sustentando meu bebé, acho que meu leite
-—rg é fracol”

Isso é MITO. N&o existe leite fraco. Seu leite é o
melhor alimento que vocé pode oferecer. Y,




Tente manter a calma e controlar a
ansiedade. Pense que € um tempo de
aprendizado e adaptacéo para todos
(pais, bebé, familiares).
Se precisar, nao tenha vergonha de
pedir ajuda. Conte com o auxilio de

profissionais quando necessario.
Ter uma rede de apoio é fundamental!

Com tempo e pratica, vocé ira
aprender a entender melhor seu bebé.

P

= importante mencionar que nem todo
choro do bebé é fome. O bebé pode
chorar por vérios motivos: sono, fralda

suja, calor, frio, ou até mesmo pela

»

necessidade de um carinho.
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Além da nutricao, ela
promove vinculo entre
mae e bebé, promovendo
ao bebé se sentir mais
seguro e amado

Quais as
vantagens deé

amamentar? A amamentacao promove melhor

crescimento, desenvolvimento

cognitivo, a fala e ainda previne
a obesidade infantil.

Mas as vantagens ndo sao apenas para o bebé.
Amamentar logo ap6s o parto favorece o retorno do
tamanho do utero ao normal e diminui os riscos de

T sangramento (hemorragia).
| W—
— Y Além disso, reduz riscos de
¢ / -/ cancer de mama e de ovario
O Al e auxilia no emagrecimento
= | (retorno ao peso).

Mito ou Verdade?

“Amamentar é muito mais barato e prdtico do que utilizar
formulas”

Issq‘é VERDADE. O leite materno j& estd pronto, na
temperatura certa, é de mais facil digest&o para o bebé, pode
ser oferecido a qualquer hora, e de “graga” (uma grande
economia quando se compara com as férmulas)

Y
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ALGUNS SINAIS INDICATIVOS DE QUANDO 0 BEBE
ESTA COM FOME ANTES DE CHORAR

MOVIMENTA-SE LEVA AS MAOS A
CADA VEZ MAIS BOCA

https:/lwww.uacuida.com/blog/amamentacao-peleapele-Id

Na presenca desses sinais, vocé ja pode se preparar
para colocar o bebé para mamar, enquanto ele ainda
estiver calmo, evitando o choro.
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O que é Hora

A hora dourada é a
dourada e primeira hora da mae com
seu recém-nascido logo

por que ela é apos o nascimento

importante?

Ela € importante para ambos por causa
do contato, vinculo, voz, cheiro, toque,
reconhecimento, aconchego, afeto,
seguranca e ainda facilita e estimula a
amamentacao.

Por todas essas razdes, todo bebé apds o nascimento
deveria ter esse contato com a mae nessa primeira
hora, independente da via de nascimento.

<




Nessa primeira hora de vida, a amamentacao
deve ser estimulada, j4 que o0 bebé estd com
seus reflexos apurados.

ApOs essa primeira mamada, alguns bebés
dormem bastante (de 8-12h). Ent&o, vocé néao
precisa se desesperar, pois o recém-nascido
tem reservas.

Por outro lado, ndo se preocupe se o bebé néo
mamar nesse primeiro momento (o bebé nao
“TEM” que mamar), pois voceé ira oferecer a

mama em outros momentos.

Duvida frequente:
Quando a mée deve oferecer o peito?
Deixe seu bebé mamar toda vez que ele
solicitar (é o que se chama de “livre demanda”)

O estomago
do bebé

Porque um bebé recém nascido mama tantas vezes
com um estémago tao pequeno?

E normal que ele esvazie rapido e precise
encher de novo num curto 25pace de lt%”l_’.i'.).
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5-7ml 22-27ml 45-60ml 80-150 ml
Tarmanho s o e e Tarmanho de Tarmanhe de




O que éo
colostro? O colostro é o leite
produzido no inicio da
amamentacao.
Eoqueé
opojoduro? Esse leite dos primeiros dias é

muito importante para o bebé pois
contém uma grande quantidade
de anticorpos e proteinas.

Quanto mais a mae ‘(1 ~ - —
amamentar, maior ser o )\\ (g / <)
estimulo e

consequentemente, maior ,.

a producao de leite. - (,

;
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Nao é recomendada a utilizacdo de bicos de silicone,
chupetas ou mamadeiras pois o bebé também esta em
processo de aprendizado. Isso pode levar ao que
chamamos de “confusao de bicos”




A forma que o bebé suga na mama é
diferente da succéao na chupeta ou
mamadeira (menor esforco), podendo
além de machucar a mama, ocasionar o
desmame precoce.
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Devido ao menor esforgco com o uso
desses acessorios isso pode levar com
gue a crianca se habitue a comodidade

proporcionada por eles, o que pode
resultar na recusa do peito materno e a

um menor estimulo nos musculos da face
e boca.




APOJADURA

A descida do leite é chamada de apojadura e
demora cerca de 2-5 dias. Por isso, &s vezes no inicio,
o bebé mama com maior frequéncia, mas isso ndo
significa que seu leite é fraco. Na apojadura é
esperado que as mamas fiquem maiores, mais cheias
e até mais quentes. Isso pode gerar desconforto e até
dor, mas tudo isso é normal e passageiro.
Dentro de poucos dias o corpo ajusta a quantidade
de leite que ele precisa produzir com a quantidade
de leite que o bebé mama. Mas é necessdrio um

pouquinho de paciéncia.

Nesse periodo da descida do leite, se

VOCé perceber que as mamas estao

ficando muito cheias e dificultando o
bebé a mamar, uma dica importante é

realizar uma massagem circular com
as pontas dos dedos, e retirar
manualmente um pouco do leite
(explicacdo certinha mais a frente) para
deixar a regido da aréola mais macia e
facilitar a pega do bebé.




DICAS DE COMO MASSAGEAR E ORDENHAR
MANUALMENTE 0 LEITE MATERNO

: ‘/Com as pontas dos dedos massageie
de forma lenta e circular toda a aréola
e continue massageando toda mama.

\/Massageie por mais tempo os locais
; que estiverem mais “endurecidos”
(como se tivesse “empedrados”) e
doloridos, sempre com delicadeza.

\/Faga um “C” com a méao, colocando as
pontas do polegar na regido superior e
do indicador na regido inferior da
aréola (mostrado na Fig. 2).

v Empurre levemente a mama contra o
térax. Isso é necessario pois o leite fica
nessa regido mais posterior e nao no
bico.

\/ Mantendo a compressao explicada
anteriormente, aproxime o polegar do
indicador (como mostra Fig 3),
repetidas vezes, até o leite sair.

\/ Nao deixe os dedos escorregarem
para ndo machucar.

\/ O leite pode ser armazenado
(existem cuidados e dicas para isso
ser feito corretamente) ou
descartado.
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A ordenha (retirada) do leite pode ser necessaria
para o alivio de dor, desconforto e para evitar o
ingurgitamento da mama (“peito empedrado”).

Ou ainda em outros momentos, como alimentar
bebés que ndo conseguem sugar por
prematuridade por exemplo, ou até mesmo para
armazenamento do leite (nos casos de retorno ao
trabalho ou para doacéo de leite).

ATENCAOQ: Evite compressas quentes pois,
apesar de um alivio momentaneo, o calor
estimula ainda mais a producéo de leite e pode

piorar a situacao




Mito ou Verdade?

/4 . . ~ . V4
Existe uma posicdo ideal para amamentar

Isso é MITO. N&o existe uma posicdo ideal, mas
sim, aquela na qual a m&e se sente confortavel,
podendo ser sentada, deitada ou até em pé.

Yicey, pevey festilifar v ffuamenagas

v/ Tente ficar relaxada, em um ambiente
tranquilo e confortavel.

V' Use travesseiros ou almofadas para
apoiar as costas, bracos e o bebé.

v/ Evite ficar muito curvada para frente pois
isso pode gerar dores ou desconfortos

nos braQOS € nas Ccosltas.
{
L Wy .




Wssicioy pavas flmemenfar

Existem diferentes posicdes para amamentar e
aqui seguem apenas alguns exemplos:

v Posicao tradicional (Fig. 5) — sentada e bem apoiada, a
mae posiciona o bebé no colo (barriga com barriga)
apoiando a cabeca no antebracgo;

v/ Posicdo invertida (Fig. 6) - a mde segura o bebé,
posicionando os pés em direcdo a cabeceira, apoiando a

cabeca pelas maos;

v Posicao deitada (Fig 7) - O bebé é colocado deitado de
lado, com a cabeca apoiada no antebraco ou travesseiro.

LA

Fonte: http://grupovirtualdeamamentacao.blogspot.com/2014/06/pode-amamentar-deitada.html

Existem outras posi¢cdes como cavalinho e em pé. O mais
importante é que voceé fique confortavel e segura na
posicdo em que escolher. Uma sugestao é que vocé

experimente as diferentes posicdes para ver qual delas
vocé e seu bebé melhor se adaptam!



A “PEGA E POSICIONAMENTO DO BEBE”
0S GRANDES SEGREDOS!

Um dos segredos para o sucesso da
amamentagdo é o bom posicionamento
do bebé; e o outro é a “pega” correta na

mama. A pega correta é crucial pois

evita dor e as temidas fissuras

(“rachaduras”) mamdarias, que podem

promover além da dor, sangramento e
até infecgdes - sendo uma grande vild

do desmame precoce. Além disso, a

pega correta € importante para permitir

o esvaziamento adequado da mama e

consequentemente uma boa producdo
de leite.

Depois que encontrar uma
posicao confortavel, coloque o
corpo do bebé bem juntinho ao
seu, com o rosto voltado para
a mama, o nariz na altura do
mamilo e a cabecga e o corpo
do bebé alinhados, de modo
que a barriga do bebé fique em
contato com a sua barriga.




Comtes fagor v Pogew Convew

Vamos la: é muito importante garantir que o bebé abocanhe
toda a aréola ou a maior parte dela. Atencao: o bebé tende a
pegar apenas o mamilo e isso, além de machucar, nao
permite que o leite saia.

\"4 X

PEGA CORRETA PEGA IMCORRETA
(Fonte https://www.uacuida.com/blog/amamentacao-pega-correta)

Por isso, o bebé deve ficar com a boca bem aberta e uma forma de
ajudar é tocar com o mamilo no labio inferior do bebé algumas vezes
e esperar até que ele faga um “bocao”. Com o auxilio da mao em
forma de “C”, faga como se fosse um “sanduiche” e coloque na boca
do bebé (depois que ele fizer o0 bocéo), trazendo ele em dire¢do a
sua mama, ajudando-o a abocanhar a maior parte possivel da aréola
e deixando o queixo tocar a mama, como mostrado nas imagens
abaixo. Tente manter o bebé bem préximo, com o queixo em contato
com o0 seu peito e o nariz livre, permitindo que ele respire facilmente
durante a amamentagao.

Fonte: adaptado de https://blog.casadadoula.com.br/amamentacao/pega-correta/
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Comtes fagor v Pogew Convew

Quando a pega esta correta, o bebé apresenta:

v/ Labios voltados para fora ("boca de peixinho"),

v/ Bochechas ficam arredondadas (e ndo devem fazer
“covinha”),

v/ Vocé consegue ouvir o bebé sugar, engolir e respirar
(mas nao deve escutar “estalidos”)

v/ E 0 mais importante: vocé consegue sentir o bebé sugar,
mas SEM DOR!

SREIRLE B o o L R R R N N AN A NN NN AR AN NN AR EEREEEEREEEEEN

SINAIS DE UMA PEGA
CORRETA

I. Boca bem aherta, com os
lihios virmdos para fora (boca
de peixinhol

2, Belé pega na mama de baixo
para cime, com parte da arcols
dentro da bocag

5 Queixn encostado i mameg
4. Bochechns arredondadasg

5. Mariz pode estar encostado &
FRATIA (HAS SO CHEHGH [

| respirar;

fi. Cabecn o tronco alinhados,

il .1"
! behd virado para & mike;
| ) _ ) WL T Ul a.com

(Fonte https://www.uacuida.com/blog/amamentacao-pega-correta)
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Tenha em mente que o
formato das mamas e a
posicdo dos mamilos
variam entre as maes

Tipos de

mamilos 6

Nem sempre é possivel alcancar a pega ideal
conforme descrito nos manuais. O importante é vocé
se atentar para essas dicas e insistir que com pratica e
paciéncia, vocé ira conseguir.

N&o esquecga, se vocé estiver amamentando e nao
sentir dor ou qualquer problema nos mamilos, € um
bom indicativo que a pega esta correta

Mito ou Verdade

/" . . . . ~
Estou muito preocupada pois ouvi dizer que ndo
poderei amamentar pois tenho o bico invertido”

Isso € MITO. O mamilo invertido n&o impede que o
bebé consiga sugar. Pode até haver um pouco mais de
dificuldade, mas ndo significa que ndo dard certo.




O (e ds mamils wivs vair impediv @ amamonagis

Vale frisar: evite acessdrios como bicos de silicone,
chupetas, ou mamadeiras, pois como jd
mencionado, podem causar confus&o de bicos e
dificultar a pega do bebé. Em caso de maiores
dificuldades, procure os Bancos de Leite Humano ou
uma consultora em amamentagdo.

Existem varios tipos de mamilos: o protuso, o plano,
o invertido, pseudoinvertido, hipertréfico.

Weg wenhwy (e vapede @ amamenagies

e iR

Exemplos dos 3 tipos mais comuns: protuso (fig 9), plano (fig 10) e
invertido (fig ).
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Se vocé estiver sentindo dor enquanto amamenta,
vOoCé pode tentar reposicionar o bebé ou a “pega”,

(porque amamentar ndo daéi). Se estiver doendo,
isso € um sinal de que algo pode estar errado.

Uma dica € néo retirar o bebé com a mama na
boca, pois isso pode machucar. Entdo, com as
maos limpas, coloque o dedo mindinho no canto da
boca do bebé até que ele solte o “vacuo” e s6
depois retire o bebé. Se reposicione se necessario
e comece novamente.

(https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-da-
crianca/publicacoes/promovendo-o-aleitamento-materno/view)

1



Dor e les&io mamaria, o que fazer?

Ninguém merece sentir dor ndo é
mesmo?! Pois entdo, a dor e a lesdo
mamilar s§o um dos fatores que levam a
mulher interromper a amamentagdo.

Aposto que se vocé estd amamentando
ou buscando informagdes sobre a
amamentagdo, ndo quer que isso
acontega. Entdo, vamos falar um

pouquinho mais sobre isso.




Vs guey v vy podty iathiuoan?

Uma das principais causas € o mau
posicionamento e pega do bebé (e por isso
tantas explicacdes sobre esse assunto),
outros fatores sao disfuncdes orais do bebé
(por isso a avaliacao da “linguinha”),
ingurgitamento mamario, mastite, problemas
anatomicos nas mamas, succao prolongada
ou inadequada, uso de bicos de silicone ou
chupeta, o habito de nao interromper a
mamada de forma adequada, entre outros.
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Primeiro passo, checar realmente se a pega e o

posicionamento durante a amamentagdo estdo
corretos (se vocé ainda tiver duvidas, busque ajuda
profissional nos Bancos de Leite ou com uma
consultora em amamentagdo), e até mesmo buscar a
avaliagdo oral do bebé (como a “lingua presa”,
causada pelo frénulo lingual).

Para cuidar das fissuras é indicado deixar as mamas
expostas para “ventilar” e passar o proprio leite
ordenhado. Pomadas e outros medicamentos sé
devem ser usados com recomendacao médica.

As roscas de amamentacao podem
ajudar bastante evitar o atrito entre
mamilo e sutia, tanto em mamas
sensiveis quanto aquelas que ja

— A estiverem com lesdes nos
( . mamilos.




Hfaadlyends

Um estudo cientifico bastante importante
mostrou que curativos de gel de glicerina,
lanolina com conchas para seios, lanolina
sozinha ou pomada para mamilos de uso
geral nao melhoraram a percepcao
materna da dor nos mamilos.

Cochrane
Library
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Interventions for treating painful nipples among breastfeeding
women (Review)

Dennis CL, Jackson K, Watson J




A boa noticia € que existe sim: o Laser e
o LED sao terapias que utilizam fontes
especificas de luz (sem gerar calor) que
ajudam e aceleram o processo de

cicatrizacéo e diminuem a dor!
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Espero que as informag&es trazidas te auxiliem nesse
processo que considero t&o especial, e ao mesmo
tempo, tdo desafiador.

Eu mesma vivenciei isso. Enquanto na minha primeira
filha, a amamentag&o aconteceu de uma forma muito
tranquila, na segunda, tive dificuldades que jamais
esperava vivenciar.

E, por isso, respeito as diferentes experiéncias.
Mas, acredite sempre em vocé. Acredite no seu corpo.
Acredite que tudo vai dar certo.

Desejo que seu processo seja leve, tranquilo, alegre e
especial
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