Tratamento de herpes labial com uso de laser de baixa intensidade: relato de caso clinico
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A herpes labial ¢ uma doenca infecto contagiosa causada pelo virus HSV-1, na qual a mucosa
afetada € caracterizada pela formagao de maculas vermelhas que desenvolvem-se rapidamente
em vesiculas puntiformes, seguidas da evolugdo em tlceras e escaras. O objetivo do presente
caso clinico € relatar o processo de tratamento da herpes labial com a utilizagdo de fototerapia
com laser de baixa intensidade. Paciente do sexo masculino, 7 anos de idade, compareceu a
clinica da universidade com queixa de prurido na regido do labio inferior. Na anamnese, os
responsaveis relataram que houve tratamento para leucemia, porém que ja estava controlado.
No exame clinico, notou-se algumas lesdes em forma de vesiculas e outras em estagio de
escara. Como conduta, foram realizadas quatro sessdes de laserterapia com laser de baixa
poténcia, infravermelho de 660 nm, na dose de 002,5 J/cm? uma vez ao dia, durante 4
dias consecutivos. Apds a ultima sessdo, o paciente relatou auséncia dos sintomas de prurido e
as lesdes regrediram significativamente. Com base nos resultados clinicos obtidos, pode-se
concluir que a laserterapia mostrou-se eficaz para o tratamento da herpes labial.
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