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SÃO
CARLOS

 26/03/2020

Coronavírus: professora dá dicas de como higienizar residências
Água sanitária: 
Primeiramente olhe no rótulo e veja quanto essa água sanitária tem de cloro ativo. 
Se o teor de cloro ativo for de 2%: misture 50 ml de água sanitária com água �ltrada ou fervida até completar 1 litro. 
Se o teor de cloro ativo for de 5%: misture 20 ml de água sanitária com água �ltrada ou fervida até completar 1 litro. 
Se o teor de cloro ativo for de 12%: misture 8 ml de água sanitária com água �ltrada ou fervida até completar 1 litro. 

Resumo da preparação: 
Água sanitária com 2% de cloro ativo: Misture 50 ml com água até 1 litro; 
Água sanitária com 5% de cloro ativo: Misture 20 ml com água até 1 litro; 
Água sanitária com 12% de cloro ativo: Misture 8 ml com água até 1 litro. 
Para orientação, 50 ml é o que cabe em um copinho descartável de café. 
Pronto, você terá sua água sanitária a 0,1%, que deve ser guardada em garrafa plástica. Não use constantemente em
superfícies metálicas para não as dani�car com o tempo. 

Um excelente produto de limpeza, também com ação germicida, é misturar em uma vasilha ou balde grande 2 litros de água
com 90 ml de água oxigenada de 40 volumes, 3 colheres de sopa de bicarbonato de sódio e 3 colheres de sopa de detergente.
Misture bem com uma colher e guarde a mistura em garrafas PET, ou em embalagens vazias de água sanitária, por exemplo,
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com um furinho na tampa. Esse furo serve para eliminar gases e serve, também, para distribuir nas superfícies a serem limpas
tipo pisos, azulejos, vasos sanitários, pias etc. Passe na superfície a ser limpa, esfregue um pouquinho e retire o excesso com
água. Se necessário, deixe agir por alguns minutos e retire depois. 

Resumo da preparação: 
2 litros de água 
90 ml de água oxigenada de 40 volumes 
3 colheres de sopa de bicarbonato de sódio 
3 colheres de sopa de detergente 

A Profa. Maria Olímpia se dispõe a esclarecer dúvidas acerca das preparações, através do e-mail mrezende@iqsc.usp.br. 

Com cautela, boa vontade e compaixão somos mais!
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