06/05/2015 +++ Escola de Enfermagem da Universidade de S&o Paulo +++

Detalhes da Monografia

Erik Masao Yamada 2014

Anna Luiza de Fatima Pinho Lins Gryschek

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AS
DOENCAS TRANSMISSIVEIS NO BRASIL

Introdugdo: A enfermagem tem desenvolvido conhecimentos cientificos, trazendo
identidade e autonomia a profissdo e é inegavel que desenvolve papel fundamental no
cuidado ao paciente, representando, em 2010, 64,7% da forca de trabalho na saude
brasileira. As doencas infecciosas e parasitarias continuam sendo endémicas e epidémicas
no Brasil, e a enfermagem tem papel importante na prevencdo e assisténcia as Doencas
Transmissiveis (DTs). Em decorréncia disso, como a enfermagem tem atuado na
prevencdo e assisténcia as pessoas que vivem com DTs? Metodologia: Optou-se por
revisdo sistematica. A busca bibliografica foi realizada na BVS, utilizando descritores
selecionados e combinados com AND e OR: Enfermagem and Doengas transmissiveis and
(cuidado de enfermagem or prevencdo de doencas transmissiveis). Encontrou-se 832
publicagdes. Critérios de inclusdo: idioma (portugués), texto completo disponivel, ano de
publicacdo (2009 a 2013) e tipo de documento (artigo). Critérios de exclusdo:
impossibilidade de preencher o instrumento da coleta de dados. Utilizou-se “*My EndNote”.
Restaram 12 artigos que foram analisados quanto ao periodo de publicagdo, periddico,
autor e sumarizagdo dos principais pontos. Elegeu-se dois nlcleos tematicos: Cuidados
prestados pela equipe de enfermagem e Fatores relacionados a assisténcia. O primeiro foi
subdividido em Atencgdo Basica (AB) e Hospitalar. Resultado e Discussdo: Entre os temas
mais citados, destacaram-se Sexualidade, Doencas Sexualmente Transmissiveis e
Gravidez na adolescéncia. As doengas infecciosas e parasitarias foram brevemente
mencionadas. Cuidados prestados pela equipe de enfermagem: AB: Jovens manifestam
interesse por temas referentes a salde sexual, porém ndo ha busca ativa de informagoes
e 0 caminho inverso também ndo é observado nas instituicGes de saude. Estigma,
preconceito e vergonha sdo fatores que impedem ou dificultam a procura pelos servigos de
saude, fazendo com que muitas adolescentes descubram que sdo portadoras de DTs
apenas no pré-natal. Foram enfatizados orientagdo, prevencdo e potencial da enfermagem
para desenvolver cuidados as DTs. Hospitalar: Os cuidados tiveram como foco a realizacdo
de procedimentos (pungao venosa, medicagdo, medidas de precaugao, alimentagao,
hidratacdo e higiene), e estimulo a independéncia do paciente. Fatores Relacionados a
Assisténcia: O despreparo do profissional pelo desconhecimento da forma de transmissao
acarreta medo, causando um maior estresse na equipe de enfermagem ao tratarem de
pacientes com DTs. Fatores como a escassez de recurso materiais, humanos e didaticos,
desmotivacdo da equipe, acumulo de trabalho, falta de integracdo e o desinteresse da
direcdo em fornecer capacitacao potencializam os riscos da profissao. Conclusdo: A
enfermagem possui caracteristicas essenciais para o cuidado do paciente em diversas
fases da vida, reconhecendo aspectos culturais e individuais, tornando-se capacitada na
prevencdo e assisténcia dos pacientes com DTs.
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