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THE USE OF DEA: A LITERATURE REVIEW

Resumo:
O objetivo deste estudo foi realizar uma revisão de literatura sobre o uso do desfibrilador
externo automático (DEA). Para isto foi realizada busca na base de dados SciELO, de 2001 a
2008. Foram encontrados 15 artigos que abordaram a capacitação e conseqüente uso do
DEA, conhecimento e percepção de situações de emergência que necessitam ou não de
desfibrilação tanto por profissionais da área da saúde quanto por leigos. Desses artigos, 3
(20%) referiam-se ao acesso do público ao DEA e atuação de leigos em situação de
emergência, 2 (13,4%) à disponibilização do DEA em locais com grande circulação de
pessoas, 3 (20%) à avaliação da capacitação e do conhecimento de profissionais da área da
saúde e 7 (46,6%) apresentaram uma abordagem teórica sobre o DEA. A análise dos artigos
denota que a disponibilização de DEAs em locais com grande número de pessoas circulantes é
muito importante, pois grande parte das situações emergenciais, como parada cardio-
respiratória (PCR) e perda da consciência, acontecem fora do ambiente hospitalar e o
atendimento precoce é muito importante. Os autores evidenciam que é necessário um
treinamento efetivo tanto daqueles que trabalham nesses locais quanto da população leiga,
pois presenciam grande parte desses eventos e muitas vezes seus conhecimentos são
incompletos e podem prejudicar o atendimento. É enfatizado o fato de os profissionais da
área da saúde apresentarem um déficit de conhecimento sobre as condutas a serem tomadas
frente a situações de emergência, sendo necessárias medidas de atualização periódica para
garantir um atendimento de qualidade e eficaz. Deste modo fica clara a necessidade de
capacitação de leigos e o treinamento de profissionais de todas as especialidades, para
garantir o acesso precoce ao atendimento e à desfibrilação garantindo maior chance de
sobrevida daqueles que passam por situações de emergência e necessitam de cuidados
específicos e imediatos.
Summary:
The objective of this study was to review the literature on the use of automated external
defibrillator (AED). For this search was conducted in SciELO database, from 2001 to 2008.
There were 15 articles that addressed the training and subsequent use of the AED, knowledge
and perception of emergency situations that need or defibrillation by both professionals in the
health and laymen. Of these articles, 3 (20%) were on public access to the DEA and
performance lay in an emergency, 2 (13.4%) the availability of AEDs in locations with high
pedestrian traffic, 3 (20%) the evaluation of training and knowledge of professionals in the
health and 7 (46.6%) presented a theoretical approach to the AED. Article analysis indicates
that the availability of AEDs in places with large numbers of people circulating is very
important, because much of the emergency situations such as cardio-respiratory arrest (PCR)
and loss of consciousness, occur outside the hospital and early treatment is very important.
The authors indicate a need for an effective training as those working in such places as the
lay population, as witness many of these events and often their knowledge is incomplete and
can disrupt the service. It emphasized the fact that professionals in the health area to submit
a deficit of knowledge about the behaviors to be taken in situations of emergency measures
are necessary to update periodically to ensure quality care and effective. Thus it is clear the
need for training of lay people and the training of professionals of all specialties, to ensure
access to care and early defibrillation to ensure a greater chance of survival of those who
undergo emergency situations and require specific and immediate care.
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