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Resumo

Pode-se compreender dupla carreira como a dedicagao concomitante entre duas atividades rotineiras,
sendo o investimento no esporte e nos estudos um exemplo recorrente. O desenvolvimento de uma
carreira esportiva demanda treinamentos intensos, longos confinamentos, viagens e mudangas de
cidade e residéncia, o que provoca dificuldades para adequagao aos calendarios e atividades esportivas e
académicas. Neste cenario, o objetivo deste estudo foi analisar o grau académico de atletas de elite do
futsal feminino brasileiro. A analise se fundamentou em categorias da Sociologia Reflexiva de Pierre
Bourdieu, relacionadas ao campo académico e a heranga cultural familiar. Foi aplicado um questionario
a dez atletas da selecio brasileira adulta feminina de futsal. Os dados foram analisados de modo a
caracterizar a incidéncia das respostas através de estatistica descritiva e foram submetidos aos testes
Qui-quadrado, V de Cramer e Correlacio de Spearman. As atletas participantes apresentaram maior
grau académico do que a populagdao brasileira estratificada, com a maioria tendo cursado o ensino
superior privado com bolsas de estudo esportivas. As participantes também superaram seus pais e
maes, demonstrando uma baixa influéncia da heranca cultural familiar. Conclui-se que o futsal tem
colaborado para a inser¢ao e permanéncia das atletas na carreira académica, principalmente no ensino
supetior.

Palavras-chave: Dupla carreira, Escola, Esporte, Heranca Cultural, Pierre Bourdieu.
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EL RETO DE LA CARRERA DUAL: ANALISIS DE LOS GRADOS ACADEMICOS DE LAS
DEPORTISTAS DE ELITE DEL FUTBOL SALA FEMENINO BRASILENO

Resumen

Una carrera dual compreende la dedicacién concomitante entre dos actividades rutinarias, siendo la
inversioén en el deporte y los estudios un ejemplo recurrente. El desarrollo de una carrera deportiva
requiere un entrenamiento intenso, largos encierros, desplazamientos y cambios de ciudad y de
residencia, lo que provoca dificultades para adaptarse a los calendarios y actividades deportivas y
académicas. En este escenario, el objetivo de este estudio fue analizar el grado académico de las
deportistas de élite del futsal femenino brasilefio. La analise se bas6é en categorias de la Sociologia
Reflexiva de Pierre Bourdieu, relacionadas con el campo académico y herencia cultural familiar. Se
aplic6 un cuestionario a diez deportistas de la seleccion brasilefia de futsal adulta. Los datos fueron
analisados con el fin de caracterizar la incidencia de las respuestas de las atletas mediante estadistica
descriptiva y fueron sometidos a las pruebas de Chi-cuadrado, V de Cramer y Correlacion de Spearman.
Las deportistas participantes tenfan un grado académico superior a la poblacion brasilefia estratificada.
ILa mayoria asisti6 a la educacion superior privada con becas deportivas. Las atletas también superaron a
sus padres y madres, mostrando una baja influencia de la herencia cultural de la familia. Se concluye que
el futsal ha contribuido a la inserciéon y permanencia de las deportistas en la carrera académica,
principalmente en la educacion superior.

Palabras clave: Carrera dual, Escuela, Deporte, Herencia cultural, Pierre Bourdieu.

THE CHALLENGE OF DUAL CAREER: ANALYSIS ON BRAZILIAN WOMEN ELITE
FUTSAL PLAYERS'ACADEMIC DEGREES

Abstract

The dual career can be understood as the concomitant dedication between two routine activities, with
investment in sport and studies being a recurring example. The development of a sport career requires
intense training, long confinements, travel and changes of city and residence, which causes difficulties
in adapting to calendars of sport and academic activities. Within this scenario, the aim of this study was
to analyze the academic degree of Brazilian women elite futsal players. Analisys was based on categories
from Pierre Bourdieu's Reflexive Sociology, related to the academic field and the family cultural
inheritance. A questionnaire was applied to ten athletes from the Brazilian adult women national futsal
team. The data were analysed in order to characterize the incidence of the athletes' responses through
descriptive statistics and were submitted to the Chi-square, Cramer’s V, and Spearman's Correlation
tests. The athletes had a higher academic degree than the stratified Brazilian population. Most of them
attended private higher education institutions with the support of sport scholarships. The athletes also
outperformed their parents, with a low influence of the familial cultural inheritance. It is concluded that
futsal has contributed to the insertion and permanence of athletes in the academic career, mainly in
higher education degree.

Keywords: Dual career, School, Sport, Cultural Inheritance, Pierre Bourdieu.
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Introducgao

Pode-se compreender dupla carreira como a dedicagio concomitante entre duas atividades
rotineiras (Andersson & Barker-Ruchti, 2018; Coelho et al., 2021), sendo o investimento no esporte e
nos estudos um exemplo recorrente (Costa et al,, 2021; Stambulova & Wylleman, 2019). Tanto a
carreira esportiva, quanto a académica, demandam tempo e esforcos que, em sua simultaneidade,
podem sobrecarregar o estudante-atleta (Debois et al., 2015; Ryba et al., 2015; Sanchez Pato et al.,
2018), por vezes levando-o a investir com maior dedicacio em uma dessas frentes em detrimento da
outra (Linnér et al., 2019; Mateu et al., 2020; Mortis et al., 2020).

O esporte exige alta carga de treinamento, viagens para competi¢des, restricbes ao convivio
social e alta demanda emocional (Rigo et al., 2018; Soares et al., 2016). Conforme o atleta alcanga niveis
de desempenho melhores em sua carreira esportiva, o nivel de exigéncia por dedicacao também se eleva
(Souza et al., 2020). Neste contexto, ¢ comum observar que no inicio da vida escolar ha uma tendéncia
de maior valorizagao do investimento nos estudos (Folle et al., 2016), que pode se inverter durante a
adolescéncia e o perfodo de especializagdo em uma determinada pratica esportiva e competitiva (Bach,
2015; Melo et al., 2016). Para os estudantes-atletas que almejam uma carreira esportiva em nivel de elite,
em termos gerais a adolescéncia se mostra como um periodo que oferece grandes desafios para
estabelecer um equilibrio no investimento entre as carreiras esportiva e académica (Lopez-Flores et al.,
2021; Ryba et al., 2017; Soares et al., 2013). No Brasil, tais tensdes ocorrem especialmente quando ha o
envolvimento com modalidades esportivas com melhores oportunidades de profissionalizacao (Coelho
et al., 2021; Melo et al., 2014; Miranda et al., 2020).

Ainda no Brasil, comumente as prioridades de investimentos na dupla carreira, por vezes
privilegiando o esporte, sao também influenciadas por baixas expectativas sobre o processo de inser¢ao
no mundo do trabalho através dos estudos (Rigo et al., 2018). Muitos jovens atletas, especialmente
oriundos de camadas socioecondmicas menos favorecidas, acabam dedicando maiores investimentos na
carreira esportiva, como uma forma de buscar melhores oportunidades de ascensio social (Rial, 2008).
Todo este processo acaba por influenciar também a vida de estudantes-atletas adultos, tanto préximos,
quanto ja inseridos no contexto do esporte de elite (Coelho et al., 2021).

Na Europa, ha uma oferta de programas de suporte a dupla carreira, especialmente no nivel de
ensino superior, que tém como objetivo facilitar a combinagao das carreiras académica e esportiva
(Conde et al., 2021; Mateu et al., 2018; Morris et al., 2020; Sanchez Pato et al., 2018). Tais iniciativas
envolvem apoios como tutorias, flexibilizacdo de exames e trabalhos (Mateu et al., 2018, 2020),
parcerias entre institui¢oes esportivas e académicas, criando um ambiente que minimize alguns efeitos
das barreiras, tensoes e desafios da dupla carreira (Brustio et al.,, 2019; Caput-Jogunica et al., 2012;

Linnér et al., 2019).
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No Brasil, esses tipos de programas nao sao recorrentes, com poucas diretrizes sobre como o
processo de dupla carreira poderia ser organizado (Melo et al., 2016; Rocha et al., 2020). De acordo
com a Constituicao Federal brasileira, ¢ uma obrigacio dos pais ou responsiveis que criangas com
quatro anos de idade ou mais estejam regularmente matriculadas em escolas de educa¢ao basica. Por
isso, a garantia a esse registro e acesso a instituicdo escolar é, por vezes, a Gnica agdo tomada por
algumas institui¢Ges esportivas no sentido de fomentar a carreira escolar de jovens estudantes-atletas
(Soares et al.,, 2013). Neste contexto, as formas de a¢ao das institui¢oes escolares e esportivas nem
sempre se equivalem. Por muitas vezes, a escola se caracteriza como um ambiente flexivel as adaptagdes
demandadas pelos estudantes-atletas, enquanto muitos clubes nem sempre se mostram na mesma
condi¢ao, mantendo suas exigéncias por dedicagao, e dificultando o investimento dos jovens na carreira
académica (Melo et al., 2016, 2020; Miranda et al., 2020).

A dupla carreira esportiva e escolar envolve tensoes também na vida de atletas adultos em nivel
de elite (Andersson & Barker-Ruchti, 2018; Carlin & Ruiz, 2012; Coelho et al., 2021; Costa et al., 2021,
Guidotti et al., 2015; Stambulova et al., 2015). A transi¢ao entre o final da carreira esportiva ¢ o inicio
de outra carreira profissional ¢ um dilema que afeta tanto os atletas em plena atividade, quanto os que
estdo proximos do término de sua jornada no esporte (Alfermann & Stambulova, 2007; Stambulova &
Wylleman, 2019). A dupla carreira torna-se um fator importante em suas vidas, n2o apenas para sua
formagao académica e humana durante a infancia e adolescéncia, quanto também para a preparagiao
para outra profissao e futura reinser¢ao no mundo do trabalho (Linnér et al., 2019; Mateu et al., 2018).

Estudos e intervengdes em programas de dupla carreira, quando relacionados a atletas adultos,
tém como objetivo possibilitar melhores condi¢oes de participagao do esportista na sociedade, além de
fomentar seu empoderamento (Carlin & Ruiz, 2012; Mateu et al., 2020). Tal processo remete-se tanto
ao perfodo de sua carreira esportiva, através de conhecimento e competéncias que lhe permitirao uma
atuacdo social plena (Caput-Jogunica et al., 2012), assim como no momento de sua reinser¢io no
mundo do trabalho em outra profissao (Stambulova & Wylleman, 2015).

O abandono e a secundariza¢ao dos estudos, fenomenos que se fazem presentes neste contexto,
nao sdo as Unicas preocupagoes frente a dupla carreira (Guirola Gémez et al., 2018; Soares et al., 2016).
Também se destaca a ocorréncia de prejuizo dos resultados atléticos em beneficio de uma maior
dedicagao a carreira académica (Skrubbeltrang et al., 2018).

Dentre os diferentes cenarios relacionados a dupla carreira, no Brasil, o futsal apresenta desafios
e barreiras especificos as estudantes-atletas (Costa, 2012; Souza & Martins, 2018). Especialmente por se
tratar de uma modalidade esportiva de reserva masculina, permeada por situagdes de preconceito
relacionadas as desigualdades de género (Mascarin et al, 2019; Mascarin et al., 2017; Moraes &

Antunes, 2017; Silveira & Stigger, 2013), o futsal apresenta dificuldades ligadas ao financiamento e
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profissionalizagdo das jogadoras (Martins et al., 2018; Souza & Martins, 2018), que por muitas vezes
apenas téem acesso a oportunidades de bolsas de estudo, ofertadas por instituicdes de ensino, clubes ou
6rgios governamentais, como forma de recompensa por suas atividades de treinamento e competigdes
(Altmann & Reis, 2013).

Neste contexto de tensdes, barreiras e desafios proprios da dupla carreira, o apoio de familiares
e treinadores é um fator significativo para as estudantes-atletas (Guirola Gémez et al., 2018; Mir6 et al.,
2018), além do suporte tanto das institui¢oes académicas, quanto das esportivas (Coelho et al., 2021;
Conde et al., 2021; Sanchez Pato et al., 2018).

Frente a este cenario, torna-se necessaria uma melhor compreesao sobre as razoes e meios pelos
quias sdo criadas as barreiras e desafios proprios da dupla carreira entre esporte e escola no Brasil, de
modo a subsidiar intervengoes que auxiliem estudantes-atletas a terem sucesso em ambas as atividades
(Mateu et al., 2020; Rocha et al., 2020; Torregrosa et al., 2016). Assim, o objetivo geral deste estudo foi
analisar o grau académico de atletas de elite do futsal feminino brasileiro. Os objetivos especificos
foram: a) analisar caracteristicas proprias da carreira esportiva das atletas; b) analisar o grau académico
das participantes, seus pais ¢ maes, ¢ a influéncia da heranca cultural familiar no sucesso escolar; c)
analisar aspectos relacionados a dupla carreira das atletas, como acesso a bolsas de estudo, tipos de
escolas frequentadas, turno de frequéncia as aulas, abandono do esporte ou escola, e saida de casa
como forma de investimento na carreira esportiva.

Como referencial teérico para analisar e discutir os resultados deste estudo, utilizamos
categorias da Sociologia Reflexiva proposta por Pierre Bourdieu (Bourdieu, 1983, 2011, 2013; Bourdieu
& Wacquant, 1992), com especial aten¢ao ao conceito de Heranca Cultural Familiar (Bourdieu &
Passeron, 2014), através de indicativos sobre o capital cultural institucionalizado das atletas, seus pais e

maes.

A heranga cultural como fator influenciador sobre a carreira académica

No contexto da dupla carreira, o grau académico alcangado por pais, maes, ou responsaveis
legais pelos estudantes-atletas, pode ser um fator influenciador sobre as formas de investimento e
sucesso na carreira académica (Correia & Soares, 2020; Moret & Ohl, 2019), embora nem sempre se
confirme como regra (Coelho et al., 2021). Para Pierre Bourdieu (1998a), existe uma relagio entre o
acesso e sucesso no sistema escolar por parte dos pais e maes, € o grau ¢ desempenho académico do
filho estudante.

Como forma de investigar, entre outros topicos, essa relagdo no futsal feminino de elite
brasileiro, este estudo tomou como fundamento de analise categorias préprias da Sociologia Reflexiva
de Pierre Bourdieu e sua Teoria dos Campos (Bourdieu, 1983, 2011, 2013; Bourdieu & Wacquant,
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1992). Para este autor, um campo é um espaco social parcialmente autonomo em relagao a sociedade
como um todo, e se conforma por suas normas e objetos em disputa entre grupos com interesses
especificos. Cada campo baseia-se em uma estrutura social, arquitetada pelas posi¢cdes ocupadas pelos
grupos e agentes que lutam contra, ou pelo acesso ao exercicio da violéncia simbdlica (a orientacio
sobre a conservagdo ou mudancas das formas de distribuicdo de poder), com base no reconhecimento
relativo a sua acumulacio de capitais (Bourdieu, 1993).

Tém-se quatro formas essenciais de capitais, passiveis de conversao entre si (Bourdieu, 1986,
1989): economico (acesso e posse de dinheiro e bens materiais); social (circulo social e relagoes
interpessoais); cultural, manifestando-se de modo incorporado (conhecimento produzido e
internalizado pelo individuo), institucionalizado (certificagdes e graus académicos no ensino formal), ou
objetivado (acesso a bens materiais ligados a produgao cultural); e simbdlico (qualquer forma de capital
que, em contextos especificos, ¢ valorizado e legitimado).

Outra categoria fundamental da obra de Pierre Bourdieu é o habitus, um sistema de disposi¢oes
constituido por aprendizagem explicita ou implicita, que funciona como uma estrutura estruturada e
estruturante de formas de percepgao e acio no mundo social, norteando as praticas de forma muitas
vezes imperceptivel pelo individuo (Bourdieu, 1998b). Nos campos, cada grupo e agentes apresentam
habitus proprios, determinados por seus capitais e posi¢ao na estrutura social (Bourdieu, 1993). O
acumulo de capitais, especialmente culturais, de forma precoce, difusa e imperceptivel através da
convivéncia familiar, caracterizaria um modo primario de aprendizado e constituicio do habitus que, por
sua vez, tornaria tais disposi¢oes parte da propria identidade dos individuos. Isso os faz herdeiros dos
capitais familiares (Bourdieu & Passeron, 2014).

A heranga cultural familiar se manifesta no acesso a capitais culturais através do convivio
familiar, de forma nao percebida e precoce, influenciando assim o acesso e sucesso dos herdeiros no
campo académico, ou em outros espagos de conversio (Bourdieu, 1998a; Bourdieu & Passeron, 2014).

A forma de relacio com a cultura oferecida anteriormente pelo ambiente familiar, e com o qual
os alunos privilegiados contam, delinearia um modo de aprendizagem nunca fornecido apenas pela
escola (Bourdieu, 1998a), mas que ¢é reforcado pela mesma através do reconhecimento, selecao e
premiacdo a aqueles alunos-herdeiros, reproduzindo uma situacao prévia de desigualdade de acesso a
capitais por meio do sistema escolar (Bourdieu & Passeron, 2008).

E a partir da relagio entre capitais, habitus ¢ heranca que a condi¢io de acesso e de
aproveitamento das oportunidades iniciais de desempenho académico se desenha (Bourdieu &
Passeron, 2014). Considerar a heranga a partir de uma perspectiva sociologica permite, entre outras
reflexGes, a considera¢ao de que o desempenho escolar do aluno tem carater relacional. Em outras

palavras, niao se reflete apenas em suas escolhas individuais e capacidades inatas, mas sim na relacao
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entre o contexto sociocultural de sua origem e as oportunidades que lhe sao oferecidas (Bourdieu,

1998a; Bourdieu & Passeron, 2008).

Dupla carreira no futsal feminino brasileiro

No Brasil, a pratica sistematica e organizada do futsal feminino é recente em comparagdo ao
masculino (Mascarin et al., 2019), e o numero de mulheres praticantes é menor em relagao aos homens
(Santana & Reis, 2003). Porém, existe um processo de crescimento da quantidade de mulheres atletas,
bem como sua relevancia e impacto esportivo em niveis nacional e internacional (Martins et al., 2018).
O futsal é uma das modalidades esportivas que, embora muito praticada por criangas e jovens, tem
recebido pouca atengdo de estudiosos sobre dupla carreira, tanto no Brasil quanto em outros paises,
tanto em relacdo aos homens, quanto as mulheres (Barreira et al., 2018; Caregnato et al., 2015; Coelho
et al., 2021; Moore et al., 2014).

Estudos destinados a compreender as perspectivas e dificuldades apresentadas por atletas em
relacdo a dupla carreira (esportiva e académica) no futsal feminino brasileiro oferecem contribui¢oes
relevantes. Quanto a atletas jovens, pode-se apontar que existem tensoes entre os campos académico e
esportivo que influenciam suas vidas pessoais e carreiras esportiva e académica. Além disso, no caso de
atletas do estado de Santa Catarina, embora haja movimentos de priorizacio de investimentos na
carreira esportiva, ainda é possivel, em alguns casos, conciliar as rotinas de treinamentos com estudos
em nivel satisfatorio (Costa, 2012), principalmente porque se trata de uma modalidade esportiva com
pequenas possibilidades de profissionalizacao (Martins et al., 2018; Mascarin et al., 2019; Mascarin et al.,
2017; Souza & Martins, 2018).

Quanto as condi¢bes de carreira de atletas de futsal adultas no Brasil, a literatura aponta que: a)
normalmente se inserem na carreira esportiva e investem para alcancar o nivel de elite em idades mais
avangadas do que os homens, inclusive porque competi¢oes femininas de futsal tém inicio, em geral, na
adolescéncia, ainda com pequena adesio de atletas e equipes (Altmann & Reis, 2013; Martins et al.,
2018; Mascarin et al., 2017; Morales Janior et al., 2017); b) sofrem preconceitos em relagdo a sua
pratica, tanto com origem no campo do esporte, quanto de relagGes pessoais e familiares (Altmann &
Reis, 2013; Mascarin et al, 2017, Moraes & Antunes, 2017; Silveira & Stigger, 2013); ¢) a
profissionalizagdo do futsal feminino ainda esta em fase muito inicial no Brasil, com poucas ofertas de
contratos de trabalho e boas condi¢des de carreira para as atletas (Altmann & Reis, 2013; Souza &
Martins, 2018).

Quanto ao grau académico das atletas, no futsal feminino paulista é possivel observar maior
incidéncia do nivel superior incompleto (Souza & Martins, 2018). Tal evidéncia, embora contribua para

a compreensao sobre como esse fendmeno acontece, lanca luz sobre a necessidade de analises
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aprofundadas sobre esta realidade, visto a possivel influéncia ou nio da heranga cultural familiar, ou
também a comparagdo da carreira académica das atletas com a populagao brasileira de mesmo género e

faixa etaria.

Materiais e métodos

Esta investigacao, de carater quantitativo e exploratério, consistiu na elaboragao e aplicagao de
um questionario estruturado a atletas de elite do futsal feminino brasileiro no ano de 2019, sobre seus
graus académicos e de seus pais e maes, além de informagdes sobre aspectos estruturais relativos a

construcao de suas carreiras esportivas.

Participantes

Participaram deste estudo dez atletas de elite, que compuseram o elenco da sele¢ao brasileira
feminina de futsal (idade média de 29 £ 4,4 anos) no ano de 2019. O contato com as jogadoras ocorreu
por meio da coordenacdo técnica da selecio brasileira feminina de futsal. As participantes foram
informadas sobre o estudo e assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido, aprovado por
Comité de Ftica em Pesquisa institucional (CAAE: 99897618.5.0000.5659), antes de responderem 2o
questionario. Em relagao a cor de pele das atletas, 50% se declararam branca, 10% amarela, 30% parda

e 10% indigena. Nao houve nenhuma atleta que se declarou preta.

Produgao de dados

O questionario, instrumento de pesquisa deste estudo, foi elaborado pelos proprios autores e
validado pelo método de peritagem (Barreira et al., 2012). Neste processo, o mesmo foi enviado para
peritos especialistas no tema proposto para indicar se as questOes estavam ou nao adequadas para o
estudo. Foram selecionados oito peritos que atendessem ao menos dois dos pré-requisitos
estabelecidos: a) ter concluido pés-graduacao em nivel de doutorado; b) possuir produgio académica
sobre carreira escolar de atletas; ¢) possuir producao académica sobre permanéncia e carreira escolar de
criangas, jovens ou adultos; d) possuir producio académica relacionada a pedagogia do esporte; e)
possuir producdo académica sobre futsal. Os peritos responderam a questoes qualificadas de 1 a 5,
onde 1 corresponde a “nao adequado” e 5 a “muito adequado”. Ao término deste processo, foram
mantidas as questoes que apresentaram ao menos 75% de notas 4 e 5 atribuidas pelos peritos. Foram
incluidos campos para observagdes por parte dos peritos e também para sugestdes de ajuste das
questdes e alternativas. Este questionario ja foi utilizado e divulgado em estudo anterior (Coelho et al.,

2021) com atletas homens de futsal de elite do estado de Sao Paulo, Brasil.
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Anailise de dados

Os dados foram tabulados de modo a caracterizar a incidéncia das respostas das atletas através
de estatistica descritiva, com numeros absolutos, média e porcentagem.

Considerando os dados quantitativos nominais (ndo-paramétricos), para efeito de comparagao
entre o grau académico das atletas de elite participantes e o da populagao brasileira estratificada por
género e idade (mulheres entre 25 e 29 anos), os dados das jogadoras, seus pais e maes, além do tipo de
instituicdo de ensino frequentada, foram submetidos aos testes estatisticos Qui-quadrado e V de
Cramer, de modo a elucidar diferengas entre os grupos. Neste procedimento, o calculo foi realizado
utilizando-se como referéncia de frequéncia esperada as porcentagens que caracterizam o perfil escolar
da populagdo brasileira estratificada de acordo com o Censo Demografico do IBGE 2010 (4ltimo
produzido e disponibilizado ao publico). Para verificar a correlagao entre o grau académico das atletas e
dos seus pais e maes, foi utilizado o teste de Correlagio de Spearman. Foi adotado como nivel de
significancia «<0,01, e foram utilizados os softwares SPSS versio 20.0 e Excel 2007 para a aplicagao
dos testes estatisticos. Como o grupo de participantes apresentou uma quantidade de individuos menor

do que vinte, foi utilizada a corregao estatistica de Yates.

Resultados
Os resultados foram organizados de acordo com as seguintes sessoes: a) Carreira esportiva das

atletas; b) Carreira académica das atletas; c) Carreira académica dos pais e maes das atletas.

Carreira Esportiva das atletas

A tabela 1 mostra a média da idade das atletas participantes em seu inicio de envolvimento nos

treinos, competi¢oes € competi¢oes federadas de futsal.

Tabela 1. Idade de inicio da participagdo nos treinos, competi¢cdes e competicdes federadas de

futsal (em anos)

Idade das Atletas Média Desvio Padrio
Inicio dos Treinos 11 2,9
Inicio de Competi¢oes 12 3,0
Inicio de Competi¢oes Federadas 14 2,1

Quanto a ocorréncia de interrup¢ao das carreiras das atletas participantes do estudo, foram
considerados trés tipos: a) interrupgao da carreira académica (estudos) para melhor se dedicar a carreira
esportiva (pratica do futsal); b) interrup¢ao da carreira esportiva para investimento apenas na carreira

académica; c) interrupgao da carreira académica por outro motivo nao relacionado a carreira esportiva.
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Neste cenario, 30% das jogadoras apresentaram interrup¢ao dos estudos em algum momento para
poder investir apenas na carreira esportiva no futsal. Em contrapartida, nenhuma das jogadoras
interrompeu a pratica do futsal, seja para se dedicar unicamente a carreira académica, ou também por
qualquer outro motivo.

A tabela 2 apresenta o numero de vezes em que as atletas precisaram se mudar da casa dos seus
pais para investirem na carreira no futsal. A maioria das jogadoras (80%) relatou ja ter realizado ao

menos uma mudanca.

Tabela 2. Quantidade de vezes em que as atletas precisaram mudar da
casa dos pais para investir no futsal

Numero de Vezes % Atletas
Nio mudou 10%
1 vez 60%
2 vezes 10%
3 vezes ou mais 10%
Naio informado 10%
Total 100%

Carreira Académica das atletas

A tabela 3 apresenta as idades das atletas nos momentos de conclusao do ensino fundamental,

ensino médio e ensino superior.

Tabela 3. Idade das atletas no momento de conclusio do ensino fundamental, ensino médio e

ensino superior (em anos)

Idade Média Desvio Padrio
Conclusiao do Ensino Fundamental 14 0,7
Conclusio do Ensino Médio 17 1,0
Conclusao do Ensino superior 25 2,8

A tabela 4 apresenta os dados sobre graus académicos das atletas de elite do futsal feminino
brasileiro em comparagdo com a populagao brasileira estratificada por género (mulheres) e faixa etaria
(25 a 29 anos). Foi encontrada uma diferenca significativa entre os dois grupos (X*=13.28, p<0,01;
ES=0,001). Os dados mostram que 60.0% das atletas concluiram o ensino médio e 40,0% o ensino
superior (totalizando 100% das atletas tendo concluido a educagdo basica), uma propor¢ao
significativamente maior do que a populacio brasileira estratificada, em que somente 56,9% completou

o ensino médio.
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Tabela 4. Grau académico das atletas em comparagio a populagiao brasileira estratificada
% Populagao brasileira X2

A . 0
Grau académico %o Atletas estratificada p
Sem instrugao e Fundamental Incompleto 0% 24,8%
Fundamental Completo e Médio 0% 17.8%
Incompleto
.y . 13,28 <0,01*

Médio Completo e Superior Incompleto 60% 41,6%
Superior Completo 40% 15,3%
Nio informado 0% 0,5%
Total 100% 100%

*Nivel de significancia considerado p<0,01

A tabela 5 indica dados sobre o tipo de instituicoes de ensino - publica ou privada —
frequentadas pelas atletas participantes do estudo e pela populacio brasileira estratificada. Houve
diferenca significativa (X*=4,25; p<0,01; ES=0,001) entre os grupos em relacio ao ensino superior.
Enquanto 90,0% das participantes do estudo cursaram o ensino superior privado, somente 72,2% da
populacao brasileira estratificada teve acesso a esse tipo de instituicio de ensino. Por outro lado,
nenhuma atleta teve acesso a universidades publicas, enquanto que 27,5% da populagao estratificada
apresenta esta carcateristica. Ja no ensino fundamental, nao houve diferenca significativa (X*>=0,31;
»>0,01; ES=0,0001), com 70,0% das jogadoras e 86,5% da populacao brasileira estratificada tendo
cursado o ensino publico. No ensino médio também nao houve diferenca significativa (X*=0,15;
»>0,01; ES=0,0002), sendo o sistema de ensino publico o mais cursado.

Tabela 5. Tipo de institui¢dao de ensino frequentada pelas atletas em comparagao a
populagio brasileira estratificada

Grau Tipo de Instituigdo de %o % Populagao X2
académico Ensino Atletas Brasileira estratificada p
Escola Privada 10% 13,5%
. . . 0 0
Ensino Escola Publica 70% 86,5% 031 >001
Fundamental Nio informado 20% 0,0%
Total 100% 100%
Escola Privada 20% 13,8%
4bli 80% 0
Ensino Médio Esco.la Publica 0 86,2% 015 >0,01
Nio informado 0% 0,0%
Total 100% 100%
Instituicao Privada 90% 72,2%
: T 0o o
Ensn.lo Instituicao Publica /o 27,8% 425 <0,01%
Superior Nio informado 10% 0,0%
Total 100% 100%

*Nivel de significancia considerado p<0,01.
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A tabela 6 apresenta a porcentagem de atletas que receberam auxilio de bolsas para estudar em

cursos de diferentes graus académicos. Durante os ensinos fundamental e médio, somente 10% das

atletas receberam bolsa de estudo vinculada a atividade esportiva. No ensino superior, 90,0% das

jogadoras receberam este tipo de beneficio.

Tabela 6. Atletas que receberam bolsas de estudo, de acordo com o grau académico

Grau académico

Tipo de auxilio

% Atletas bolsistas

Bolsa de estudo académica 0%
Ensino Fundamental Bolsa de estudo ésportixia . 10%
Bolsa de estudos socioecondémica 0%
Sem bolsa de estudos 0%
Nao informado 90%
Total 100%
Bolsa de estudo académica 0%
Ensino Médio Bolsa de estudo ésporti\ia . 10%
Bolsa de estudos socioecondémica 0%
Sem bolsa de estudos 10%
Nio informado 80%
Total 100%
Bolsa de estudo académica 0%
, , Bolsa de estudo esportiva 90%
Ensino Supetior . A
Bolsa de estudos socioecondémica 0%
Sem bolsa de estudos 0%
Naio informado 10%
Total 100%

A tabela 7 apresenta dados relativos ao turno escolar cursado pelas atletas, de acordo com cada

grau académico. No ensino fundamental, 50% das atletas cursaram o turno matutino e¢ 50% o

vespertino. No ensino médio, 60,0% cursaram o turno matutino e 30,0% o noturno. Ja no ensino

superior, a maioria das atletas (70%) cursou o noturno.
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Tabela 7. Turno escolar cursado pelas atletas de acordo com o grau académico

Grau académico Turno Escolar % Atletas
Matutino 50%
i 0
Ensino Fundamental Vespertino 50%
Noturno 0%
Integral 0%
Total 100%
Matutino 60%
i tdi Vespertino 10%
Ensino Médio
Noturno 30%
Integral 0%
Total 100%
Matutino 20%
i - Vespertino 0%
Ensino Superior
Noturno 70%
Integral 10%
Total 100%

Carreira académica dos pais e méaes das atletas

A Tabela 8 apresenta os dados relativos ao grau académico alcancado pelas maes das jogadoras
em comparagao com a populacio brasileira estratificada por género. Niao foi encontrada diferenca
significativa entre os grupos (X*=8,66; »>0,01; ES=0,0003), com uma maior parte das maes inserida

nas categorias sem instrucao e fundamental incompleto.

Tabela 8. Grau académico das miaes das atletas em comparagao com a populagio brasileira

estratificada
o ~ o
Grau académico % Maes 4 Populagrflo brasileira X p
estratificada

Sem instru¢ao e Fundamental Incompleto  50% 48%

Fundamental Completo e Médio 10% 17%

Incompleto

L . 8,66 >0,01

Médio Completo e Superior Incompleto 40% 25%

Superior Completo 0% 9%

Naio informado 0% 1%

Total 100% 100%

*Nivel de significancia considerado p<0,01
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A tabela 9 mostra o grau académico dos pais das atletas em comparagdao a populacao brasileira
estratificada por género. Os dados mostram que houve uma diferenca significativa em relagdo aos
grupos (X*=41,67; p<0,01; ES=0,001). A maior parte dos pais (80%) caracterizou-se entre sem
instrugao e fundamental incompleto, e ensino fundamental completo e médio incompleto, enquanto
que a populagao masculina brasileira conta com 22% dos individuos com ensino médio completo e 7%

com ensino superior completo.

Tabela 9. Grau académico dos pais das atletas em comparagdo com a populagio brasileira

estratificada
o - —
Grau académico % Pais /o Pop ulag:jlo brasileira X2 p
estratificada
Sem instrucao e Fundamental 50% 539,
Incompleto
Fundamental Completo e Médio 30% 17%
Incompleto 41.67 <0,01*
Médio Completo e Superior Incompleto 0% 22%
Superior Completo 0% 7%
Na2o informado 20% 1%
Total 100% 100%

*Nivel de significancia considerado p<0,01

A tabela 10 mostra a correlagiao entre o grau académico das atletas e de seus pais e maes. Foi
encontrada uma correlagao negativa fraca em relagao ao grau académico de suas maes (r=-0,354), e uma

correlacao negativa desprezivel com os pais (r=-0,154), ambas sem significancia estatistica (p>0,01).

Tabela 10. Correlacéo entre os graus académicos das atletas e de
Seus pais e maes.

Maes  Pais
Atletas Coeficiente de correlagdo -0,354 -0,154
Significancia 0,316 0,670

*Nivel de significancia considerado p<0,01

Discussio

O objetivo geral deste estudo foi analisar o grau académico de atletas de elite do futsal feminino
brasileiro. Os objetivos especificos foram: a) analisar caracteristicas proprias da carreira esportiva das
atletas; b) analisar o grau académico das participantes, seus pais e maes, ¢ a influéncia da heranga
cultural familiar no sucesso escolar; c) analisar aspectos relacionados a dupla carreira das atletas, como

acesso a bolsas de estudo, tipos de escolas frequentadas, turno de frequéncia as aulas, abandono do
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esporte ou escola, e saida de casa como forma de investimento na carreira esportiva. Frente aos
resultados apresentados, foi possivel apurar que as atletas participantes alcangaram um grau académico
mais elevado, tanto em comparagao a populagdo brasileira estratificada, quanto em relagio a seus pais e
maes.

As analises efetuadas demonstram a possibilidade de conciliar a carreira académica e a carreira
no futsal. Além disso, também apontam o esporte como uma ferramenta que pode auxiliar na oferta de
oportunidades de acesso a educagao formal e seus decorrentes capitais culturais institucionalizados -
diplomas de ensino fundamental, médio e superior -, especialmente através de bolsas de estudos. Foi
possivel verificar a ndo influéncia de heranga cultural familiar relacionada ao capital cultural
institucionalizado sobre o grau académico das atletas. Outras formas de capitais, como o econémico, o
social e o cultural incorporado ou objetivado, nao tiveram sua identificagdo e analise possiveis através
deste estudo.

Frente a este cenario, a discussdo dos resultados deste trabalho esta dividida em trés partes: a) a
primeira refere-se a carreira esportiva das atletas; b) a segunda a carreira académica; ¢) e a terceira a

carreira académica dos pais e maes das atletas.

Carreira esportiva das atletas

Foi encontrado que as jogadoras da selegao brasileira feminina de futsal iniciaram a pratica desta
modalidade esportiva por volta dos onze anos de idade, a participagio em competi¢oes aos doze anos e
o inicio em competi¢Oes federadas aos quatorze anos. Os resultados foram similares as jogadoras
adultas do estado do Parana, que iniciaram a pratica do futsal a partir dos doze anos de idade (Santana
& Reis, 2003), e atletas de elite do estado de Sao Paulo, com inicio, em média, com 12,3 anos de idade,
e vinculo federativo com 15,6 anos (Souza & Martins, 2018).

Em geral, as mulheres jogadoras tém um inicio mais tardio na pratica do futsal do que os
homens (Mascarin et al., 2019). Por um lado, isso pode levar a uma desvantagem em seu
desenvolvimento como jogadora, mas por outro, ajuda a evitar que as atletas sejam submetidas a um
processo de especializagao esportiva precoce (Oliveira et al., 2017; Santana & Reis, 2003).

As participantes deste estudo constituem-se como atletas de elite, muito bem sucedidas em suas
carreiras esportivas - sao atletas da principal selegao nacional de futsal, que venceu todas as edi¢gdes dos
campeonatos mundiais desta modalidade esportiva (Mascarin et al.,, 2019). Um dado que se mostra
relevante neste sentido é que nenhuma delas abandonou a pratica rotineira do futsal em qualquer
momento da vida, embora 30% tenham interrompido temporariamente os estudos. Neste contexto,
barreiras préprias da dupla carreira de jovens atletas, como a falta de incentivo por parte da escola e as

dificuldades de lidar com as demandas académicas concomitantemente com as esportivas (Guirola
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Goémez et al., 2018; Lopez-Flores et al., 2021; Stambulova & Wylleman, 2019), muitas vezes podem
influenciar a¢oes de abandono, seja da pratica esportiva, ou da carreira académica (Ryba et al., 2017;
Skrubbeltrang et al., 2018; Soares et al., 2016). Considerando que a dupla carreira consiste na
concomitancia de demandas e tensdes sobre estudantes-atletas para investir tanto no esporte quanto
nos estudos, a¢oes de adaptagao da rotina das estudantes-atletas, tanto na instituicdo escolar, quanto
esportiva, podem contribuir para que esse processo seja menos conflituoso e com maiores chances de
sucesso em ambas as atividades (Coelho et al., 2021; Melo et al., 2020; Miranda et al., 2020).

Outro dado relevante é que a maioria das jogadoras deste estudo relatou ja ter precisado se
mudar da casa de seus pais a0 menos por uma vez, confirmando a migragdo como um Processo
recorrente ligado ao investimento na carreira esportiva (Marques & Marchi Junior, 2021; Ryba et al.,
2015). Este cenario elucida a necessidade dos clubes que recebem jovens atletas a se organizarem para
oferecer condi¢des adequadas de continuidade da carreira académica, pois a mobilidade entre diferentes
clubes e cidades devido ao investimento na carreira esportiva é um possivel fator, e fonte de
preocupagao, sobre a criagao de desafios e barreiras relacionadas a carreira académica e outros aspectos
da vida dos jovens atletas que migram (van der Meij & Darby, 2017). Isso ocorre especialmente devido
a choques culturais (Bourke, 2003), o que demanda a participa¢ao e suporte de clubes para garantir nao
apenas uma experiéncia esportiva satisfatoria, assim como a continuidade do investimento nos estudos

(Weedon, 2012).

Carreira académica das atletas

Apesar das dificuldades encontradas para se conciliar as carreiras esportiva e académica, as
atletas de elite neste estudo demonstraram conseguir lidar com a dupla carreira de forma bem sucedida,
nao apenas alcancando o ensino superior, como também superando o grau académico de seus pais,
maes e da populagao brasileira estratificada.

De acordo com as Diretrizes Nacionais para a Educacao Basica INEP, 2019), as idades ideais
para curso do ensino fundamental sao dos seis aos quatorze anos, e o ensino médio dos quinze aos
dezesste anos. No caso das participantes deste estudo, a média de idade de conclusio do ensino
fundamental se mostrou correspondente ao esperado - 14 anos (£0,7) -, assim como observado em
relagdo ao ensino médio - 17 anos (£1,0). Tal cenario se mostra nao apenas adequado as metas do
sistema educacional brasileiro, como também sugere que a dedicacdao a carreira esportiva nao foi um
fator de influéncia negativa sobre a carreira académica das atletas participantes, mesmo com seu inicio
de participa¢ao em competicoes, em média, no final da infancia e inicio da adolescéncia (entre 12 e 14

anos de idade, ou seja, no final do ensino fundamental).
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Neste estudo, pode-se observar um cenario onde todas as atletas completaram o ensino médio,
sendo que 40,0% também completaram o ensino superior. Os resultados indicam uma diferenca
significativa do grau académico das atletas em relagao a populacdo brasileira estratificada, que em sua
maioria conclui o ensino médio, porém com menor indice de conclusio do ensino superior e maior
incidéncia de nao conclusio do ensino fundamental.

Além disso, o grau académico das atletas participantes do estudo também foi superior ao de
seus pais e maes, demonstrando uma nao existéncia de heranca cultural familiar ligada ao capital
cultural institucionalizado, ou até uma possibilidade de ocorréncia de contradi¢ao da heranga, conforme
descreve Bourdieu (2008). Embora no Brasil exista certa tendéncia dos filhos reproduzirem os graus
académicos de seus pais (Fraga & Brigatti, 2021), os dados deste estudo contrapéem-se a esta ideia,
permitindo sugerir que o esporte pode ser uma ferramenta que influencie positivamente sobre a carreira
académica das atletas. Um dos fatores da participa¢ao do esporte neste processo ¢ a oferta de bolsas de
estudo no ensino privado, principalmente no ensino superior, que pode ter facilitado o acesso das
participantes neste grau académico.

Existe neste cenario um processo de conversao de capitais (Bourdieu, 19806), sendo o capital
simbdlico préprio do campo esportivo, manifestado na legitimagao e reconhecimento do desempenho
atlético (Marques & Gutierrez, 2014), convertido em oportunidades de representar instui¢oes de ensino,
ou de acesso a bolsas de estudo vinculadas a tal forma de rendimento esportivo. Em outros termos,
convertido em capitais economico e cultural.

Percebe-se que as participantes deste estudo frequentaram, em sua maioria, institui¢des de
ensino publicas durante o ensino fundamental e médio, acessando o ensino privado majoritariamente
no ensino superior. Isso as diferenciou da populagao brasileira estratificada apenas neste ultimo grau
académico. Esta transicao, por estar associada a oferta de bolsas de estudo esportivas, demonstra a
influéncia do esporte como fator de transformagdao na carreira académica das atletas, facilitando o
acesso a universidades privadas, inclusive com um indice de conclusao do nivel académico superior
(40%) bem maior do que a populagido brasileira estratificada (15,3%).

No Brasil, o acesso a institui¢Ges privadas no ensino fundamental é considerado um privilégio
cultural e socioeconémico (Calcade, 2018; Vitelli et al., 2019). Este acesso pode ser tido como algo a ser
valorizado, pois propiciaria um ambiente melhor estruturado de aprendizagem, com melhores
desempenhos em diferentes indicadores avaliativos de rendimento académico, em comparagao as
institui¢oes publicas (Calcade, 2018; Sampaio & Guimaraes, 2009).

Porém, é importante salientar que este cenario é muito preocupante e demonstra uma inversao
de valores em relacao a oferta de servicos publicos de qualidade no Brasil. A grande maioria das
institui¢oes de educagiao basica no pafs é publica (77,1%) (INEP, 2019), porém este grupo apresenta
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menores indices de desempenho em comparagao as institui¢oes privadas IDEB, 2019). Este cenario
sugere uma caréncia de investimento para a manutencao e melhoria das instituicbes publicas de ensino,
especialmente no ensino fundamental (Peroni & Caetano, 2015), que merecem maiores atengoes e
cuidados por parte dos 6rgaos de governo. Tal cenario se acentua frente ao fato de que tais tipos de
escolas atendem a grande maioria da populagdo brasileira, e deveriam servir de espagos de fomento a
mobilidade e transformacao social no pais (Coelho et al., 2021).

Quanto ao ensino superior, percebe-se uma inversao neste cenario. As atletas participantes
deste estudo obtiveram maior acesso a institui¢oes privadas no ensino superior em relagao a populagao
brasileira estratificada, especialmente devido a influéncia das bolsas de estudo. Porém, é importante
destacar que o ingresso nas universidades brasileiras, tanto publicas quanto privadas, ocorre
principalmente através do sistema vestibular. Esse modo de selecio para ingresso em instituicdes de
ensino superior, especialmente em relacao as de carater publico, que detém maior prestigio e melhores
indices de desempenho no pafs, invertendo a relagdo com as institui¢des privadas na educagao basica
(INEP, 2018), por um lado sugere uma pretensa garantia de entrada daqueles candidatos melhor
preparados. Porém, por outro lado, o vestibular pode funcionar como um sistema de reproducido de
desigualdades (Bourdieu, 1998a; Bourdieu & Passeron, 2008) em que, quando da auséncia de politicas
afirmativas que procurem aproximar as condi¢oes de competi¢ao entre alunos oriundos de instituicbes
privadas e publicas na educagao basica, pode privilegiar aqueles que receberam melhores oportunidades
de estudo em escolas mais bem estruturadas e com condig¢oes de aprendizagem e acumulagiao de
capitais culturais mais legitimados (Bourdieu & Passeron, 2014). No Brasil, embora haja avancos em
relagdo a uma maior igualdade de oportunidades de acesso as institui¢des publicas de ensino superior
através das politicas afirmativas, este sistema ainda pode nao ser plenamente suficiente para incluir
alunos oriundos de grupos socioeconémicos menos favorecidos (Almeida & Ernica, 2015).

A populagao de mais baixa renda encontra-se numa posicao dificil neste contexto, pois a menor
acumulacao de diversos tipos de capitais, associada a um habitus de menor valoriza¢ao da carreira
académica como uma forma de ascensao social (Rial, 2008; Rigo et al., 2018), pode afastar jovens da
concorréncia por melhores vagas nas universidades publicas através do vestibular (Almeida et al., 2015).
E neste sentido que o esporte se mostrou como um fator de transformacio social importante sobre as
oportunidades de estudo das atletas participantes. Sendo oriundas de familias com graus académicos
similares (maes) ou abaixo (pais) da populagdo brasileira estratificada, o acesso ao ensino superior
através das bolsas de estudo simbolizou uma forma de agao afirmativa e de oferta de oportunidades que
rompe com a tendéncia de reproducao de desigualdades presente na sociedade brasileira. Tal processo

permitiu uma ascensao em relagdo ao grau académico alcancado anteriormente pelos membros da
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familia, especialmente porque nenhum pai das atletas chegou a se matricular no ensino superior,
enquanto nenhuma mae o concluiu.

Outro fator que merece destaque neste estudo é que, embora as bolsas de estudo parecam ter
exercido influéncia positiva sobre o acesso das atletas no ensino superior, nao se observou a presenga
deste beneficio na educagido basica, diferentemente do que aconteceu com atletas homens de futsal de
elite do estado de Sao Paulo (Coelho et al., 2021). Uma possivel interpretacao para este dado é que o
futsal feminino ainda ¢ uma modalidade esportiva de reserva masculina (Mascarin et al., 2019; Mascarin
et al., 2017; Moraes & Antunes, 2017; Silveira & Stigger, 2013) e, por esta razdo, jogadoras enfrentam
barreiras de ordem econémica e cultural para sua pratica (Martins et al., 2018; Souza & Martins, 2018),
inclusive em escolas (Oliveira et al., no prelo). Isso faz com que instituicbes de ensino em nivel
fundamental e médio nio invistam em equipes de futsal de garotas, diferentemente do que acontece
com os garotos, algo que parece ser diferente no ensino superior. Neste nivel, algumas universidades
privadas que detém programas de bolsas esportivas buscam atletas com melhores desempenhos para
que estas as representem em campeonatos universitarios, uma vez que podem vir a utilizar resultados
em eventos esportivos como forma de marketing e promogao comercial (Malagutti et al., 2020).

Um fator que chama atengao no presente estudo ¢ a mudanga de turnos escolares das atletas,
tendo uma maior participacdo no matutino e verpertino na educacio basica, e uma migracio para o
turno norturno no ensino superior, algo que pode estar relacionado a necessidade de adaptacio a rotina
exigida pela concomitancia de esfor¢os e investimento nas duas carreiras. A maior frequéncia no turno
da noite pode estar ligada a necessidade das atletas se dedicarem aos treinamentos do futsal (Mascarin
et al,, 2019), além da necessidade de trabalhar em outras profissoes, pois muitas vezes as atletas de elite
nao recebem remuneragao (Souza & Martins, 2018). Esse movimento parece ser comum em relacao
aos diversos tipos de estudantes-atletas. Quanto mais préximo da profissionalizagao ou alcance do nivel
de elite no esporte, maior é a frequéncia no ensino noturno (Melo et al., 2014). Além disso, a falta de
legislacao envolvendo a dupla carreira no Brasil (Rocha et al.,, 2020) muitas vezes faz com que os
individuos tenham que adaptar sua rotina por conta propria.

Na Europa, as medidas e suportes a dupla carreira sao melhor estruturados (Caput-Jogunica et
al., 2012; Guidotti et al., 2015; Stambulova & Wylleman, 2019). Universidades da Catalufia, por
exemplo, apresentam servi¢os académicos de apoio para estudantes-atletas, como a flexibilizacdo das
datas de exames e trabalhos, tutorias personalizadas, e formas de acesso por vias burocraticas nao
habituais em algumas institui¢des (Mateu et al., 2018).

No Brasil, ao contrario do contexto europeu, a dupla carreira ainda nao é tio bem estruturada e
a permanéncia escolar muitas vezes se da através da flexibilizacao das escolas em beneficio das

atividades esportivas desenvolvidas pelos atletas (Melo et al., 2014). A falta de estrutura governamental
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e programas que apoiem a carreira académica concomitantemente com a esportiva dificultam a

dedicagdo de atletas aos estudos (Miranda et al., 2020; Rocha et al., 2020).

Carreira académica dos pais e mies das atletas

Este estudo mostrou que houve diferengas significativas entre o grau académico das atletas
participantes e seus pais e maes. Quanto aos primeiros, ainda demonstraram terem alcan¢ado um grau
académico menor do que a populagao brasileira estratificada, enquanto as mulheres se equivaleram.

A nao existéncia do efeito da heranca cultural familiar sobre o capital cultural institucionalizado
das atletas indica que, a0 menos em relagdo ao grau académico, nao parece ter havido algum tipo de
reproducao do grau académico familiar, o que permitiu as atletas atingir tanto um nivel de elite na
carreira esportiva, quanto de destaque na carreira académica.

Todavia, o ambiente familiar deve ser considerado como fator importante no desempenho
académico de estudantes-atletas (Moret & Ohl, 2019). A promogdo de seguranca, o acesso 2
informacao e a renda familiar sdo fatores que podem influenciar a relagdo do estudante com a escola e a
universidade (Piotto & Alves, 2016; Piotto & Nogueira, 2016). Um maior grau académico alcan¢ado
pelos pais e maes pode vir a ser uma referéncia positiva que reforca as disposi¢oes e habitus relacionados
ao investimento nos estudos (Bourdieu & Passeron, 2014) e fornece acesso a formas de conhecimento
quanto aos objetivos e as recompensas de se alcangar um grau académico mais elevado (Correia &
Soares, 2020; Sampaio & Guimaraes, 2009).

Para Bourdieu e Passeron (2014), os individuos herdariam capitais que permititiam um melhor
acesso ao sistema escolar, com melhores chances de sucesso. Porém, os dados do presente estudo
sugerem que nao houve uma grande influéncia da heranca cultural familiar, a0 menos em relagao aos
capitais culturais institucionalizados, o que permite considerar que o sucesso académico alcancado pelas
atletas pode ter o esporte, neste caso o futsal, como um fator contribuinte de consideravel relevancia.

Por estarem envolvidas com o campo esportivo, as participantes tiveram a oportunidade de
acesso a capitais culturais institucionalizados, principalmente no ensino superior privado, especialmente
através da oferta de bolsas de estudo decorrentes de seu capital simbdlico-esportivo, relacionado ao

desempenho atlético no futsal.

Consideragoes Finais

A maioria das atletas participantes deste estudo apresentou maior grau académico do que a
populacao brasileira estratificada, seus pais e maes. O investimento na carreira esportiva parece ter
ofertado recursos para a manutencao das estudantes-atletas na carreira académica no ensino supetior,

especialmente através de bolsas de estudo esportivas.
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A dupla carreira, a principio um fator de desafios, tensodes e barreiras aos estudantes-atletas, no
contexto em que se realizou este estudo, mostrou-se como um importante mecanismo para que as
jogadoras de futsal da selecdo brasileira adulta tivessem alcangado graus académicos mais elevados.
Porém, ainda sio necessarias mais pesquisas que permitam averiguar se somente a oferta de bolsas de
estudo esportivas foram suficientes para permitir o maior acesso das jogadoras as institui¢oes privadas
no ensino superior, ou se houve outros fatores que podem estar relacionados ao sucesso escolar dessas
atletas de elite.

E importante ressaltar que, apesar desses dados sugerirem que nio houve influéncia da heranca
cultural familiar sobre o grau académico das jogadoras, especialmente ligada ao capital cultural
institucionalizado, isso nio se faz suficiente para excluir tal fendmeno como um fator contribuinte para
a insercao e investimento das atletas na carreira académica. Ha outras formas de manifestacao desta
heranga, como pelos capitais culturais objetivados e incorporados, além de conversdes de capitais
econdémicos e sociais. De toda maneira, ficou evidente a relagdo entre a participagdo na carreira
esportiva como uma forma de conversio de capitais simbdlicos deste campo social em graus
académicos e envolvimento com os estudos.

Deste modo, ainda sdao necessarios outros trabalhos que permitam a analise de outras formas de
capitais envolvidos na dupla carreira, além de questdes que envolvem a rotina das atletas, as influéncias
dos diferentes agentes sociais, e modos de relagio com as institui¢oes esportivas e escolares.

Os resultados deste estudo contribuem para possiveis intervengoes praticas ligadas a valorizagao
e desenvolvimento de programas de oferta de bolsas de estudo esportivas, assim como de programas e
politicas publicas de valorizacdo e suporte a dupla carreira. Lamentavelmente, tais iniciativas ainda sio
escassas no Brasil. Porém, espera-se que em um futuro proximo, algumas agdes sejam desenvolvidas
neste sentido, valorizando o esporte como um fendémeno que pode contribuir para a melhoria do

acesso de estudantes-atletas a carreiras académicas mais longevas e de melhor qualidade.
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