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Resumo / Resume

Introdugdo: A avaliagdo da qualidade de vida vem assumindo importancia nos ultimos anos, particularmente
no que diz respeito a sua mensuragdo, quer individual quer coletivamente. E evidente a importancia de se
avaliar a qualidade de vida dos idosos, do ponto de vista deles proprios, como parametro de mensuracao da
eficacia e comprometimento das politicas publicas voltadas a essa populagdo. Objetivo: Descrever e
comparar a qualidade de vida dos idosos portugueses e brasileiros. Método: Trata-se de um estudo
exploratorio e descritivo, e utilizou-se para coleta de dados o instrumento WHOQOL-BREEF. Resultados: Os
dados mostraram que os idosos brasileiros avaliaram melhor sua qualidade de vida quando comparados com
os idosos portugueses. Os dominios fisico, psicologico e relagdes sociais obtiveram escores avaliativos
maiores entre os idosos brasileiros. E 0o dominio meio ambiente foi mais bem avaliado pelos idosos
portugueses. Conclusdo: As diferengas sociais € econdmicas entre Brasil e Portugal podem ajudar a
compreender as diferentes avaliagdes de qualidade de vida encontradas nesse estudo. Entende-se que o
intercambio de conhecimento, e praticas de satde desenvolvidas em diferentes paises e voltadas para os
idosos podem contribuir para a melhoria da qualidade de vida dessa populacgdo especifica.
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