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RESUMO

O objetivo ¢ analisar as evidéncias disponiveis na literatura sobre a assisténcia do enfermeiro na
Atencao Primaria a Satide a mulher vitima de violéncia por parceiro intimo. Foi conduzida uma
revisdo integrativa. A busca dos estudos primadrios foi realizada nas bases de dados PubMed, Web
of Science, LILACS, CINAHL, Embase e Google Scholar. Foram incluidos estudos qualitativos,
quase experimental, controlado randomizado e transversal analitico, sendo selecionados 10
estudos. Apresentados em trés categorias: Rastreamento pelo enfermeiro dos casos de violéncia
por parceiro intimo na Atengdo Primaria a Satde, Assisténcia do enfermeiro as mulheres vitimas
de violéncia por parceiro intimo e Treinamento do Enfermeiro na Identificagdo desta violéncia.
A violéncia por parceiro intimo ¢ um problema de saude publica ¢ na identificagdo, deve ser
realizada a notificagdo compulsoéria. Para ofertar assisténcia de qualidade, os enfermeiros devem
receber treinamentos adequados e educacao continuada.

Palavras-chave: atencdo primaria a saide, enfermagem, violéncia contra a mulher, violéncia por
parceiro intimo.

ABSTRACT

The objective is to analyze the evidence available in the literature on nurses' assistance in Primary
Health Care to women who are victims of intimate partner violence. An integrative review was
conducted. The search for primary studies was carried out in the PubMed, Web of Science,
LILACS, CINAHL, Embase and Google Scholar databases. Qualitative, quasi-experimental,
randomized controlled and analytical cross-sectional studies were included, with 10 studies
selected. Presented in three categories: Tracking by nurses of cases of intimate partner violence
in Primary Health Care, Nurse assistance to women victims of intimate partner violence and
Nurse Training in Identification of this violence. Intimate partner violence is a public health
problem and upon identification, compulsory notification must be carried out. To provide quality
care, nurses must receive adequate training and continuing education.

Keywords: intimate partner violence, nursing, primary health care, violence against women.

1 INTRODUCAO
A violéncia € um problema de saude publica e de violagdo de direitos humanos, que atinge
nao apenas as mulheres, mas também a sociedade como um todo, sendo que a desigualdade de

género € a principal causa, provocada na maioria das vezes pelo parceiro intimo. Nesse contexto
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a Ateng¢do Primaria a Saude (APS) possui um papel fundamental, sendo a porta de entrada dessas
vitimas, cenario este no qual o enfermeiro ¢ protagonista (CAVALCANTI et al., 2020).

A World Health Organization (WHO, 1996) define violéncia como o uso intencional da
forga fisica ou do poder, real ou em ameaga, contra si proprio, contra outra pessoa, ou contra um
grupo ou uma comunidade, que resulte ou tenha grande possibilidade de resultar em lesdo, morte,
dano psicoldgico, deficiéncia de desenvolvimento ou privacdo. Ademais, de acordo com a Pan
American Health Organization (PAHO) e WHO, a violéncia ¢ um problema global de saude
publica e de violagdo de direitos humanos (PAHO; WHO, 2017).

O fenomeno da violéncia contra a mulher (VCM) nao escolhe cultura, grupo étnico e
religioso, classe e escolaridade, mas as experiéncias das mulheres mudam conforme a
desigualdade no acesso a justi¢a e a saude (CURIA et al., 2020; KRUG ef al., 2002, BRASIL,
2011). Ela tem suas causas alicer¢adas em fatores histdrico-sociais, tais como a desigualdade de
género (situacdo de vulnerabilidade, dindmicas de poder/afeto), econdmica (subordinagdo-
dominagdo), machismo estrutural entre outros (KRUG et al., 2002; PAHO, 2012).

No Brasil, os dados indicam um crescimento ascendente da VCM desde 2019. No
primeiro semestre de 2022, 699 mulheres foram vitimas de feminicidio, média de quatro
mulheres por dia. Quando comparado com 2021, este nimero ¢ 3,2% mais elevado, onde 677
mulheres foram assassinadas (BRASIL, 2022).

Pesquisa realizada no Brasil, com o escopo de identificar a ocorréncia da VCM, com
amostra representativa de 2.502 mulheres acima de 15 anos, aponta que 43% das participantes
declararam ter sofrido violéncia praticada por um homem na vida, 33% admitiram ter sofrido
alguma forma de violéncia fisica, 27%, psicoldgica e 13%, sexual. Maridos, ex-maridos,
namorados e ex-namorados foram os principais agressores, variando de 88% das agressdes por
tapas e empurrdes a 79% por relagdes sexuais forcadas (MASCARENHAS et al., 2020).

Neste contexto, o enfermeiro da APS, como educador em satde, tem a responsabilidade
de preparar os profissionais que estdo sob sua responsabilidade para identificar casos de violéncia
por parceiro intimo (VPI) e auxiliar na resolucdo desse problema, uma vez que o siléncio da
vitima ¢ um dificultador para identifica¢do dos casos (BRASIL, 2019; SILVA; RIBEIRO, 2020;
TERRA, D’OLIVEIRA, 2022).

Os profissionais de saide precisam estar atentos aos riscos € as consequéncias para a

saude da mulher vitima de VPI e ajuda-las oferecendo apoio de primeira linha e tratamento,
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dentre os quais incluem as acdes de ouvir com empatia e sem julgamento, perguntar sobre
necessidades e preocupacdes, validar suas experiéncias e sentimentos, promover a seguranga ¢
encaminhar as vitimas aos servi¢os de apoio (WHO, 2020).

No entanto, os enfermeiros devem adotar estratégias e mecanismos de referéncia com as
mulheres vitimas de VPI, de modo a fornecer suportes adequados em unidades de satde sobre
aporte psicoldgico e se for necessario encaminhar para unidades especializadas (FONSECA-
MACHADO et al., 2014).

Ademais, estratégias de prevencao primaria de VPI ainda sdo desafiadoras. Entretanto, o
setor de salde precisa reconhecer que o enfrentamento de tal evento deve fazer parte da agenda
de Salde Publica, estando associadas as informacfes as mulheres sobre seus direitos e a
existéncia de uma legislacdo a ser aplicada de forma satisfatdria. Nesta perspectiva, estratégias
de prevencdo tém sido adotadas, destacando-se 0 empoderamento da mulher para controlar a sua
fertilidade, a promocdo da igualdade de género em relacdo a empregos e a capacitacdo, a melhoria
dos niveis da educacao feminina, apoio as acdes e campanhas na midia sobre VCM, e orientacGes
e a garantia de que medidas sejam implementadas para uma resposta competente e apropriada a
este tipo de violéncia (MAGALHAES et al., 2022).

2 OBJETIVO
Analisar as evidéncias disponiveis na literatura sobre a assisténcia do enfermeiro na

Atengdo Primaria a Satde a mulher vitima de violéncia por parceiro intimo.

3 METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa. O propdésito desta inclui resumir evidéncias, revisar
teorias e definir conceitos. Assim, a evidéncia produzida pode ser composta por diferentes
delineamentos de pesquisa (DANG et al., 2022).

A revisdo integrativa da literatura é fundamentada na Pratica Baseada em Evidéncias,
sendo realizada em seis etapas: identificagdo da questdo norteadora, identificagdo dos estudos
relevantes, extracdo de dados, avaliacdo dos estudos primarios, analise e sintese dos resultados,
e apresentacio da revisdo (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Para a elaboracdo da questdo de pesquisa foi utilizada a estratégia PICO (MELNYK;
FINEOUT-OVERHOLT, 2019), sendo (P) Populagédo: “Mulher vitima de violéncia por parceiro
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intimo”, (I) Intervengdo ou area de interesse: “Assisténcia do enfermeiro na Atencdo Primaria a
Saude”, (C) comparacdo: “Ndo se aplica” e (O) resultados: “Assisténcia de qualidade”, o que
resultou em: “Quais sao as evidéncias disponiveis na literatura sobre a assisténcia do enfermeiro
na Atenc¢ao Primaria a Saude a mulher vitima de violéncia por parceiro intimo™?

Para evidenciar as pesquisas mais recentes sobre a assisténcia do enfermeiro na APS as
mulheres vitimas de VPI e garantir atualidade e relevancia clinica, foram incluidos estudos
primarios nos quais o desfecho principal abordava a tematica, nos idiomas inglé€s, portugués e
espanhol, publicados no periodo de janeiro de 2012 a setembro de 2023, levando em
consideragdo a publicagdo da Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres
no ano de 2011 (BRASIL, 2011). Foram excluidos os estudos nos quais os desfechos trouxeram
o enfermeiro como membro da equipe multiprofissional, ou seja, os resultados ndo foram
apresentados de forma estratificada para cada categoria profissional. Os relatos e séries de casos,
cartas-resposta, editoriais, anais e resumos de congressos, além dos estudos de revisdo também
foram excluidos.

A busca foi realizada nas seguintes bases de dados eletronicas: Cumulattive Index to
Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), Biomedical Answer (Embase), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), National Library of Medicine
National Institutes of Health (PubMed), Web of Science (WOS) e Google Scholar. Sendo a
estratégia de busca elaborada com descritores controlados, estabelecidos pelos pesquisadores
mediante leituras prévias sobre o tema que foi investigado e busca dos indexadores de cada base,
utilizando os termos livres indicados/alternativos por cada base. Esses termos foram combinados
com os operadores booleanos AND e OR.

Foram utilizados os descritores controlados Medical Subject Headings (MeSH),
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), CINAHL Subject Headings, e Emtree, delimitados
de acordo com o vocabulario de cada base de dados, além dos seus sindonimos (descritores ndo
controlados/palavras-chave). O MeSH foi utilizado para a WOS, pois essa base nao possui
vocabulario proprio e, além desta, também foi utilizado para consultar a literatura cinzenta na
base Google Académico (Google Scholar), nesta, limitado a busca pelos primeiros 100 estudos
alinhados por relevancia (CANTO, 2020).

Ap0s as buscas nas bases de dados, os estudos foram exportados para o gerenciador de
referéncias EndNote online da Clarivate (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2019), sendo
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removidas as duplicacbes. Em seguida, os estudos foram transferidos para o aplicativo Rayyan

Systematic Review (OUZZANI et al., 2016), no qual foram identificadas novas duplicagdes e
realizada de forma cegada a selecdo dos estudos por dois revisores, cumprindo o critério de
revisdo por pares, de forma independente, contando com uma terceira revisora para resolugcao
dos conflitos. Este aplicativo permite a criacdo de rotulos com a descricdo dos motivos de
exclusdo de cada estudo, durante a leitura de titulos e resumos.

Ao final do processo de sele¢do, foi realizada a busca manual na lista de referéncias dos
estudos incluidos (DHOLLANDE et al., 2021), sendo que a mesma nao identificou publicagdes
que pudessem ser incluidas na amostra final.

Para o processo de selecdo dos estudos, foi utilizado o Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), adaptado para esta revisdo integrativa
(PAGE et al., 2021).

Para assegurar o rigor da revisdo integrativa, os estudos primarios incluidos foram
avaliados de forma detalhada pelo nivel de evidéncia de cada estudo incluido (MELNYK;
FINEOUT-OVERHOLT, 2019). E foram utilizadas para a avaliagdio da qualidade
metodologica/avaliagdo critica os instrumentos propostos pelo Joanna Briggs Institute (JBI),
considerando as ferramentas adequadas para cada tipo de desenho incluido as quais apresentaram
respostas “sim”, “pouco claro”, “ndo” ou “nao aplicavel” (AROMATARIS; MUNN, 2020).

Os dados foram analisados de forma descritiva, e apresentados em um quadro-sintese com
os dados de cada estudo primario. Posteriormente, os estudos primarios foram agrupados em
categorias, no sentido de tornar a apresentacdo dos resultados mais organizada e sumarizada para
o leitor (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

4 RESULTADOS

A partir da busca nas bases de dados, foram encontrados 3.034 estudos potencialmente
elegiveis, ao exportd-los para o EndNote online foi realizada a remog¢ao de 79 duplicatas. Em
seguida, os estudos foram exportados para o aplicativo Rayyan onde foram encontradas 446
duplicagdes, totalizando 525 estudos. Apods a leitura de titulos e resumos dos 2.609 estudos, foram
excluidos 2.572 estudos, sendo 2.190 estudos com tema diferente do proposto nesta revisao
integrativa, 293 eram revisdes sistematicas, 36 revisoes integrativas, 29 revisoes de escopo, 22

relatos de casos, uma carta-resposta ¢ um editorial. Assim, 37 estudos foram analisados pela
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leitura na integra, onde, seis estudos foram incluidos das bases de dados e quatro da literatura

cinzenta, totalizando 10 estudos para compor a amostra final, j4 que nenhum estudo foi

recuperado na busca manual das referéncias dos estudos incluidos, conforme demostrado na

figura 1.

Figura 1 - Adaptacdo do fluxograma PRISMA de selecdo dos estudos da presente revisdo integrativa (n=10).

Registros identificados nas
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v

Estudos adicionais identificados a partir
Estudos incluidos na revisdo | « da busca manual nas referéncias dos
(n=10) estudos incluidos

(n=0)

Fonte: Page et al. (2021).

Posterior a busca e selecdo dos registros, foi realizada a sintese dos estudos incluidos com
seus achados mais relevantes e também a identificacdo do nivel de evidéncia desses estudos,
conforme demonstrado no Quadro 1 a seguir:
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Quadro 1 - Dados dos estudos incluidos na revisdo integrativa

Autor/ Delineamento Amostra e Nivel de Resultados
Ano/ populacéo Evidéncia e
Pais guestdo clinica
MAQUIBAR Analise qualitativa | 26 enfermeiros I Para melhor atender as vitimas de VPI, mostra-se
etal., secundaria Significado a necessidade de treinamentos, que implicam
2022 orientagdes, para ter conhecimento atualizado
Espanha junto aos recursos disponiveis, e talvez um
enfermeiro de referéncia em VPI. Os enfermeiros
conseguem identificar os casos sutis ¢ ocultos de
VPI, quando hé suporte institucional favoravel
através de protocolos, capacitacdo e colaboragdo
interprofissional, oferecendo a melhor qualidade
de atendimento a essas mulheres
GUTIERREZ- Quase experimental 300 mulheres I O grupo experimental apresenta variagdo positiva,
ARAUJO; pré e pos-teste vitimas de VPI Intervencéo enquanto o grupo controle permanece inalterado,
VILLANUEVA- apos a aplicacdo de estratégias de enfermagem
CARRILLO, para o restabelecimento da saude integral em
2022 mulheres vitimas de VPI na preven¢do do
Peru feminicidio, portanto o programa tem sido efetivo.
Reconhece-se a necessidade da aplicagdo de
estratégias de enfermagem e interdisciplinares por
meio de programas que ajudem direta e ativamente
as mulheres vitimas de violéncia a restabelecer sua
satde integral para prevenir a persisténcia da
violéncia
MPHEPHU, Fenomenologico 15 profissionais I Os profissionais enfermeiros estdo dispostos a
2021 qualitativo e de enfermagem Significado prestar cuidados holisticos as mulheres em
Africa do Sul interpretativo situacdo de VPI, mas existem obsticulos para a
prestagdo de cuidados de qualidade, como
melhorar a preparagéo dos enfermeiros que ajudara
a prestar assisténcia de qualidade a paciente em
situacdo de VPI, além de treinamento e apoio
adequados que fortalecerdo a disposi¢do dos
enfermeiros na prestagdo de cuidados de
qualidade, além de ter um tempo para escutar as
vitimas de VPI. O curriculo de enfermagem deve
ser revisado a fim de preparar estudantes para atuar
de forma independente e prestar assisténcia de
qualidade as mulheres vitimas de VPI
BRIONES- Fase um com 37 Os enfermeiros consideraram que responder a VPI
VOZMEDIANO Qualitativo enfermeiros em 1 foi visto como uma escolha pessoal, indicando que
etal., 2014 Significado ha uma lacuna entre as recomendagdes de politicas
2021 Fase dois com de saGde e pratica clinica. A consulta de
Espanha 25 enfermeiros enfermagem ¢ um local privilegiado para detectar
em 2016 sinais de alerta que indiquem possiveis abusos.
Eles nao receberam formagdo especifica e
suficiente em VPI na universidade e ndo recebem
formacdo complementar no local de trabalho, por
barreiras institucionais, como sobrecarga de
trabalho ¢ o tempo limitado que eles t€ém com as
pacientes
FELIX; HAM- Quase experimental | 128 enfermeiros Il As praticas de triagem e identificagdo de VPI
BALOYT; pré e pos-teste Intervencéo foram baixas nas unidades basicas de saude, o que

pode estar relacionado a falta de ferramentas de
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Autor/ Delineamento Amostra e Nivel de Resultados
Ano/ populacéo Evidéncia e
Pais guestdo clinica
STRUMPHER, triagem. Os enfermeiros desconhecem a
2020 identificagdo de VPI feminina devido ao

Africa do Sul

treinamento inadequado, o qual pode causar danos
a paciente, pois ¢ negligenciada a necessidade de
um plano de seguranga para as sobreviventes de
VPI

FELIX,
2018
Africa do Sul

Quase experimental
pré e pos-teste

128 enfermeiros

i
Intervencéo

Foram alcangados, na fase um do estudo, os
conhecimentos e praticas atuais dos enfermeiros
para identificar VPI. Tanto no grupo pré-teste
quanto no pods-teste, a maioria dos enfermeiros
trabalhou por mais de 15 anos, foram adquiridos
muita experiéncia e conhecimento sobre VPI, os
tornando uma categoria ideal de profissionais de
satde para identificar a VPI. Os enfermeiros estdo
cientes de que a VPI afeta principalmente
mulheres, o que pode encoraja-los para rastrear
VPI. Os enfermeiros estdo cientes ainda de que a
VPI ¢ subidentificada nas instalagdes primarias de
satde e que as vitimas devem ser rastreadas e
podem se beneficiar do treinamento formal de VPIL.
A inclusdo de disciplinas ou conteudos especificos
na graduagdo sobre prevengdo e interven¢do nos
casos de VPI ¢ considerada essencial. Os
enfermeiros concordaram que uma ferramenta de
triagem de VPI deveria ser implementada para
auxilid-los

GUPTA
etal.,
2017

México

Controlado
randomizado

717 mulheres

Il Intervengdo

Os enfermeiros foram treinados para fornecer
aconselhamento sem julgamento e com empatia.
Foram observadas redugdes significativas na VPl e
aumentos significativos no planejamento de
seguranca, uso de recursos comunitirios e
qualidade de vida mental, independentemente de
exposi¢do a condi¢des de controle ou tratamento.
Os resultados indicam que a interveng@o realizada
por enfermeiros produziu melhorias
estatisticamente significativas no planejamento de
seguranca e na qualidade de vida mental trés meses
apos o inicio do estudo

SUNDBORG
etal.,
2015

Suécia

Qualitativo

20 centros de
cuidados
primarios

1
Significado

E fundamental que os enfermeiros se
conscientizem de que ¢é sua responsabilidade
profissional identificar mulheres expostas a VPI.
Os fatores que facilitam o reconhecimento dos
sinais de VPI ¢ a mulher vitima ter confianga no
profissional; e este ter estratégias para perguntar
sobre VPI e saber lidar com as respostas;
encaminhar as mulheres quando necessario; ter
uma rede de apoio e; ter educag@o continuada sobre
VPIL. O estudo sugere que o treinamento é o
determinante na identifica¢do da VPI

JOYNER;
MASH,
2014
Africa do Sul

Qualitativo

11 mulheres

1
Significado

Os enfermeiros de cuidados primarios sdo
fundamentalmente responsaveis pelo servigo
prestado, mas a sua formagao e subsequente pratica
permaneceram biomédicas e orientadas para a
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Autor/ Delineamento Amostra e Nivel de Resultados
Ano/ populacéo Evidéncia e
Pais guestdo clinica
tarefa. Os enfermeiros para fornecer uma
abordagem holistica e centrada na paciente com
implica¢es significativas para a prestagdo de
cuidados de VPI deve ser treinado. Este deve
priorizar e se concentrar no desenvolvimento de
uma abordagem biopsicossocial, reconhecer e
documentar adequadamente a VPL.O
conhecimento e as habilidades relacionadas a VPI
devem se tornar um componente obrigatério de
todos os curriculos de enfermagem e afins.
SAWANGCHAR Avaliativo 17 pacientes IV Progndstico | Percebe-se que as participantes se tornaram mais
EON realistas no enfrentamento de seus problemas; sua
etal., autoestima também melhorou, especialmente
2013 conforme evidenciado pela procura de assisténcia
Tailandia médica

Fonte: Das autoras (2023).

5 DISCUSSAO

Para a discussdo dos resultados evidenciados nos estudos primarios incluidos na presente
revisao integrativa, trés categorias foram delimitadas, a saber: Rastreamento pelo Enfermeiro
dos Casos de VPI na APS; Assisténcia do Enfermeiro as Mulheres Vitimas de VPI na APS e
Treinamento do Enfermeiro da APS na Identificacdo da VPI.

Com relagao ao rastreamento pelo enfermeiro dos casos de VIP na APS, estudo qualitativo
descreve que a consulta de enfermagem propicia um espaco de confianga, cuidado, respeito e
empatia por meio da comunicagao verbal e ndo verbal. Sobretudo garante a privacidade e respeita
o tempo necessario para que as mulheres consigam relatar que sao expostas a VPI. Contudo, uma
questdo dificultadora refere-se a carga de trabalho do enfermeiro, que impde consultas rapidas e
superficiais, o que impede a detecgdo precoce de casos de VPI (GUPTA et al., 2017).

Ademais, os enfermeiros enfrentam varias barreiras para abordar as mulheres vitimas de
VPI, dentre as quais estdo a ideia de que a identificagio das mesmas ndo ¢ de sua
responsabilidade, o que os tornam limitados, aliado ao medo em ouvir historias sobre abuso, pois
temem envolvimento emocional e o constrangimento das mulheres que sentem vergonha de suas
experiéncias de exposi¢ao, o que resulta em questionamentos insuficientes, e por fim a cultura
de que alguns grupos consideram a VPI aceitavel (SUNDBORG et al., 2015).

Nesse entendimento, ressalta-se a importancia da implementacdo de ferramentas de

triagem com vistas a auxiliar os enfermeiros na identifica¢do das vitimas de VPI (FELIX, 2018).
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Ferramentas estas que proporcionam uma maior visibilidade do problema entre os profissionais
de satide (BRIONES-VOZMEDIANO et al., 2021).

Com relagdo a assisténcia da enfermagem as mulheres vitimas de VPI na APS, o
enfermeiro deve gerenciar a sua unidade, ser capaz de fornecer cuidados holisticos e continuos
as mulheres vitimas de violéncia e documentar os eventos no prontudrio das mesmas. E preciso
considerar a possibilidade de realizar busca ativa destes casos. Assim, o reconhecimento, o
manejo ¢ a documentacdo adequada da VPI devem ser priorizados no treinamento dos
profissionais da APS (JOYNER; MASH, 2014).

Sendo assim, os profissionais que atuam na ESF devem entender que a identificacao da
violéncia no ambito da saude, a notificacdo do agravo, a percepgao acerca de sua complexidade
e a articulagdo intersetorial constituem elementos que contribuem para o enfrentamento dessa
situacdo. Vale ressaltar que esse processo requer comprometimento e planejamento politico em
nivel local, a partir de uma gestdo que valorize a articulacdo intersetorial (GOMES et al., 2014).

Um estudo qualitativo, conduzido na Espanha com enfermeiros, identificou que o cuidado
prestado por esses profissionais apresenta uma perspectiva nao critica, respeitando as decisdes
ou omissdes das mulheres vitimas de VPI, seu processo e seu tempo. Em outras palavras, o papel
do enfermeiro ¢ visto como um processo individual e que necessita de tempo para um
atendimento de qualidade (MAQUIBAR et al., 2022).

Em uma pesquisa realizada na Africa do Sul, os enfermeiros revelaram estar dispostos a
prestar assisténcia de qualidade as vitimas de VPI e cuidar holisticamente, ter atitudes positivas,
dar suporte e encaminhar quando necessario, porém, a infraestrutura de seus locais de trabalho
ndo ¢ propicia para o atendimento adequado e com privacidade. Ademais, afirmam que a
sobrecarga de trabalho afeta a prestacdo dos cuidados de qualidade, uma vez que que ¢
fundamental que se tenha tempo suficiente (MPHEPHU, 2021).

Adicionalmente, resultados de pesquisas com enfermeiros apontam que a colaboracdo e
interacdo entre os membros da equipe interdisciplinar da APS ¢ essencial no atendimento aos
casos de VPI. Essa colaboragdo leva para uma melhor compreensao de cada situagdo e permite-
lhes prestar cuidados personalizados. A comunicagdo entre a APS e a aten¢do especializada
também deve existir (BRIONES-VOZMEDIANO et al., 2021; MPHEPHU, 2021).

Em se tratando de assisténcia, estudo controlado randomizado aponta algumas medidas

de planejamento de seguranca, incluindo rotas de fuga ou locais de refigio, memorizagdo de
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numeros de telefone e conversas com as criangas sobre o que fazer em casos de VPI. De acordo
com as participantes do estudo, os enfermeiros ajudam muito no aconselhamento o que facilita o
acesso e a utilizagdo dos programas de ajuda a vitima de VPI (GUPTA et al., 2017). No entanto,
as sessoes de aconselhamento realizadas por enfermeiros nao melhoram significativamente os
niveis de VPI, contudo, produzem melhorias estatisticamente significativas no planejamento de
seguranca e na qualidade de vida mental dessas vitimas (SAWANGCHAREON et al., 2013).

Pesquisa qualitativa conduzida na Suécia com enfermeiras trouxe que os fatores que
facilitaram a abordagem sobre VPI foram ter uma educacdo continuada sobre a temadtica,
reconhecer seus sinais, sentir que as mulheres tinham confianga nelas, mostrar interesse sobre a
situagdo vivenciada, ouvir atentamente e encaminhar essas mulheres quando necessario
(SUNDBORG et al., 2015).

Destaca-se que os enfermeiros sdo capazes de implementar praticas baseadas em
evidéncias para identificar os casos mais sutis e ocultos de VPI, principalmente quando ha o
suporte institucional. Em sua assisténcia, ele conta com o auxilio dos protocolos, da capacitacio
e da colaboracdo interprofissional, o que propicia uma melhor qualidade de atendimento as
vitimas. E em caso de suspeita de VPI, o enfermeiro deve realizar abordagem ponderada que
consiste mais em ouvir do que falar, de modo a garantir o acompanhamento dessa vitima
(MAQUIBAR et al.,2022), além de atuar com responsabilidade e ética profissional, desenhando
e implementando programas que respondam as necessidades de restabelecimento da saude
integral dessas vitimas com o intuito de prevenir a persisténcia da violéncia que geralmente
termina em feminicidio (GUTIERREZ-ARAUJO; VILLANUEVA-CARRILLO, 2022).

Portanto, faz-se necessario o fortalecimento de politicas publicas voltadas para a
erradicagdo da violéncia contra mulher, em destaque no presente estudo a VPI, por meio de
servicos de apoio e de qualidade. Além disso, ¢ importante estimular, utilizando os meios de
comunicagdo e das escolas, a consciéncia de que a violéncia ¢ uma questdo da esfera publica e
de violacao de direitos humanos, que atinge nao apenas as mulheres, mas também a sociedade
como um todo (CAVALCANTI et al., 2020).

Com relagdo ao Treinamento dos enfermeiros da APS acerca da VPI, ¢ fundamental que
eles sejam conscientizados quanto a responsabilidade profissional na identificacdo das mulheres
expostas, desse modo, treinamentos, estratégias para identificar a violéncia e apoio profissional

sao medidas que devem ser implementadas nesse cenario (SUNDBORG et al., 2015). Estudos
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confirmam que, para identificar os sinais e sintomas da VPI, os enfermeiros necessitam de
treinamentos (BRIONES-VOZMEDIANO et al., 2021; FELIX, 2018; FELIX; HAM-BALOY]I,
STRUMPHER, 2020; JOYNER; MASH, 2014; MAQUIBAR et al., 2022; MPHEPHU, 2021;
SUNDBORG et al., 2015).

Estudo corrobora ao apontar que o treinamento ¢ essencial para o rastreamento dos casos
de VPI, ja que a falta de habilidade para tal situacdo causa sentimento de incompeténcia e/ou
medo aos enfermeiros na abordagem das mulheres em suspeitas de VPI. Contudo, deve haver
educacdo continuada, por meio de oficinas e treinamento em servigo, para identificacdo precoce,
avaliacdo e manejo dos casos de violéncia (MPHEPHU, 2021).

Outras pesquisas ainda apontam que as mulheres em situagdes de violéncia devem ser
assistidas por meio de uma abordagem biopsicossocial mais abrangente, contudo, muitas vezes,
o cuidado tende a ser superficial, fragmentado, mal coordenado e sem continuidade (BRIONES-
VOZMEDIANO et al., 2021; JOYNER; MASH, 2014).

Ademais, na APS, comumente depara-se com profissionais enfermeiros que apresentam
dificuldades para identificar a VPI, com conhecimentos limitados adquiridos a partir de
experiéncias de vida e de trabalho, no entanto, esses devem ser aprimorados por meio de
treinamento formal sobre essa tematica, utilizando ferramenta de triagem que possa ser util para
os enfermeiros, a fim de capacita-los a rastrear e identificar VPI (FELIX, 2018; FELIX; HAM-
BALOYI; STRUMPHER, 2020).

Ressalta-se que o treinamento sobre VPI na APS visa a integragdo com o sistema de
saude, proporcionando conhecimento atualizado junto aos recursos disponiveis, a fim de melhor
atender as vitimas. Dessa forma, ¢ relevante para o sistema de saude e para as mulheres em
situacdo de violéncia, que haja um enfermeiro que seja referéncia em VPI (MAQUIBAR et al.,
2022).

Como limitagdes da presente revisdo integrativa, destaca-se que a estratégia de busca foi

delimitada nos idiomas portugués, inglés e espanhol.

6 CONSIDERACOES FINAIS
Observou-se, por meio das evidéncias analisadas nesta revisdo, a importancia de oferecer
aos enfermeiros da APS treinamentos adequados e educagao continuada sobre a VPI.

A assisténcia do enfermeiro na APS deve ser norteada por ferramenta/protocolo de
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triagem de VPI, baseada em evidéncias cientificas, para melhor identificacdo e assisténcia dos

casos de VPI. Os enfermeiros precisam ter estratégias para abordar e/ou encaminhar, quando
necessario, essas vitimas.

O cuidado prestado pelos enfermeiros as vitimas de VPI, na APS, deve ser de qualidade,
integral, continuo, respeitoso e documentado. As pesquisam apontam a importancia do
aconselhamento realizado pelos enfermeiros, o que pode ajudar a vitima a alcangar maior
autoestima, planejamento de seguranca e melhor qualidade de vida.

Ressalta-se que o enfermeiro deve realizar busca ativa desses casos e a notificacdo
compulséria.

Ter um ambiente de apoio, suporte institucional e colaboragdo e interacdo entre os
membros da equipe interdisciplinar da APS sdo essenciais no atendimento aos casos de VPIL.

Porém, como barreira a essa assisténcia, os estudos trouxeram a sobrecarga de trabalho
dos enfermeiros que afeta a presta¢do dos cuidados de qualidade, pois eles necessitam de tempo
para prestar um cuidado de qualidade a essas mulheres.

Assim, é necessario o fortalecimento de politicas publicas voltadas para a erradicagdo da
violéncia contra mulher para oferecer assisténcia de qualidade.

Ressalta-se que a combinagdo de estudos primarios conduzidos com diferentes
delineamentos de pesquisa é desafiadora, sendo que a revisdo integrativa contribui para o
conhecimento e também para condugao dessa evidéncia na pratica clinica, o que pode auxiliar na
implementagdo de acdes e intervengdes voltadas para o cuidado as mulheres vitimas de VPI, bem
como fornecer subsidios aos enfermeiros na tomada de decisao.

Dentre as lacunas de conhecimento encontradas, observou-se a caréncia de estudos que
abordam a assisténcia do enfermeiro na APS a mulher vitima de VIP. Assim, foi identificada a
necessidade de condugdode mais estudos sobre a tematica, com delineamentos mais robustos, a
fim de contribuir nas decisdes de saude referentes a assisténcia do enfermeiro na APS a mulher

vitima de VIP.
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