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Resumo

Este relatério contém as analises estatisticas referentes ao estudo que
busca validar um instrumento de avaliacdo das capacidades coordenativas em

escolares de 12 a 14 anos.

Para a execucdo da pesquisa foi adaptado, para a realidade dos jovens
brasileiros de 12 a 14 anos, um teste que busca medir o grau de coordenacao
motora através do tempo de execucdo de algumas atividades. A adaptacdo se

baseia no teste Wiener Koordinations Parcour de Warwitz (1982).

Assim como o teste original, a adaptacdo mede o tempo de realizacdo de
determinadas tarefas que se utilizam de habilidades motoras fundamentais tais
como correr, saltar, escalar, chutar, driblar, girar, rolar, levantar, flexionar/estender

e apoiar.

O teste foi aplicado a 108 individuos de 12 a 14 anos, sendo 59 do sexo
masculino e 49 do sexo feminino. Trés avaliadores foram responséveis por

cronometrar o tempo que cada jovem levou para executar as tarefas.

Cada aluno realizou trés vezes o percurso contendo as tarefas, sendo a
primeira vez apenas para aprendizagem do percurso e nao tendo o tempo
registrado. Nas outras duas vezes os trés avaliadores marcaram o tempo de

realizacdo do percurso, resultando assim em duas medidas para cada avaliador.

A validacdo do teste consiste em mostrar que ndo ha diferenca significativa
no tempo de percurso quando medido por diferentes avaliadores e permitird que
ele seja utilizado em todo o pais, para medir a coordenacao motora de criancas de
12 a 14 anos.

Dois dias ap0s a realizagdo do teste, os mesmos jovens foram submetidos
novamente a realizacdo do percurso. Essa nova tomada de medidas, chamada de
Reteste, visa verificar se houve melhora no tempo, o que implica em melhora da

coordenacao motora dos jovens.



Outro aspecto que foi analisado é se ha diferenca significativa entre os
tempos de realizagdo do teste por jovens do sexo masculino e por jovens do sexo

feminino, bem como se ha diferenca no tempo em decorréncia da idade.

As analises nos permitiram verificar que n&o hé indicios de que o tempo de
realizacdo do teste sofra influéncia do individuo encarregado de efetuar a
medicdo, uma vez que o0s tempos medidos pelos trés avaliadores sao
praticamente iguais quando consideramos o0 grupo dos jovens que participou da

avaliacao.

Quanto ao Reteste, € possivel verificar uma queda no tempo de realizacao
deste quando comparado com o tempo do Teste, indicando haver a melhora, que

ja era esperada, na coordenacao motora dos jovens.

Observando os tempos de realizacdo do teste e levando em consideracéo o
género do jovem que estd sendo testado podemos concluir que os meninos,

geralmente, realizam o percurso em tempo menor do que as meninas.

Quando levamos a idade do individuo em consideracdo observamos que ha
influéncia do sexo no tempo de realizacao do teste. Assim, os meninos de 14 anos
tendem a realizar o teste em um tempo menor do que 0s meninos de 13 anos e
estes em tempo menor do que os de 12 anos. No caso do tempo das meninas

para realizacao do teste ndo se observa um padréao de acordo com a idade.

De qualquer forma fica comprovado que o género tem influéncia nos
tempos de realizacdo do teste, mas nao se pode afirmar que a idade influencia

diretamente na coordenacéo dos jovens.



1. Introducéo

O movimento constitui-se como objeto de estudo de diversas areas
cientificas, pois € por meio deste que o ser humano se relaciona e interage com o
ambiente e o contexto em que vive, passando por continuas mudancas ao longo da

vida.

Capacidade motora € um traco ou qualidade geral do individuo relacionada
ao seu desempenho numa diversidade de habilidades ou de tarefas, ou a

capacidade que o ser humano tem de desenvolver certas atividades.

As capacidades motoras dividem-se em condicionais (que se referem aos
processos energéticos representados pela forca, velocidade, resisténcia e
flexibilidade) e coordenativas (essencialmente determinadas pelos processos de
controle motor e regulacdo do sistema nervoso central, constituindo-se portanto na

base para a aprendizagem, execucdo e dominio dos gestos técnicos).

Através de testes para avaliar as capacidades coordenativas podemos obter
informacdes sobre habilidades motoras com as quais € possivel melhorar ou ampliar
0 nivel de tais habilidades. Além disso, por meio da avaliacdo € possivel elaborar
uma proposta para melhorar o aproveitamento da coordenacdo nas atividades
esportivas em escolares (HIRAGA e PELLEGRINI, 2009).

No entanto, devido a complexidade que envolve as capacidades
coordenativas, as quais sdo interligadas e ndo atuam de forma isolada, ha diversos
problemas para a constatacdo objetiva do nivel de coordenacdo motora. Neste
sentido ha uma caréncia de instrumentos para sua mensuracdo. Tal fato ocorre,
principalmente, para escolares na faixa-etaria dos 12 aos 14 anos, periodo em que

tem inicio o desenvolvimento das habilidades esportivas de modo especializado.

Os instrumentos de avaliagdo mais utilizados em estudos brasileiros
envolvendo a coordenacdo motora sdo o Korperkoordination Test fur Kinder (KTK), o
Movement Assess Battery for Children (M-ABC), o Teste de Desenvolvimento Motor
Total (TGMD) e o Teste de Proficiéncia Motora de Bruininks-Oseretsky. No entanto,

esses instrumentos sdo utilizados em criancas abaixo dos 12 anos para avaliar as



habilidades e os niveis de desenvolvimento motor e por iSso exigem movimentos

bésicos e elementares, e buscam avaliar somente uma capacidade coordenativa.

Considerando-se a relevancia das capacidades coordenativas na formacao e
no treinamento esportivo de criangas e jovens buscou-se na literatura um
instrumento que apresentasse uma sequéncia de habilidades fundamentais béasicas
necessarias nos esportes, que envolvesse dificuldades gradativas nas tarefas, assim
como uma resolucéo e adaptacao rapida aos problemas apresentados durante a sua
realizacdo. Neste sentido, o Wiener Koordinations Parcour de Warwitz (1982),
surgido como parte de um projeto de pesquisa da Universidade de Viena, foi
considerado o instrumento mais adequado. No entanto, para ser utlizado na
realidade brasileira sdo necessarias adaptacées no mesmo, assim como a sua

validacdo para essa populacéao.

2. Objetivos do Estudo

Este estudo tem por objetivo validar o teste Wiener Koordination Parcour
(WKP) de Warwitz (1982) que fora adaptado pela pesquisadora de forma a se
encaixar na realidade dos jovens brasileiros. O teste adaptado visa avaliar as
capacidades coordenativas (adaptacdo motora, diferenciacdo e controle, reacéo,
orientagcdo espacial e equilibrio) em escolares brasileiros de ambos 0s sexos na
faixa etaria de 12 a 14 anos.

3. Descricao do Estudo

O teste Wiener Koordination Parcour é um percurso com obstaculos que
deve ser percorrido pelos jovens e cuja resposta vem a ser o tempo que cada
individuo leva para realiza-lo. Em sua adaptacao, a pesquisadora procurou incluir

no teste habilidades motoras fundamentais que podem ser vistas na Tabela 1.



Tabela 1 — Habilidades Motoras Fundamentais.

Locomocao | Manipulacao Estabilizacao
Correr Rolar uma bola Girar
Saltar Driblar Levantar

Escalar Rolar

Flexionar/Estender

Apoiar

Assim, a validacao do teste consiste em verificar se a medi¢cdo do tempo

gque um jovem leva para percorrer o trajeto é consistente e ndao depende do

individuo encarregado de realiza-la.

A tomada de medidas deu-se da seguinte forma: inicialmente o individuo
realizou o percurso para que se familiarizasse com o mesmo. Este tempo foi
descartado. Apds realizar o percurso pela primeira vez o individuo tinha mais duas
tentativas cujos tempos foram anotados. Finalmente, considerou-se o0 menor

tempo entre as duas realizacfes (0 que chamamos de tempo final).

A primeira rodada de tomada de medidas contou com a prépria
pesquisadora no papel de avaliadora (responsavel por acionar e parar o
crondmetro). Em seguida, o que se descreveu acima foi repetido duas vezes mais,
tendo como avaliadores outros dois individuos escolhidos pela pesquisadora.
Sendo assim, a pesquisadora obteve trés valores de tempo final para cada jovem
(tempo final A, tempo final B e tempo final C), cada um sendo o tempo final obtido
por cada um dos trés avaliadores. A comparacao entre esses tempos € a primeira

parte da validacao do teste.

Algum tempo depois a pesquisadora fez com que os jovens realizassem
mais uma vez o percurso, anotando este novo valor de tempo. Este € o chamado

Reteste. A segunda parte da validacdo do teste consiste em comparar 0 tempo



final A (primeiro tempo de percurso medido pela pesquisadora) com o tempo
obtido no Reteste. O tempo do Reteste deve ser sempre igual ao obtido na
primeira medigcdo ou menor (0 que significa que houve melhora da coordenacao

do individuo testado), mas jamais pode ser maior do que o primeiro tempo obtido.

3.1 Descricao da Amostra

A amostra é composta por 108 escolares da rede municipal de ensino da
cidade de Sao Paulo, tendo entre 12 e 14 anos de idade. Dos 108 jovens temos 49

do sexo feminino e 59 do sexo masculino.

Tabela 2 — Distribuicdo dos jovens por Género e Idade.

ldade Feminino | Masculino Total
12 18 17 35
13 17 12 29
14 14 30 59

Total 49 59 108

4. Descricao das Variaveis

As variaveis desse estudo sdo os tempos (em segundos) que cada crianca

leva para realizar o percurso do teste.

Serdo denominados T1A, T2A, T1B, T2B, T1C, T2C os tempos da primeira
e segunda tentativas para os trés avaliadores (A, B, e C); TAfinal, TBfinal e TCfinal
0 menor entre 0s dois tempos para cada um dos avaliadores; RT1 e RT2 os
tempos da primeira e segunda tentativas do Reteste e RTfinal o menor entre estes

dois.
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5. Analise Descritiva

Para que a analise descritiva seja realizada de modo a abrir diversas
possibilidades para que a pesquisadora possa explorar os dados, vamos organiza-

la de modo que ela fique dividida em quatro partes, que seguem:

e PARTE I: estudo dos tempos de realizacdo do teste quando este € feito por

individuos do sexo feminino.

e PARTE IlI: estudo dos tempos de realizacdo do teste quando este é feito por

individuos do sexo masculino.

e PARTE Ill: estudos comparativos dos tempos de realizacdo do teste feito
por individuos de ambos os géneros.

e PARTE IV: analise sobre a forma como o teste foi avaliado por Experts.

Isto nos permitirh entender de que maneira o género ou a idade interferem na
coordenacao motora do individuo, além de verificarmos os efeitos do Reteste na
coordenacdo e comprovar que o teste adaptado é valido para 0 uso em jovens
brasileiros de 12 a 14 anos.

5.1 Estudo dos tempos de realizacdo do teste quando este é feito por

escolares do sexo feminino

Para avaliar as variaveis que investigam o tempo dos testes realizados por
individuos do sexo feminino, medidos pelos trés avaliadores, mais o tempo de
Reteste foram utilizados graficos de boxplot (BUSSAB e MORETTIN, 2013).

No Grafico 1 temos os tempos tomados pelo primeiro avaliador, da primeira
e segunda tentativas de realizagdo do percurso (T1A e T2A, respectivamente) e
mais o tempo final (menor valor entre T1A e T2A). Nele é possivel observar que
h&a uma reducéo no valor do tempo quando o percurso € realizado pela segunda

vez, indicando que a medida que o individuo se familiariza com o percurso tende a
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realizar o teste em um tempo menor. Consequentemente os tempos finais
adotados para cada individuo fica reduzido, assemelhando-se mais com o0s
tempos da segunda tentativa.

Gréfico 1 — Boxplot dos tempos de realizacdo do teste para individuos do sexo feminino,
medidos pelo Examinador A.
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Em T1A é possivel observar a presenca de dois outliers (observacées com
valor muito distante dos demais). JA& em T2A e TAfinal a quantidade de
observagdes incomuns cai para apenas uma. E possivel que um dos valores
incomuns encontrados na primeira tentativa deva-se a algum erro cometido pela
crianca devido a pouca familiaridade com o percurso. Na segunda tentativa,
conhecendo melhor o percurso, ela obteve um tempo semelhante ao das demais.
No entanto, ha um valor incomum que se repete na primeira e segunda tentativas
e pertencem a mesma crianga, indicando tratar-se de uma menina com maior

dificuldade de realizar o percurso quando comparada com as outras.

Na Tabela 3 vemos que a média de T1A é de 76,62s enquanto a de T2A é
de 63,08s. A média de TAfinal é de 62,41s, ou seja, proxima da média de T2A.

Nota-se que o valor da mediana de T1A é de 71,22s enquanto o valor da mediana
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de T2A é de 61,50s e o valor da mediana de TAfinal é de 61,20s. O valor das
medianas de T2A e de TAfinal € bem mais préximo do valor das médias de T2A e
de TAfinal, respectivamente, indicando que a distribuicdo dos valores de tempo da
segunda tentativa e do tempo final é mais simétrica quando comparada com a

distribuicdo dos tempos da primeira tentativa.

Tabela 3 — Estatistica Descritiva dos tempos de realizac&o do teste para individuos do

sexo feminino.

Variavel Média Desvio Padrdao Minimo Q1 Mediana Q3 Maximo
T1A 76,62 20,79 51,98 61,38 71,22 87,31 140,04
TiB 76,15 20,98 51,62 61,19 68,91 87,43 140,66
T1C 76,49 20,78 51,80 61,38 70,84 87,00 139,98
T2A 63,08 11,96 41,37 54,22 61,50 70,31 99,06
T2B 63,07 12,04 41,03 54,03 61,97 70,96 99,09
T2C 63,11 12,05 40,94 53,81 62,29 71,11 98,86
TAfinal 62,41 11,68 41,37 54,22 61,20 68,49 98,06
TBfinal 62,40 11,79 41,03 54,03 61,34 69,52 99,09
TCfinal 62,46 11,86 40,94 53,81 60,84 69,65 98,86
RT1 60,87 14,65 43,63 52,38 56,56 63,52 112,61
RT2 59,28 11,59 42,71 50,36 56,80 65,75 94,00
RT3final 56,55 9,01 42,71 50,35 54,60 41,50 78,02

As mesmas observacfes podem ser feitas para os Examinadores B e C
(Gréfico A.1 e Grafico A.2).

Ainda na Tabela 3 é possivel observar que o tempo médio da primeira
tentativa quando medido pelo Examinador B fica claramente inferior ao tempo
médio da primeira tentativa quando este é medido pelos outros dois
examinadores. Para investigar as possiveis causas dessa divergéncia entre
examinadores construimos o Grafico 2, no qual é possivel observar as diferencas

T1A-T1B, T1A-T1C e T1B-T1C para os tempos de cada uma das 49 meninas.

7

Observando as diferencas € possivel perceber que elas tendem a

permanecer proximas de zero, com excecdo das que se referem as alunas
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identificadas pelos nameros 6, 25 e 42. Nestes casos é possivel notar que a
medida tomada pelo Examinador B é inferior as mesmas medidas quando estas
séo tomadas pelos outros dois examinadores. No caso da aluna identificada pelo
namero 42 a diferenca entre a medida do Examinador B e a dos outros dois chega

préoxima de 10 segundos.

Essas trés medidas que, quando tomadas pelo Examinador B, ficam
inferiores a medidas tomadas pelos Examinadores A e C justificam a divergéncia

nos valores de média e mediana que pudemos observar na Tabela 3.

Gréfico 2 — Gréfico das diferencgas entre os tempos de realiza¢do do teste para individuos
do sexo feminino, medidos pelos trés Examinadores, na primeira medigéo.
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No Gréafico A.3 as diferengcas T2A-T2B, T2A-T2C e T2B-T2C para os
tempos de cada uma das 49 meninas indicam que o Examinador A realizou
medicdo inferior a dos outros dois examinadores para a aluna identificada pelo
namero 37 e o Examinador B realizou medicéo inferior & dos outros dois para a

aluna identificada pelo namero 45.
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O Grafico A.4 apresenta as diferencas para os tempos finais adotados.
Como ja vimos o tempo final é, por definicdo, o menor entre os tempos da primeira
e segunda tentativas e sendo assim, as diferencas tendem a diminuir (e um
possivel erro de medicdo de um determinado examinador tende a ser suavizado).
Por esse motivo as diferencas que se destacam, referentes as alunas identificadas
pelos nimeros 25, 37 e 42, s&do iguais ou menores do que as que observamos no
Gréfico 2 e no Gréfico A.3.

E possivel que as diferencas observadas nas medidas, tanto de individuos
do sexo feminino quanto de individuos do sexo masculino, se devam a falha
humana ou mesmo a uma falha no equipamento de medicdo. Posteriormente
vamos mostrar que tais falhas, no entanto, por serem pontuais e esporadicas, ndo
sdo suficientes para considerarmos que as diferencas das medidas dos
examinadores sejam significativas. Portanto, as diferengas vistas até aqui néo

comprometem a confiabilidade do estudo.

No Grafico 3 vemos os tempos de realizacdo do chamado Reteste. Esses
tempos foram medidos pelo primeiro avaliador, em novo teste, realizado dois dias
depois do primeiro teste. O objetivo do Reteste é verificar se ha diminuicdo nos
tempos de realizacdo do percurso em relagdo ao TAfinal, o que seria indicativo de
ter havido melhora no desempenho dos individuos e, consequentemente, melhora

na coordenacao motora destes.

A observacédo do gréfico indica a possibilidade de que tal melhora ocorra de
fato. Nota-se, pela escala dos graficos supra apresentados, que os tempos de
realizacdo dos testes estao entre 40s e 150s enquanto os tempos de realiza¢ao do
Reteste estédo entre 40s e 120s.
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Gréfico 3 — Tempos de realizacdo do Reteste para individuos do sexo feminino.

120 |

110 1

100

90 * *

80

70

60

50

40

R"Fl R'I"2 RTﬁnaI

No Grafico A.5 é possivel observar os tempos da primeira e segunda
tentativas, assim como o tempo final de realizacdo do percurso, medidos pelos
trés avaliadores e mais os tempos de Reteste (primeira e segunda tentativas e
tempo final). Neste grafico fica mais clara a diminuicdo dos tempos de realizacéo
do percurso no Reteste quando comparamos com 0s tempos obtidos no primeiro
dia de realizacdo do teste. Nota-se também a semelhanca dos tempos medidos

pelos trés avaliadores na primeira e segunda tentativas do primeiro dia de teste.

A comparacao dos tempos finais obtidos pelos trés avaliadores e o tempo

final do Reteste (Grafico 4) nos permite afirmar que:

e Ha4 indicios de que a cronometragem do tempo de realiza¢do do percurso

nao é influenciada pelo individuo encarregado de efetuar a medicao

(observe que os valores de TAfinal, TBfinal e TCfinal s&o muito proximos).

e Ha indicios de que ocorra uma melhora na coordenacdo motora dos
individuos com o passar do tempo (observe que os valores de RTfinal sao

claramente inferiores aos demais).
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Grafico 4 — Tempos finais de realizacdo do teste e Reteste para individuos do sexo

feminino.
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5.2 Estudo dos tempos de realizacdo do teste quando este é feito por

individuos do sexo masculino

Analogamente ao que foi feito para individuos do sexo feminino
investigaremos o tempo de realizacdo dos testes medidos pelos trés avaliadores,
mais o tempo de Reteste através de graficos e tabelas.

No Gréfico 5 temos os tempos tomados pelo primeiro avaliador, da primeira
e segunda tentativas de realizacdo do percurso (T1A e T2A, respectivamente)
mais o tempo final (menor valor entre T1A e T2A). Da mesma forma que ocorre
com os individuos do sexo feminino aqui € possivel observar que ha uma reducéo
no valor do tempo quando o percurso é realizado pela segunda vez. Os tempos
finais adotados para cada individuo fica reduzido, assemelhando-se aos tempos

da segunda tentativa.

Embora exista uma tendéncia a diminuicdo dos valores de tempo na

segunda tentativa € possivel observar a presenca de dois outliers que se
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destacam em T2A. No caso dos meninos destaca-se o fato de que nenhum dos
outliers da segunda tentativa pertencem a mesma crianca que teve o tempo
considerado outlier na primeira tentativa. Isto reforca, no caso dos meninos, a
hipétese de erro na realizacdo do percurso, enquanto para uma das meninas (que
teve tempo considerado discrepante em ambas as tentativas) pode-se considerar

haver dificuldade na realizacao do teste.

Conclusbes semelhantes podem ser tiradas com a observacédo do Grafico
A.6 (medidas de tempo do teste tomadas pelo segundo avaliador) e do Grafico A.7

(medidas de tempo do teste tomadas pelo terceiro avaliador).

Gréfico 5 — Tempos de realizacdo do teste para individuos do sexo masculino, medidos

pelo Examinador A.
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Na Tabela 4 é possivel observar que os valores de média e de desvio
padrdo dos tempos, tanto da primeira quanto da segunda tentativa, € muito
préximo quando comparamos os trés examinadores. Da mesma forma, o valor de

mediana pode ser considerado praticamente igual para os trés examinadores.
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Tabela 4 — Medidas Descritivas dos tempos de realizagdo do teste para individuos do

sexo masculino.

Variavel Média Desvio Padrdo Minimo Q1 Mediana Q3 Maximo
T1A 59,18 13,36 36,27 49,66 59,00 66,05 102,02
TiB 58,91 13,44 36,06 49,60 59,00 65,33 101,78
T1C 58,97 13,48 36,22 49,57 59,00 66,01 101,71
T2A 55,26 17,14 34,99 45,67 51,00 60,50 122,01
T2B 55,07 17,21 34,69 45,08 50,99 60,14 121,95
T2C 55,1 17,06 34,73 45,50 51,00 60,49 121,93
TAfinal 51,69 10,17 34,99 45,00 50,73 57,87 83,00
TBfinal 51,47 10,19 34,69 45,00 50,00 57,78 83,00
TCfinal 51,55 10,26 34,73 44,29 50,49 57,68 84,00
RT1 49,01 13,16 33,97 41,00 45,00 54,00 120,00
RT2 45,27 9,10 31,91 38,33 43,55 50,00 70,34
RT3final 43,69 7,35 31,91 38,00 42,62 48,78 61,88

Apesar das médias dos valores de tempo medidos pelos trés examinadores
serem muito proximos ha diferenca entre eles e para verificar a natureza de tais
divergéncias vamos construir graficos de diferengas. Assim, no Grafico 6 é
possivel observar as diferencas T1A-T1B, T1A-T1C e T1B-T1C para os tempos de

cada um dos 59 meninos.

Observando as diferencas vemos que elas tendem a permanecer proximas

de zero, sendo que muitas delas sdo de fato iguais a zero.

No Grafico A.8 observamos as diferencas para os tempos da segunda
tentativa. Aqui a medida de tempo do aluno identificado pelo numero 10, quando
medida pelo Examinado B, é ligeiramente maior do que quando é tomada pelos

outros dois examinadores.

No Gréafico A.9, que contém as diferencas para o tempo final nao

observamos divergéncia entre as medidas tomadas pelos trés examinadores.

De um modo geral, as medidas dos trés examinadores feitas para 0s
tempos dos meninos parecem estar mais préximas umas das outras do que as

medidas tomadas na medicao de tempo das meninas.
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Grafico 6 — Diferencas entre os tempos de realizacao do teste para individuos do sexo
masculino, medidos pelos trés Examinadores, na primeira medi¢ao.
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Assim como ocorre para os individuos do sexo feminino, observa-se para
0s jovens do sexo masculino que os tempos medidos pelos trés avaliadores na
realizacdo das duas tentativas do teste € semelhante (Grafico A.10). Ainda é
possivel observar a queda no tempo de realizacdo do percurso na ocasidao do

Reteste, quando este é comparado com a primeira etapa de teste.

A comparacao dos tempos finais obtidos pelos trés avaliadores e o tempo final

do Reteste (Grafico 7) nos permite afirmar que:

e Ha4 indicios de que a cronometragem do tempo de realiza¢do do percurso

nao é influenciada pelo individuo encarregado de efetuar a medicéo

(observe que os valores de TAfinal, TBfinal e TCfinal s&o muito proximos).

e Ha& indicios de que ocorra uma melhora na coordenacdo motora dos
individuos com o passar do tempo (observe que os valores de RTfinal &

claramente inferior aos demais).
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Grafico 7 — Tempos finais de realizacdo do teste e Reteste para individuos do sexo

masculino.
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5.3 Estudos comparativos dos tempos de realizacdo do teste feito por

individuos de ambos os géneros

Nesta secdo vamos realizar algumas comparacdes com o intuito de

explorar outros aspectos da tomada dos tempos de realizacao dos testes.

Buscamos evidenciar a diferenca causada pelo género do individuo nos
tempos de realizacao do percurso. No Grafico 8 vemos os tempos finais dos testes
(medidos pelos trés avaliadores) e do Reteste dos individuos do sexo feminino e
dos do sexo masculino. E possivel observar que os meninos tendem a realizar o

percurso em um tempo mais curto do que as meninas.

Note que a maior parte dos tempos finais das meninas encontra-se entre

40s e 90s, enquanto dos meninos encontra-se entre 30s e 80s.
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Grafico 8 — Comparagéo dos tempos finais de realizagéo do teste e Reteste para

individuos do sexo feminino e masculino.
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Ainda é possivel observar que quando comparamos o0s tempos de Reteste
com os tempos do primeiro dia de testes (medido pelos trés avaliadores) notamos
gue os jovens do sexo masculino parecem ter uma melhora ainda maior na
coordenacdo motora do que as meninas, uma vez que os tempos de Reteste
deles tem queda mais acentuada. Além disso, apesar de ocorrer uma queda no
tempo de realizacdo do Reteste entre as meninas, o menor valor de Reteste
alcancado ndo € menor do que o menor valor alcancado na primeira bateria de

testes.

Outro aspecto que pode influenciar no tempo de realizacdo dos testes é a
idade dos individuos. No Grafico 9 vemos os tempos finais dos testes (medidos

pelos trés avaliadores) e do Reteste dos jovens, separados por idade.
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Grafico 9 — Comparagéo dos tempos finais de realizagéo do teste e Reteste para as

idades dos individuos.
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E possivel perceber que a melhora na coordenacdo motora é mais
acentuada nos individuos de 12 anos. Note que, para estes, mais de 75% dos
valores de tempo do Reteste sao inferiores as medianas dos valores de tempo do

primeiro dia de teste.

Com o objetivo de verificar se as diferencas nos tempos de realizacdo do
teste para cada faixa de idade sdo semelhantes para ambos 0s sexos construimos
graficos dos tempos por idade e sexo.

No Gréfico 10 podemos perceber que parte das meninas de 14 anos tem
rendimento pior do que as meninas de 12 anos. O mesmo nao ocorre com 0S
meninos, para 0s quais o rendimento melhora a medida que a idade aumenta.
Fatores sociais, além das mudancas fisicas que ocorrem com a chegada da
puberdade podem influenciar, tanto no resultado das meninas, como no dos

meninos.
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Em ambos os sexos, no entanto, verifica-se que a melhora nos tempos do

Reteste é mais acentuada aos 12 anos.

Gréfico 10 — Tempos finais de realizacao do teste e Reteste por idade para as meninas e

para 0s meninos.
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Para melhor explicar de que forma o género e a idade influenciam no tempo
de realizagdo do percurso vamos comparar os géneros divididos em faixas de
idade.

No Gréfico 11 é possivel observar uma ligeira vantagem do sexo masculino
para a faixa etéria de 13 anos. Aparentemente, é nesta faixa etaria que

encontramos as menores diferencas entre 0os géneros.

Para a faixa etaria de 14 anos observa-se a maior diferenca entre os

tempos de realizacao do teste quando comparamos meninas e meninos.

De um modo geral, independentemente da faixa etaria, 0S meninos

parecem ser mais rapidos do que as meninas na realizacao do percurso.

Gréfico 11 — Comparagéo entre os tempos finais de realizagéo do teste e Reteste para

meninas e meninos, divididos por faixa de idade.
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As andlises abaixo visam auxiliar no entendimento das diferengas entre os

tempos de teste de meninos e meninas, bem como nas diferencas de tempo de
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teste para as diferentes idades. Para isto, serdo levadas em consideracao
algumas caracteristicas dos alunos no que se refere aos seus hébitos em relacéo
a prética de esportes dentro e fora das aulas de Educacéo Fisica oferecidas na

escola.

No Gréfico 12 é possivel observar que a porcentagem de meninas que
participam assiduamente das aulas de Educacdo Fisica € maior do que a
porcentagem de meninos que participam. No entanto, a porcentagem de meninas
gue ndo participam das aulas também é maior do que a de meninos que nao
participam. Por outro lado, 29,3% dos meninos dizem as vezes participarem das
aulas, enquanto apenas 18,4% das meninas se encaixam nesta categoria de

resposta.

Grafico 12 - Distribui¢cao dos individuos, separados por género, quanto a sua
participacdo nas aulas de Educacao Fisica na escola.
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Desta forma, se considerarmos a participagdo nas aulas de Educacédo
Fisica, independentemente da assiduidade com que é feita, teremos 77,6% dos
meninos participando das aulas contra 71,5% das meninas participando das aulas

de Educacéo Fisica.

Para obter mais informacfes sobre a distribuicdo dos jovens quanto a sua
participacdo nas aulas de Educacao Fisica pode-se consultar a Tabela B.1.
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No Grafico 13 (e na Tabela B.2) notamos uma grande diferenca quando
comparamos 0s dois géneros: enquanto apenas 32,7% das meninas praticam
algum esporte fora das aulas de Educacgéo Fisica, 75,9% dos meninos dizem

praticar esporte fora das aulas.

Grafico 13 - Distribui¢cao dos individuos, separados por género, quanto ao habito de
praticarem esportes fora das aulas de Educacéo Fisica.
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A observacado do Grafico A.11 e da Tabela B.3 nos permite afirmar que no
que diz respeito a frequéncia da pratica de esportes os dois géneros séo
parecidos (a maioria pratica duas vezes por semana), apesar de que apenas 0s

meninos praticam esporte trés ou mais vezes por semana.

No que diz respeito a modalidade, vemos no Grafico 14 (e na Tabela B.4)
gue apenas 0s meninos praticam Futebol. Entretanto, a maior parte dos individuos

de ambos os géneros pratica Voleibol.



28

Gréfico 14 - Distribuicao dos individuos que praticam algum esporte fora das aulas de
Educacao Fisica, quanto a modalidade da atividade, separados por género.
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Dos individuos que praticam esporte, a maioria participa de competicdes,
independentemente do género, como se observa no Grafico A.12 e na Tabela B.5.

Para verificar como a prética de esportes fora das aulas de Educacao Fisica
se relaciona com a participacdo nas aulas construimos a Tabela 5, na qual é
possivel observar que a maior parte das meninas participa das aulas de Educacao
Fisica, mas ndo pratica esporte. J& no caso dos meninos a situagéo se inverte e a

maioria participa das aulas e também pratica esporte.

Tabela 5 - Distribuicdo dos individuos, separados por género, quanto ao hébito de
praticarem esportes fora das aulas de Educacéo Fisica e quanto a sua participacdo na

mesma.

Meninas Participa das Aulas de Ed. Fisica
Pratica Esporte | Sim As vezes Nao Total
Sim 12 0 4 16
Nao 28 18 20 66
Total 40 18 24 82

Meninos Participa das Aulas de Ed. Fisica
Pratica Esporte | Sim As vezes N3o Total
Sim 24 16 4 44
Ndo 4 1 9 14
Total 28 17 13 58




29

Quando a idade das criancas é levada em consideracdo notamos grande

diferenca entre os géneros no que diz respeito a participacdo nas aulas de

Educacéo Fisica (Grafico 15).

Gréfico 15 — Distribuicdo dos individuos, separados por sexo e idade, quanto a

sua participagdo nas aulas de Educagéo Fisica na escola.
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Enquanto 72,2% das meninas de 12 anos dizem participar assiduamente
das aulas de Educacdo Fisica, apenas 47,1% dos meninos de 12 anos dizem

participar assiduamente das aulas.

Se observamos os individuos de 14 anos, a participacdo frequente das
meninas cai para 28,6% enquanto a dos meninos é de 44,8%.

Nota-se que enquanto 16,7% das meninas de 12 anos dizem n&o participar
das aulas de Educacédo Fisica, entre as meninas de 14 o niumero das que ndo

participam sobe para 50,0%.

Ainda é possivel observar que a maior semelhanca entre meninos e
meninas no que se refere a participacdo nas aulas de Educacao Fisica ocorre aos

13 anos.

Quando observamos o habito da pratica de esportes fora das aulas de
Educacédo Fisica (Grafico A.13) para criancas de ambos 0s sexos ndo notamos
influéncia das idades. Independentemente da faixa de idade, a maior parte das
meninas ndo pratica esportes, enquanto para oS meninos a situacao se inverte e a

maior parte pratica esportes fora das aulas de Educacéo Fisica.

No que diz respeito a modalidade dos esportes praticados pelos individuos
nota-se certa diferenca entre 0os sexos quando levamos as idades em
consideracgao. A maior parte das meninas pratica Voleibol, independentemente da
idade.

Ja no caso dos meninos de 12 anos 42,9% praticam Futebol e 42,9%
praticam Voleibol. A maior parte dos meninos de 13 anos (55,6%) praticam
Voleibol. Aos 14 anos os meninos dividem-se entre as modalidade Futebol, Futsal,

Voleibol e Outros, sem destaque para qualquer uma destas.
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5.4 Anélise por Experts sobre a forma como o teste foi avaliado

Como parte da validacdo do teste foi pedido a cinco profissionais (trés
doutores e dois livre docentes) que o avaliassem, preenchendo um formuléario

proposto pela pesquisadora (ANEXO — Formulério).

Para a avaliagdo dos Experts foi utilizada a escala Likert 1 a 5 (1 = néo
presente; 2 = pouco presente; 3 = medianamente presente; 4 = presente; 5 =

muito presente).

Na primeira parte do formulario eles avaliaram se, para cada etapa do
percurso, estavam presentes as seguintes capacidades coordenativas: adaptacao,

diferenciacao, equilibrio, orientacdo espacial e reacao.

Para a etapa do percurso que continha Rolamentos (Grafico A.15 e Tabela
B.6) é possivel notar que a capacidade coordenativa orientacdo foi a que os

experts mais consideraram muito presente.

Para a etapa do percurso que continha Giro (Grafico A.16 e Tabela B.7) é
possivel notar que tanto equilibrio como coordenacdo foram as capacidades

coordenativas que 0s experts mais consideraram muito presente.

Para a etapa do percurso que avaliava o Equilibrio (Grafico A.17 e Tabela
B.8) as capacidades coordenativas adaptacédo, diferenciacdo e reacdo foram as

mais consideradas nao presente pelos experts.

Para a etapa do percurso que continha Corrida (Grafico A.18 e Tabela B.9)
€ possivel notar que reacédo foi uma capacidade coordenativa considerada nao
presente por quatro dos cinco experts. O mesmo ocorreu com a etapa do percurso

que continha Conducéo de Bola (Gréafico A.19 e Tabela B.10).

Para a etapa do percurso que continha Combinacao de Saltos (Grafico A.20
e Tabela B.11) observou-se novamente que a capacidade coordenativa reacgao foi

considerada por grande parte dos experts como néo presente.

Para a etapa do percurso que continha Salto (Grafico A.21 e Tabela B.12) a

capacidade coordenativa reacdo foi novamente considerada néo presente por
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grande parte dos experts, enquanto a capacidade coordenativa equilibrio foi

considerada por eles como estando médio presente, presente ou muito presente.

Para a etapa do percurso que continha Escalar Obstaculo (Grafico A.22 e
Tabela B.13) é possivel notar que, exceto adaptacéo, todas as outras capacidades
coordenativas foram consideradas pela maior parte dos experts como pouco

presente ou ndo presente.

Na segunda parte do formulario buscava-se verificar as habilidades exigidas
e avaliadas por cada capacidade.

Para Orientacdo Espacial (Grafico A.23 e Tabela B.14) encontramos a
opinido dos experts bastante dividida, no entanto nenhum classificou as

habilidades avaliadas e exigidas como nao presente.

Para Reacdo (Grafico A.24 e Tabela B.15) a maior parte dos experts
considerou as habilidades avaliadas e exigidas como pouco presente ou nao
presente. De certa forma este resultado ja era esperado, pois nas avaliacfes
individuais das etapas do percurso a capacidade coordenativa Reacédo geralmente

foi considerada pouco ou ndo presente.

Para Equilibrio (Gréfico A.25 e Tabela B.16) todos os experts classificaram
a habilidade avaliada e exigida como médio presente ou presente.

Para Adaptacao (Gréafico A.26 e Tabela B.17) mais uma vez encontramos a
opinido dos experts dividida sem que, no entanto, nenhum deles classificasse as

habilidades avaliadas e exigidas como nao presente.

A capacidade coordenativa Diferenciacao (Grafico A.27 e Tabela B.18) foi a
gue teve as habilidades avaliadas e exigidas consideradas como médio presente

OuU muito presente por todos 0s experts.

Na terceira parte do formulario o objetivo era que os experts avaliassem se
estavam presentes no teste as seguintes exigéncias coordenativas: carga,

precisdo, organizagdo, sequéncia, tempo e variabilidade.
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O Gréfico 16 e a Tabela B.19 mostram que sequéncia, tempo e
variabilidade sdo as exigéncias coordenativas que mais estdo presentes no teste

na opiniao dos experts.

Grafico 16 — Avaliagéo da presenca das exigéncias coordenativas no teste.
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6. Analise Inferencial

Com o intuito de comprovar a validade das tendéncias identificadas na
analise descritiva fizemos uso do Coeficiente de Correlacéo Intraclasse (NETER et
al., 2005) e nos casos em que este ndo se aplicava realizamos o teste t-pareado

ou a Analise de Variancia.

7z

O Coeficiente de Correlacdo Intraclasse (CCI) é uma medida da
confiabilidade dos observadores definida como a razdo da variancia entre
unidades de andlise e a variancia total. Essas variancias sdo derivadas da analise

de variancia (ANOVA), cujos modelos dependem do pressuposto que 0s
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observadores s&o obtidos aleatoriamente de uma populacdo maior de
observadores (efeitos aleatérios) ou se sdo 0s Unicos observadores de interesse
(efeitos fixos) e, ainda, se cada observador se atém a cada uma das unidades de

analise ou a todas elas.

Sendo assim, podemos utiliza-lo uma vez que temos trés avaliadores
escolhidos aleatoriamente e estes se encarregam de observar os tempos de todos

os individuos que participam do teste.

O CCI é empregado quando as variaveis do estudo sao continuas, sendo
indicado no caso deste estudo em que a variavel de interesse € o tempo de

realizacdo do percurso.

Os valores de CCI variam entre 0 e 1. Quando o valor € igual a 0 o estudo
nao € reprodutivel, ou seja, ha uma grande variabilidade intra-observador, mas
nao ha variabilidade inter-observador. No caso do CCI ser € igual a 1, o estudo &
reprodutivel ao maximo, ou seja, ndo ha variabilidade intra-observador, mas ha

uma grande variabilidade inter-observador.

Ressalta-se que o uso do CCI aplica-se a situacéo de confiabilidade Teste-
Reteste, porém apenas em casos em que se espera que o resultado do Reteste
seja igual ao do Teste. Sendo assim, para este estudo o CCI aplica-se apenas a
primeira parte da validacdo (comparacdo entre os tempos colhidos pelos trés
examinadores), pois nesta fase o que esperamos é que os valores medidos por

cada avaliador sejam iguais ou muito proximos.

Para a comparacdo dos valores de tempo de Teste-Reteste, no caso do
presente estudo, serd mais indicado utilizar um teste pareado, que deve
comprovar que os tempos de Reteste sdo menores do que os tempos obtidos na

primeira parte do Teste.

A Tabela 6 apresenta a analise das medidas de tempo final da primeira
etapa de realizacdo do teste das meninas, medido pelos trés avaliadores (A, B e
Q).
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Tabela 6 — Coeficiente de Correlagéo Intraclasse para a comparagdo dos tempos do teste

realizado pelas meninas e medido pelos avaliadores A, B e C.

Correlagéo Intervalo de Confianca 95%

Intraclasse Limite Inferior Limite Superior
Medidas Unicas 0,997 0,995 0,998
Medidas Médias 0,999 0,998 0,999

Os valores do CCI obtidos (préximos de 1) indicam que o estudo é

reprodutivel ao maximo.

Além disso, Medidas Unicas indica a confiabilidade que temos se apenas
um dos trés avaliadores for utilizado para medir o tempo do percurso, enquanto
Medidas Médias indica a confiabilidade obtida quando sdo utilizados os trés
avaliadores. Sendo assim, podemos dizer que ndo deve haver diferenca no
resultado do teste qualquer que seja o avaliador a aplica-lo, o que possibilita que o
teste seja amplamente utilizado, sendo aplicado por outros avaliadores.

A Tabela 7 apresenta a analise das medidas de tempo final da primeira
etapa de realizacdo do teste dos meninos, medido pelos trés avaliadores (A, B e
Q).

Tabela 7 — Coeficiente de Correlacéo Intraclasse para a comparacao dos tempos do teste

realizado pelos meninos e medido pelos avaliadores A, B e C.

Correlagéo Intervalo de Confianga 95%

Intracl

niraclasse Limite Inferior Limite Superior
Medidas Unicas 0,999 0,999 1,000

Medidas Médias 1,000 1,000 1,000
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Assim como ocorre com o0 teste quando € aplicado as meninas, aqui
também temos os valores de CCI indicando que o teste, quando aplicado aos
meninos, é reprodutivel ao maximo. Mais uma vez a confiabilidade do teste ndo se
altera, sendo ele aplicado por trés ou por apenas um avaliador, indicando que ele

pode ser reproduzido por outros avaliadores.

No caso da comparacdo Teste-Reteste, assim como na comparacéo entre
0s tempos de teste de meninos e meninas e dos tempos de teste de cada uma
das faixas de idade, o CCIl ndo é recomendado. Assim, para estas comparacoes

vamos utilizar o teste t-pareado e a Analise de Variancia (NETER et al., 2005).

O teste t-pareado aplica-se quando desejamos comparar duas amostras de
uma mesma populacdo, tomadas em momentos ou circunstancias diferentes (o
gue poderia acarretar em mudanca na medida feita em uma mesma unidade

amostral).

No caso da comparacdo entre tempos de Teste e Reteste ele é indicado,
uma vez que os tempos tomados na primeira fase de realizacdo dos testes e os
tempos tomados dois dias depois séo relacionados e dependentes, uma vez que
sao tempos de teste das mesmas criancas em dias diferentes.

Como foi visto anteriormente na Andlise Descritiva ha evidéncias para
acreditarmos que os tempos de Reteste sdo menores do que os tempos do Teste,

portanto vamos optar por realizar o teste t-pareado para as seguintes hipéteses:
Ho: d =0 X Ha: d >0,

em que d = TAfinal — RTfinal (ou seja, d é a diferenca entre os tempos medidos
pelo Examinador A no primeiro dia de testes e o0s tempos medidos pelo
Examinador A dois dias depois). Os testes foram realizados separando-se 0s

géneros e os resultados obtidos encontram-se na Tabela 8.
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Tabela 8 — Teste t-pareado para diferenga entre os tempos finais de Teste e Reteste de

meninas e de meninos, medidos pelo Examinador A.

Meninas
N Média Desvio Padréao
TAfinal 49 62,41 11,68
RTfinal 49 56,55 9,01
d 49 5,87 1,48

IC de 95% para diferenca entre as médias: (2,88; 8,85)
Teste T = 3,95 p-valor = 0,000

Meninos
N Média Desvio Padréo
TAfinal 59 51,69 10,17
RTfinal 59 43,69 7,35
d 59 8,00 1,61

IC de 95% para diferenga entre as médias: (4,79; 11,22)
Teste T = 4,98 p-valor = 0,000

Tanto no teste realizado para os tempos finais de meninas quanto no dos
tempos finais de meninos, o intervalo de confianca de 95% para a diferenca entre
as médias nédo inclui o zero, o que sugere haver diferenca entre os tempos de
Teste e Reteste. Além disso, o p-valor do teste T €, em ambos 0s casos, igual a
zero, indicando haver evidéncias de que nao se deva rejeitar a hipétese alternativa
de que a diferenca d = TAfinal — RTfinal € maior do que zero. Portanto, espera-se

gue os tempos de Reteste sejam menores do que os tempos do Teste.

Nota-se ainda que, no caso das meninas o intervalo de confianga de 95%
para a diferenga entre as médias esté entre 2,88 e 8,85 segundos enquanto para
0s meninos essa diferenca esta entre 4,79 e 11,22. Tal conclusdo comprova o que
ja havia sido percebido através da analise descritiva: a queda no tempo dos
meninos quando realizam o Reteste é mais acentuada do que a queda no tempo

das meninas.
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A partir deste resultado chamamos a atencéo para o fato de que a cada
nova tentativa de realizacdo do percurso foi possivel notar, de maneira geral, uma
melhora no que diz respeito aos tempos de realizacdo dos testes. Essa melhora
que se observa na ocasido do Reteste pode ser devida a uma melhor assimilacéo
do percurso por parte dos individuos que estavam sendo testados, uma vez que
durante os dois dias que separaram a primeira da Ultima bateria de testes os

jovens ndo foram submetidos a qualquer treinamento especifico.

Para investigar se havia diferenca nos tempos de realizacdo de teste de
meninos e meninas, bem como se havia diferenca nos tempos dependendo da

faixa de idade dos individuos optamos por utilizar a Analise de Variancia.

A Andlise de Variancia (ANOVA - Analysis of Variance) € usada para
investigar e modelar a relagdo entre uma variavel resposta e uma ou mais

variaveis preditoras, que sdo chamadas de fatores.

Ela visa verificar se existe uma diferenca significativa entre as médias de
dois tratamentos e se os fatores exercem influéncia em alguma variavel
dependente. Dessa forma, permite que varios grupos sejam comparados a um sé
tempo. Esses fatores podem ser de origem qualitativa ou quantitativa, mas a

variavel dependente devera necessariamente ser continua.

Por se tratar de um teste paramétrico a variavel de interesse deve ter

distribuicdo Normal e os grupos devem ser independentes.

Assim, para comparar os tempos finais de Teste (medidos pelo Examinador
A) de meninos e meninas, fizemos o Histograma dos tempos finais destes (Grafico
17).

Com o Histograma € possivel observar que os tempos se ajustam
razoavelmente bem a curva de uma distribuicdo Normal de média 56,76 e desvio
padrao 11,96. Além disso, o teste de Anderson Darling apresenta valor-p de 0,082
indicando que ao nivel de significancia alpha de 5% os dados ajustam-se a uma

normal. Isto em conjunto com fato de se tratar de grupos independentes, nos


http://pt.wikipedia.org/wiki/Signific%C3%A2ncia_estat%C3%ADstica
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permitira comparar os tempos dos individuos de ambos os sexos através de uma
ANOVA.

Grafico 17 — Histograma de Tempos Finais de Teste medidos pelo Examinador A.

Média 56,76
DesvP 11,96
N 107

20 -

\

151 Normal

10 -

=1 [

30 40 50 60 70 80 90 100
Tempos Fnais

Sendo assim, designamos por i 0 numero do grupo e por j 0 himero da
observacéo de cada grupo de modo que Xj € uma observagéo (tempo de teste) do
j-ésimo individuo pertencente ao i-ésimo grupo (sendo i = 1 para o grupo das

meninas e i = 2 para o grupo dos meninos).

O modelo adotado pela ANOVA pode ser escrito na forma Xjj = m + a; + €;
com g ~ N(0,0) no qual m é a média populacional, a; é o efeito do grupo e g é 0

residuo.

Nas situacdes praticas descritas por esse tipo de modelo o interesse é
testar se as médias das populagdes associadas aos grupos séo significativamente

diferentes umas das outras, ou seja:
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Ho: M1 = M2 X Hal Y1 # Mo,

com Mz sendo a média dos tempos dos individuos do sexo feminino e P, a média

dos tempos dos individuos do sexo masculino.

Vamos ainda fazer uso do método de Tukey para criar intervalos de
confianca para todos os pares de diferencas de médias de tal forma que o
conjunto de todos os intervalos tenha uma grau de confianca de 95% e a partir dai

obter grupos cujas médias que possam ser consideradas iguais.

O resultado obtido para a comparacao entre os tempos finais de teste dos

individuos de ambos 0s sexos encontra-se na Tabela 9.

Tabela 9 — ANOVA para comparacao dos tempos finais de teste de individuos de ambos

0s sexos, medidos pelo Examinador A.

IC de 95% Individual para Média

Nivel N Média DesvP ——+-———————- R o o
Fem 49 62,41 11,68 [ — X )
Masc 59 51,69 10,17 (m==—=F————= )
e fomm - fomm - Fom
50,0 55,0 60,0 65,0

Agrupamento Usando Método de Tukey

Género N Média Grupo
Feminino 49 62,41 A
Masculino 59 51,69 B

Médias que ndo pertencem ao mesmo grupo tem diferenca significativa.

Intervalo de Confianca Simultédneo de Tukey de 95%

Género Feminino subtraido de:

Género Infer Centro Super Fomm = Fomm Fmm Fom =

Masc -14,89 -10,72 -6,55 O e )
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A partir do IC Individual para Média podemos afirmar que os tempos de
realizacdo de teste de individuos de ambos os sexos difere significativamente. Tal
resultado pode ser comprovado observando o Agrupamento de Tukey que coloca
0s tempos das meninas no Grupo A e os tempos dos meninos no Grupo B. Por fim
observa-se que o zero ndo pertence ao Intervalo de Confianca Simultaneo de
Tukey para a diferenca d = Hmasculino - Mreminino (diferenca entre o tempo médio de
meninas e meninos), indicando haver diferenca entre os tempos dependendo do

género.

Como vimos na Analise Descritiva hd uma grande diferenca entre o0s
géneros no que diz respeito a pratica de esportes: a maior parte dos meninos
pratica e no caso das meninas a situacao se inverte e a maior parte nao pratica.
Assim, com o intuito de verificar se o resultado do teste realizado acima, que
atesta que ha diferenca entre os tempos de realizacdo do percurso dependendo
do género, sofre influéncia do fato de que a maior parte dos meninos se dedica
aos esportes vamos realizar novo teste, desta vez apenas para os individuos, de

ambos 0s géneros, que ndo praticam esporte.
O resultado do teste de ANOVA realizado encontra-se na Tabela 10.

Se compararmos as médias do tempo de realizacdo do percurso das
criancas que ndo praticam esportes (Tabela 10) com as médias de todas as
criancas (Tabela 9) podemos notar que as médias das que ndo praticam sao mais
altas, tanto dos meninos quanto das meninas. Tal resultado ja era esperado, uma
vez que sabemos que a pratica de esportes pode ter influéncia positiva na

coordenacao motora.

Além disso, quando consideramos apenas as criangcas que ndo praticam
algum esporte fora das aulas de Educagéo Fisica oferecidas na escola podemos
notar que a diferenca de tempo de realizacdo do percurso entre os dois géneros
diminui. E possivel observar que o IC Individual para Média das meninas fica mais

proximo do IC Individual para Média dos meninos.
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Tabela 10 — ANOVA para comparacao dos tempos finais de teste de individuos de ambos

0S Sexos que nao praticam esportes, medidos pelo Examinador A.

IC de 95% Individual para Média

Nivel N Média DesvP  —------- Fomm Fomm Fom +--
Feminino 33 66,28 7,23 (===—==- K ——— )
Masculino 14 56,16 9,82 (=== e e )
——————- fommmm fommmm fommmm +--
54,0 60,0 66,0 72,0

Agrupamento Usando Método de Tukey

Género N Média Grupo
Feminino 33 66,28 A
Masculino 14 56,16 B

Médias que ndo pertencem ao mesmo grupo tem diferenca significativa.

Intervalo de Confianca Simultédneo de Tukey de 95%

Género Feminino subtraido de:

Género Infer Centro Super ------- Fo———————- Fo———————- fom————— +--
Masculino -18,14 -10,12 -2,10 (-==—————- Hmmm oo )
——————= Fomm Fom Fomm +--
-14,0 -7,0 0,0 6,0

No entanto, apesar da diminuicdo da diferenca de tempo de realizagdo do
percurso, os tempos das criancas de ambos os géneros ainda séo considerados
diferentes. E possivel observar que o Intervalo de Confianca Simultaneo de Tukey
para a diferenca d = Pmasculino - Mreminino (diferenca entre o tempo médio de meninas

€ meninos) ndo contém o zero.

E possivel concluir a partir desses resultados que a pratica de esportes tem
influéncia no tempo de realizacdo do percurso, mas o género ainda € um fator

determinante na coordenagdo motora dos jovens.
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Da mesma forma que foi feito para verificar se havia influéncia de género
nos tempos de realizacdo do teste vamos proceder para verificar se ha diferencas
relacionadas as idades dos individuos. Como ja verificamos que ha diferenca
significativa entre os géneros vamos realizar um teste ANOVA para individuos do

sexo feminino e um para individuos do sexo masculino.
Aqui temos trés faixas de idade, assim as hipoteses formuladas séo:
Ho: M12anos = H13anos = H14anos X Ha: alguma dessas médias é diferente.

O resultado obtido para a comparacédo entre os tempos finais de teste dos

individuos do sexo feminino das trés faixas de idade encontra-se na Tabela 11.

A partir do IC Individual para Média podemos verificar que ha concordancia
entre os tempos de realizacdo de teste das meninas 12, 13 e 14 anos. Além disso
observa-se que os tempos das meninas de 12 anos e de 14 anos sao
extremamente semelhantes, enquanto os tempos das meninas de 13 anos sao

menores, mas ainda préximos dos outros dois.

Observando o Agrupamento de Tukey vemos que 0s tempos das trés faixas

de idade s&o alocados no mesmo grupo (Grupo A).

Por fim observa-se que o0 zero sempre pertence ao Intervalo de Confianca
Simultdneo de Tukey para as diferencas d; = Hi3 - M1z (diferenca entre o tempo
médio de meninas de 13 anos e de 12 anos), d, = 14 - M1z (diferenca entre o
tempo médio de meninas de 14 anos e de 12 anos), ds = 14 - Y13 (diferenca entre
o tempo médio de meninas de 14 anos e de 13 anos), indicando ndo haver

diferenca entre os tempos dependendo da idade das meninas.

Podemos com isso concluir que ndo héa diferencas significativas entre os

tempos das meninas dependendo de suas idades.
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Tabela 11 — ANOVA para comparacgéo dos tempos finais de teste dos individuos do sexo

feminino pertencentes a uma das trés faixas de idade, medidos pelo Examinador A.

IC de 95% Individual para Média

Nivel N Média DesvP ----- o ————— o b —mm—— P
12 18 64,63 11,29 (m=—————— Ao )
13 17 58,22 7,94  (—————————— Xl )
14 14 64,65 14,98 [ ——— K )
——— fom— = fom— - o +-——=
55,0 60,0 65,0 70,0

Agrupamento Usando Método de Tukey
Idade N Média Grupo

12 18 64,63 A
13 17 58,22 A
14 14 64,65 A

Médias que ndo pertencem ao mesmo grupo tem diferenca significativa.

Intervalo de Confianca Simultdneo de Tukey de 95%

Nivel de Confianca Individual = 98,07%

Idade 12 anos subtraida de:

Idade Infer Centro Super ------- Fommm = Fommm————= Fmmm +-=
13 -15,85 -6,41 3,03 (-===————- Koo mm )
14 -9,93 0,02 9,96 (=== Hommm - )
——————= Fom - Fom Fom +--
-10 0 10 20

Idade 13 anos subtraida de:

Idade Infer Centro Super ------- Fommm = Fommm = Fom— +-=
14 -3,64 6,43 16,51 (-==————= Kmmmmm )
——————- Fomm Fom Fom +-=
-10 0 10 20

Analogamente ao que foi feito para os individuos do sexo feminino

comparamos 0s tempos finais de teste para individuos do sexo masculino. O
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resultado apresentado na Tabela B.1 nos permite afirmar que, assim como
ocorreu para as meninas, nao ha diferenca significativa entre os tempos de teste

guando comparamos as diferentes idades dos meninos que participaram do teste.

Observando o IC Individual para Média dos meninos podemos afirmar que
0s tempos finais de teste dos meninos de 13 e 14 anos s&o mais semelhantes,

mas ainda séo préximos dos tempos dos meninos de 12 anos.

Concluimos com isso que néo é possivel afirmar que a idade do individuo é

um fator determinante no tempo de realizag&o do teste.

6.1 Modelo de Regresséo Linear

Para expor os fatores que poderiam determinar o tempo que um individuo
leva para realizar o teste a opc¢do foi construir um modelo matematico cuja

resposta fosse o tempo de realizacdo do teste.

Os modelos de regresséao estatistica sdo escolhidos dependendo do tipo da
variavel a ser analisada. Estes modelos procuram verificar a existéncia e
magnitude de relacbes de causalidade entre diferentes varidveis. Ou seja, a
regressao estima o impacto que mudancas em uma série de variaveis explicativas
independentes (como género, participacdo nas aulas de educacao fisica, pratica
de esportes regular, entre outros no caso da presente pesquisa) possuem sobre
uma variavel dependente de interesse (no nosso caso o tempo de realizacdo do

teste).

De uma forma geral, a propria metodologia de avaliacdo pressupbe que
determinadas variaveis oscilam de acordo com mudangas em outras variaveis.
Esse tipo de andlise possibilita mensurar de que modo algumas das diferentes
caracteristicas dos jovens podem ter impactos sobre o tempo que levam para

realizar o teste, ou seja, sobre o seu nivel de coordenagao motora.
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Os modelos de minimos quadrados ordinarios sao utilizados para analisar
tendéncias de varidveis dependentes quantitativas (NETER et al., 2005). Em
modelos de regresséo estatistica, é calculado o tamanho do impacto das variaveis
independentes sobre a variavel dependente. Também ¢é calculado se a relacdo
entre estas variaveis é estatisticamente significante ao nivel de 95%. Para o caso
dos modelos de minimos quadrados ordinarios, estas estimativas sao realizadas
de forma a minimizar o erro amostral na mensuracdo de efeitos sobre variaveis

dependentes quantitativas intervalares e de razao.

O primeiro passo antes de formular o modelo foi escolher as variaveis que
deveriam fazer parte do mesmo. Como vimos nos testes ja realizados ha
influéncia de género nos tempos de realizacdo do percurso, mas ndo ha influéncia
de idade (independentemente do sexo do individuo). Isto significa que a variavel
idade ndo deve ser incluida no modelo enquanto a variavel género tem indicacdes

de que pode fazer parte dele.
As outras variaveis que, a principio, deverdo aparecer no modelo séo:

e Participa: se o aluno participa das aulas de educacéao fisica oferecidas na

escola. Tem como possiveis respostas sim, ndo e as vezes.

e Esporte: se o aluno pratica algum esporte fora das aulas de educacao

fisica oferecidas na escola. Tem como possiveis respostas sim e nao.

e Modalidade: no caso de praticar esporte fora das aulas de educacao fisica
qual seria a modalidade deste. Tem como possiveis respostas nao pratica,
futebol, futsal, voleibol e outros. Para esta pergunta existia a possibilidade
de o aluno responder basquetebol, mas nenhum dos participantes da

pesquisa se enquadrou nesta categoria.

e Frequéncia: no caso de praticar esporte fora das aulas de educacéao fisica
qual a frequéncia com que o faz. Tem como possiveis respostas nao

pratica, uma vez, duas vezes, trés vezes e mais de trés vezes.
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e Competicdo: no caso de praticar esporte fora das aulas de educacéo fisica
se participa de competicbes. Tem como possiveis respostas ndo pratica,

sim e nao.

Como foi comprovado através do Coeficiente de Correlacéo Intraclasse ndo ha
diferenca entre os tempos medidos pelos trés examinadores, assim o tempo de
resposta adotado para o primeiro modelo foi o Tempo Final colhido pelo

Examinador A.

Identificamos através dos testes ja realizados que ha diferencas entre o tempo
final de Teste e de Reteste, assim vamos também fazer um modelo para o tempo

final de Reteste.

A - Modelo Tempo de Teste

O modelo final ajustado para o Tempo de Teste conta com as variaveis

Género e Competicdo que devem receber os valores indicados na Tabela 12.

Tabela 12 — Valores que devem ser atribuidos as variaveis presentes no Modelo Tempo

de Teste.

Género Valor Competicéo Valor
Feminino 1 N&o pratica esporte 0
Masculino 2 N&o participa, mas pratica esporte 1

Participa 2

Desta forma, o modelo é dado por:
TAfinal = 72,8 — 8,92 Género — 5,62 Competicao,

0 que significa que o tempo de realizacdo do teste sofre um decréscimo de 8,92

segundos quando observamos um menino ao invés de uma menina nas mesmas
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condigbes da variavel Competicdo. No caso da variavel Género ser mantida
constante, ha um decréscimo de 5,62 segundos no tempo de realizacdo de teste
de um jovem que nao participa de competicdo mas pratica esporte em relacéo a
um jovem que nao pratica esporte; ha um decréscimo de 11,24 segundos no
tempo de realizacdo de teste de um jovem que participa de competicdo em

relacdo a um jovem que néo pratica esporte.

Na Tabela 13 temos algumas informacdes acerca do modelo ajustado. Os
valores-p para Género (igual a zero) e Competicdo (igual a 0,01) indicam que

ambos séo significativamente relacionados com o Tempo Final de Teste.

Tabela 13 — Andlise de Regressao do Modelo Tempo de Teste.

Coef SE Coef T P
Constante 72,824 3,308 22,01 0,00
Género -8,918 2,122 -4,20 0,00
Competicdo _5,624 2,148 -2,62 0,01
R-Sq = 24,1% R-Sq(aj) = 22,6% R-Sq(prev) = 19,63%
Anédlise de Variancia - ANOVA
DF SS MS F P
Regressao 2 3649 1824,5 16,48 0,00
Residuo 104 11511 110,7
Total 106 15160
Género 1 2890
Competicéao 1 758

O valor de R-Sq indica que as variaveis preditoras Género e Competicao
explicam 24,1% do Tempo Final. Esta porcentagem pequena se deve ao fato de
gue outras variaveis que nao foram medidas (tais como altura, peso, etc.) devem
ter mais influéncia no tempo de realizacdo do percurso do que as variaveis com as
guais estamos trabalhando. De qualquer forma, como os valores de R-

Sq(ajustado) e de R-Sq(previsto) estdo préximos um do outro podemos dizer que



49

0 modelo é adequado. A adequacdo do modelo também pode ser comprovada

através da ANOVA que mostra que o valor-p de Regresséo € igual a zero.

A Soma Sequencial dos Quadrados (SS — Sequential Sum of Squares)
representa a reducdo na soma dos quadrados dos residuos quando uma variavel
€ incluida no modelo e indica que a variavel Género (SS = 2890) é responsavel

por explicar a maior parte da variancia detectada pelo modelo (SS = 3649).

Para confirmar o bom ajuste do modelo contamos com o Gréafico 18, que
mostra através do Gréafico de Probabilidade Normal e do Histograma que os
residuos do modelo ajustado seguem distribuicdo proxima de uma Distribuicdo

Normal (o0 que é desejavel para considerarmos o bom ajuste).

Os graficos de Residuo vs. Valor Ajustado e Residuo vs. Observacéo
Ordenada mostram que os residuos distribuem-se de maneira uniforme em torno

do zero, indicando que os residuos devem ter variancia constante.

Gréafico 18 — Analise de Residuos do Modelo Tempo de Teste.
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B - Modelo Tempo de Reteste

O modelo final ajustado para o Tempo de Reteste conta apenas com a
variavel Género (que deve receber os mesmos valores indicados na Tabela 12).
Através das analises ja realizadas foi possivel notar que quanto mais vezes 0s
jovens tem a possibilidade de refazer o teste, menor € o tempo que eles levam
para realizar o percurso. Ainda assim, € possivel que o tempo de realizacdo do
teste apresente a tendéncia de se estabilizar apos um certo nimero de tentativas
(os jovens alcancariam um tempo minimo e ndo seria possivel superar este nivel

de coordenacdo motora ai atingido).

Neste caso seria indiferente o fato de o jovem realizar ou ndo esportes ou
de participar ou ndo de competicdbes e a Unica, das varidveis com as quais
trabalhamos, que seria determinante no tempo de realizacdo do teste seria a

variavel Género.

Com isso podemos afirmar que mesmo apds um certo numero de tentativas
ainda existira diferenca entre os tempos de meninas e de meninos. Desta forma, o

modelo para Tempo de Reteste é dado por:
TRTfinal = 69,7 — 12,7 Género,

0 que significa que o tempo de realizacdo do Reteste sofre um decréscimo de
12,7 segundos quando observamos um menino ao invés de uma menina nas

mesmas condi¢cdes da variavel Competicao.

Na Tabela 14 temos algumas informacdes acerca do modelo ajustado. O
valor-p para Género (igual a zero) indica que essa variavel é significativamente

relacionada com o Tempo Final de Reteste.

O valor de R-Sq indica que a variavel preditora Género explica 38,2% do
Tempo Final de Reteste. Esta porcentagem é maior do que a do modelo anterior e
isto ocorre porque, conforme mencionamos acima, a medida que o teste é
repetido mais vezes menor é a influéncia de outras caracteristicas dos individuos.
Apds um certo numero de tentativas o género se torna mais responsavel pelo

rendimento da crianca do que outros fatores. Ainda assim, outras variaveis que
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nao foram medidas (tais como altura, peso, etc.) devem ter influéncia no tempo de

realizacdo do percurso, mesmo que ele tenha sido repetido algumas vezes.

Tabela 14 — Andlise de Regressao do Modelo Tempo de Teste.

SE

Coef Coef T P
Constante 69,201 2,547 27,17 0,00
Género -12,654 1,572 -8,05 0,00
R-Sq = 38,2% R-Sg(adj) = 37,6% R-Sg(pred) = 35,75%

Andlise de Variadncia - ANOVA

DF SS MS F 2
Regressao 1 4253 4252 64,82 0,00
Residuo 105 6889 65,6
Total 106 11142

Da mesma forma que ocorreu para o modelo anterior confirmamos o bom
ajuste do Modelo Tempo de Reteste através de uma Andlise de Residuos (Gréfico
A.28). Observamos através do Grafico de Probabilidade Normal e do Histograma
qgue os residuos do modelo ajustado seguem distribuicdo préxima de uma
Distribuicdo Normal, portanto podemos considerar que o modelo estd bem
ajustado.

Os graficos de Residuo vs. Valor Ajustado e Residuo vs. Observacéo
Ordenada mostram que os residuos distribuem-se de maneira uniforme em torno

do zero, indicando que os residuos devem ter variancia constante.

Devemos atentar para o fato de que, tanto para Teste quanto para Reteste,
tentamos construir um modelo para cada género separadamente, o que nédo foi
possivel, pois tanto 0 modelo para meninas quanto o modelo para meninos néo se
ajustava. Observando os modelos que foram ajustado vemos que a importancia de
género, em ambos, é grande e isto nos permite afirmar que de todas as variaveis

de que dispunhamos a que melhor explica o tempo de realizacdo do teste € o
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género. Assim, quando separamos as criancas de acordo com 0 sexo as variaveis

gue restam nao séo suficientes para a construcao do modelo.

7. Conclusao

Através da observacdo dos graficos e tabelas podemos afirmar que ha
indicios de que os tempos de realizacdo do teste de coordenacdo motora nao
sofram influéncia do individuo encarregado de realizar a medicdo. Isto se confirma
apos a obtencéo dos Coeficientes de Correlacdo Intraclasse que atestaram que o
teste é reprodutivel, demonstrando ndo haver diferencas significativas entre os

tempos medidos dependendo de quem efetua a medicéo.

Nos tempos de realizacdo do Reteste € possivel verificar uma queda
guando este é comparado com o tempo do primeiro dia de teste, indicando haver
uma melhora na coordenacdo motora dos jovens pesquisados durante o periodo
de realizacdo das medicOes. Através do teste t-pareado confirmamos, com 95% de
confianga, que os tempos do Reteste s&o inferiores aos tempos do Teste.

Observando o comportamento do tempo de realizagdo do teste quando
levamos em consideracao os fatores género e idade podemos afirmar que tanto
um quanto o outro parecem influenciar na coordenacdo motora dos jovens. A
influéncia do género na coordenacdo motora se confirma através da ANOVA e
também do modelo matematico construido. Além disso, a observacdo dos
modelos ajustados mostra que a variavel género contribui tanto no Tempo Final do

Teste quanto no Tempo Final do Reteste.

No caso da idade a influéncia no tempo de realizacdo do percurso néo se
confirma. Através da ANOVA atestamos que nao € possivel afirmar que a idade

interfira significativamente nos tempos de realizacdo de Teste ou de Reteste.

A diferenca entre os géneros que se confirmou através da ANOVA mostrou,
com 95% de confianca, que os tempos de realizacdo do teste dos meninos é

inferior ao tempo das meninas. Deste modo podemos afirmar que os individuos do
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sexo masculino tendem a ter melhor coordenacado motora do que os individuos do
sexo feminino. Além disso, quando refazem o teste algum tempo depois, 0s
meninos apresentam uma melhora na coordenagdo mais acentuada do que as

meninas.

Em relacé@o a idade, apesar de ndo haver diferenca significativa, € possivel
observar que os menores tempos de teste encontram-se entre os jovens de 14
anos, no entanto a melhora da coordenacéo motora, quando realiza-se o Reteste,

parece ser mais acentuada entre os jovens de 12 anos.

A construcdo dos modelos de regressao para tempos finais de Teste e de
Reteste nos permitiu, mais uma vez, confirmar a influéncia do género no tempo de
realizacdo do percurso. Além disso pudemos perceber que a medida que os
jovens repetem o percurso sua coordenacdo motora apresenta melhora. A prética
de esportes contribui para esta melhora da coordenacdo, mas a repeticdo do
percurso feita algumas vezes tende a igualar o nivel de coordenacdo motora dos

jovens que nao praticam esportes com o dos jovens que praticam.

Assim, entendemos que se 0s escolares tivessem sido submetidos a mais
tentativas de realizacdo do percurso no primeiro dia de testes era possivel que
nao houvesse diferenca significativa entre os tempos finais de Teste e Reteste. No
entanto, com as duas tentativas e mais o percurso de reconhecimento realizado
no primeiro dia (totalizando apenas trés tentativas de realizacdo do percurso) os
tempos encontrados na ocasido do Reteste (realizado dois dias depois) sdo

inferiores aos do primeiro dia, como comprovamos através do teste t-pareado.

Por fim, através do calculo do Coeficiente de Correlacédo Intraclasse foi
possivel concluir que, para ambos os sexos, o teste é confiavel para a avaliacao
da coordenacdo motora de criancas brasileiras de 12 a 14 anos, uma vez que a

tomada de medidas né&o € significativamente afetada pelo avaliador.
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Gréfico A.1 — Boxplot dos tempos de realizacao do teste para individuos do sexo
feminino, medidos pelo Examinador B.

150 -
*
*
1254
100 * *®
754
504
T1B T28 TBfinal

Gréfico A.2 — Boxplot dos tempos de realizacao do teste para individuos do sexo
feminino, medidos pelo Examinador C.
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Grafico A.3 — Gréfico das diferencas entre os tempos de realiza¢do do teste para

individuos do sexo feminino, medidos pelos trés Examinadores, na segunda medicao.
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Grafico A.4 — Gréfico das diferengas entre os tempos finais de realizagdo do teste para

individuos do sexo feminino, medidos pelos trés Examinadores.
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Gréfico A.4 — Boxplot dos tempos de realizacao do teste para individuos do sexo
feminino, medidos pelos trés examinadores e tempos do Reteste.
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Gréfico A.5 — Boxplot dos tempos de realizacdo do teste para individuos do sexo
masculino, medidos pelo Examinador B.
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Grafico A.6 — Boxplot dos tempos de realizacdo do teste para individuos do sexo
masculino, medidos pelo Examinador C.
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Grafico A.7 — Boxplot dos tempos de realizacdo do Reteste para individuos do sexo
masculino.
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Grafico A.8 — Gréfico das diferencas entre os tempos de realizacdo do teste para
individuos do sexo masculino, medidos pelos trés Examinadores, na primeira medi¢ao.
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Grafico A.9 — Gréfico das diferengas entre os tempos finais de realizagéo do teste para
individuos do sexo masculino, medidos pelos trés Examinadores.
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Gréafico A.10 — Boxplot dos tempos de realizacdo do teste para individuos do sexo

masculino, medidos pelos trés examinadores e tempos do Reteste.
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Gréfico A.11 — Distribuigdo dos individuos que praticam algum esporte fora das aulas de
Educacéao Fisica, quanto a frequéncia semanal de realizacdo da atividade, separados por

género.
Feminino Masculino
B A - umavez
[ B - duas vezes
[ C - trés vezes
[] D - mais de trés vezes

Gréfico A.12 — Distribuicdo dos individuos que praticam algum esporte fora das aulas de
Educacao Fisica, considerando se participam de competi¢cdes, separados por género.
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Grafico A.13 — Distribui¢céo dos individuos, separados por sexo e idade, quanto ao habito
gue possuem de praticar esportes fora das aulas de Educagéo Fisica.
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Gréfico A.14 — Distribuigdo dos individuos que praticam algum esporte fora das aulas de
Educacao Fisica, quanto a modalidade da atividade, separados por sexo e idade.
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Grafico A.15 — Avaliacao da presenca das capacidades coordenativas na etapa do
percurso que continha Rolamentos.
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Grafico A.16 — Avaliacao da presenca das capacidades coordenativas na etapa do
percurso que continha Giro.
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Grafico A.17 — Avaliacao da presenca das capacidades coordenativas na etapa do
percurso que necessitava de Equilibrio.
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Grafico A.18 — Avaliacao da presenca das capacidades coordenativas na etapa do
percurso que continha Corrida.
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Grafico A.19 — Avaliacao da presenca das capacidades coordenativas na etapa do
percurso que continha Conducgéo de Bola.
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Grafico A.20 — Avaliacao da presenca das capacidades coordenativas na etapa do
B A - N3o Presente

percurso que continha Combinacdo de Saltos.
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Grafico A.21 — Avaliacao da presenca das capacidades coordenativas na etapa do
percurso que continha Salto.
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Grafico A.22 — Avaliacao da presenca das capacidades coordenativas na etapa do
percurso que continha Escalar Obstaculo.
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Grafico A.23 — Avaliacao da presenca das habilidades exigidas e avaliadas pela
capacidade coordenativa Orientagéo Espacial.
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Grafico A.24 — Avaliacao da presenca das habilidades exigidas e avaliadas pela
capacidade coordenativa Reacao.
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Grafico A.25 — Avaliacao da presenca das habilidades exigidas e avaliadas pela
capacidade coordenativa Equilibrio.
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Grafico A.26 — Avaliacao da presenca das habilidades exigidas e avaliadas pela
capacidade coordenativa Adaptacgéo.
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Grafico A.27 — Avaliacao da presenca das habilidades exigidas e avaliadas pela
capacidade coordenativa Diferenciagéao.
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Grafico A.28 — Analise de Residuos do Modelo Tempo de Reteste.
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Tabela B.1 — Distribuigdo dos individuos, separados por género, quanto a sua
participacdo nas aulas de Educacéo Fisica na escola.

Meninas Meninos
Participa das Aulas de Ed. Participa das Aulas de Ed.
Fisica Fisica
Sim 26 As vezes 17
Nao 28 Nao 13
As vezes 27 Sim 28
Total 81 Total 58

Tabela B.2 — Distribuigdo dos individuos, separados por género, qguanto ao habito de
praticarem esportes fora das aulas de Educacéao Fisica.

Meninas Meninos

Pratica Esporte Pratica Esporte
Sim 16 Nao 14
Nao 66 Sim 44
Total 82 Total 58

Tabela B.3 — Distribuicédo dos individuos que praticam algum esporte fora das aulas de
Educacao Fisica, quanto a frequéncia semanal de realizacao da atividade, separados por

género.
Meninas Meninos
Frequéncia Semanal Frequéncia Semanal

Uma vez 5 Uma Vez 4
Duas vezes 11 Duas Vezes 37
Trés vezes 0 Trés vezes

Mais de trés vezes 0 Mais de trés vezes 1
Total 16 Total 44
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Tabela B.4 — Distribuicdo dos individuos que praticam algum esporte fora das aulas de
Educacao Fisica, quanto a modalidade da atividade, separados por género.

Meninas Meninos
Modalidade Modalidade

Futebol 0 Futebol 13
Futsal 1 Futsal 8
Voleibol 12 Voleibol 19
Basquete 0 Basquete 0
Outros 3 Outros 4
Total 16 Total 44

Tabela B.5 — Distribuicéo dos individuos que praticam algum esporte fora das aulas de
Educacao Fisica, considerando se participam de competi¢cdes, separados por género.

Meninas Meninos
Participa de Participa de
Competicao Competicao
Sim 13 Nao 13
Nao 3 Sim 31
Total 16 Total 44

Tabela B.6 — Avaliacdo da presenca das capacidades coordenativas na etapa do
percurso que continha Rolamentos.

Rolamentos

Adaptacdo  Diferenciacdo  Equilibrio  Orientacdo Reacdo
A - Ndo Presente 1 2 1 0 3

B - Pouco Presente
C - Médio Presente
D - Presente

E - Muito Presente
Total

v O -, W O
v, N O O
U NN O O
v W L L O
Ui » » O O




Tabela B.7 — Avaliacdo da presenca das capacidades coordenativas na etapa do
percurso que continha Giro.

Giro
Adaptacao  Diferenciacdo  Equilibrio Orientacdo Reacdo
A - N3o Presente 0 1 0 0 4
B - Pouco Presente 1 1 0 0 0
C - Médio Presente 3 1 1 1 0
D - Presente 1 1 1 1 1
E - Muito Presente 0 1 3 3 0
Total 5 5 5 5 5

Tabela B.8 — Avaliacdo da presenca das capacidades coordenativas na etapa do
percurso que continha Equilibrio.

Equilibrio
Adaptacdo  Diferenciacdo  Equilibrio  Orientacdo Reacdo
A - Ndo Presente 3 2 0 1 4
B - Pouco Presente 0 1 0 2 0
C - Médio Presente 1 1 0 1 0
D - Presente 1 1 0 0 1
E - Muito Presente 0 0 5 1 0
Total 5 5 5 5 5

Tabela B.9 — Avaliacdo da presenca das capacidades coordenativas na etapa do
percurso que continha Corrida.

Corrida
Adaptacdo  Diferenciacdo  Equilibrio Orientacdo Reacdo
A - Ndo Presente 0 1 1 1 4
B - Pouco Presente 1 2 2 1 0
C - Médio Presente 0 1 0 2 0
D - Presente 2 1 2 0 1
E - Muito Presente 2 0 0 1 0
Total 5 5 5 5 5




Tabela B.10 — Avaliacdo da presenca das capacidades coordenativas na etapa do
percurso que continha Conducéo de Bola.

Conducdo de Bola

Adaptacao  Diferenciacdo  Equilibrio Orientacdo Reacdo
A - Nao Presente 1 1 0 1 4

B - Pouco Presente 3 1 3 1 0
C - Médio Presente 0 1 2 2 1
D - Presente 1 0 0 1 0
E - Muito Presente 0 2 0 0 0
Total 5 5 5 5 5

Tabela B.11 — Avaliacdo da presenca das capacidades coordenativas na etapa do
percurso que continha Combinacéo de Saltos.

Combinacdo de Saltos

Adaptacdao  Diferenciacdo  Equilibrio Orientacdo Reacdo
A - Nao Presente 0 1 0 1 3

B - Pouco Presente 0 2 0 0 1
C - Médio Presente 4 1 2 2 0
D - Presente 0 1 2 0 1
E - Muito Presente 1 0 1 2 0
Total 5 5 5 5 5

Tabela B.12 — Avaliacdo da presenca das capacidades coordenativas na etapa do
percurso que continha Salto.

Salto
Adaptacdo  Diferenciacdo  Equilibrio Orientacdo Reacdo
A - Ndo Presente 0 1 0 1 3
B - Pouco Presente 2 2 0 0 0
C - Médio Presente 2 1 2 2 1
D - Presente 0 1 2 1 1
E - Muito Presente 1 0 1 1 0
Total 5 5 5 5 5




Tabela B.13 — Avaliacdo da presenca das capacidades coordenativas na etapa do
percurso que continha Escalar Obstaculo.

Escalar Obstaculo

Adaptacao  Diferenciacdo  Equilibrio Orientacdo Reacdo
A - Nao Presente 0 1 1 1 3

B - Pouco Presente 2 3 2 2 1
C - Médio Presente 1 0 1 0 0
D - Presente 1 1 1 2 1
E - Muito Presente 1 0 0 0 0
Total 5 5 5 5 5

Tabela B.14 — Avaliacdo da presenca das habilidades exigidas e avaliadas pela
capacidade coordenativa Orientagéo Espacial.

Orientacdo Espacial
Avaliada Exigida
A - Nao Presente 0 0

B - Pouco Presente 1 1
C - Médio Presente 2 1
D - Presente 1 2
E - Muito Presente 1 1
Total 5 5

Tabela B.15 — Avaliacdo da presenca das habilidades exigidas e avaliadas pela
capacidade coordenativa Reacao.

Reagao

Avaliada Exigida
A - Ndo Presente 3 3

B - Pouco Presente
C - Médio Presente
D - Presente

E - Muito Presente
Total

v O - O -
v O - O -




Tabela B.16 — Avaliacdo da presenca das habilidades exigidas e avaliadas pela
capacidade coordenativa Equilibrio.

Equilibrio

Avaliada Exigida
A - N3o Presente 0 0

B - Pouco Presente 0 0
C - Médio Presente 2 2
D - Presente 3 3
E - Muito Presente 0 0
Total 5 5

Tabela B.17 — Avaliacdo da presenca das habilidades exigidas e avaliadas pela
capacidade coordenativa Adaptacgéo.

Adaptacao
Avaliada Exigida
A - Ndo Presente 0 0
B - Pouco Presente 2 2
C - Médio Presente 1 1
D - Presente 1 1
E - Muito Presente 1 1
Total 5 5

Tabela B.18 — Avaliacdo da presenca das habilidades exigidas e avaliadas pela
capacidade coordenativa Diferenciagéao.

Diferenciagao

Avaliada Exigida
A - Ndo Presente 0 0

B - Pouco Presente
C - Médio Presente
D - Presente

E - Muito Presente
Total

v, O b O
v, O b O
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Tabela B.18 — Avaliacdo da presenca das exigéncias coordenativas no teste.

Exigéncias coordenativas

A - N3o Presente
B - Pouco Presente
C - Médio Presente
D - Presente

E - Muito Presente
Total

Carga
1

U P, O N =

Precisao
0

U O~ b~ O

Organizagao
0

U O N W O

Sequéncia
0

U P W kL O

Tempo
0

o b O L O

Variabilidade
0

U O W N O
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Tabela B.19 — ANOVA para comparagao dos tempos finais de teste dos individuos do
sexo masculino pertencentes a cada uma das trés faixas de idade, medidos pelo

Examinador A.

IC de 95% Individual para Média

Nivel N  Média DesvP ----- Fomm Fomm Fom -
12 17 55,966 11,269 (m===mmm—- Kmmmmmmmm )
13 12 50,897 8,183 (-———-—------- Fommm e )
14 30 49,592 9,798 (=== Hommmmmm o )
- Fom - Fom - Fom - +--
48,0 52,0 56,0 60,0

Agrupamento Usando Método de Tukey
Idade N Média Grupo

12 17 55,966 A
13 12 50,897 A
14 30 49,592 A

Médias que ndo pertencem ao mesmo grupo tem diferenca significativa.

Intervalo de Confianca Simultdneo de Tukey de 95%

Nivel de Confianca Individual = 98,05%

Idade 12 anos subtraida de:

Idade Infer Centro Super ------- Fommm = Fommm————= Fmmm +-=
13 -14,095 -5,069 3,957 (—==————— - oo mmmmmm o )
14 -13,641 -6,374 0,894 (—==—=————= Kommmmmmm oo )
i B Fom Fom to————-
-12,0 -6,0 0,0 6,0

Idade 13 anos subtraida de:
Idade Infer Centro Super ------- Fommm - Fommm = Fom +-=

14 -9,481 -1,304 6,873 (mmmmmmm R )
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PERCURSO DE COORDENACAO DE VIENA - PCV

1. Capacidades coordenativas presentes em cada etapa do PCV

Dé a sua opinido sobre o quanto cada um das capacidades coordenativas orientacdo espacial,

reacdo, equilibrio, adaptagdo motora, e, diferenciagdo e controle estad presente em cada etapa do

PCV.

Utilize a escala Likert de 1 (ndo presente) a5 (muito presente)para expressar sua opinido.

Etapas

Capacidade de
orientagdo
espacial

Capacidade de
reacdo

Capacidade de

Equilibrio

Capacidade de

Adaptagdo motora

Capacidade de

Diferenciagdo e
Controle

1. Rolamento para tras e
rolamento para frente

2. Giro de 360°

3. Equilibrio

4. Corrida em Oito

5. Condugdo de bola em
zigue-zague

6. Combinagdo de saltos
cruzados

7. Salto sobre o quadrado

8. Escalar obstaculo

Comentarios e sugestdes:
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Capacidades coordenativas exigidas e avaliadas no PCV

Dé a sua opinido sobre o quanto as capacidades coordenativas orientacdo espacial, reacao,
equilibrio, adaptacdo motora, e, diferenciacdo e controle sdo exigidas e avaliadas no

“PERCURSO DE COORDENAGAO DE VIENA — PCV”.

Utilize para isso a escala Likert de 1 (Ndo exigida/avaliada) a 5 (Muito exigida/avaliada).

Capacidades coordenativas PERCURSO DE COORDENACAO DE VIENA (PCV)

Exigidas Avaliadas

Orientacéo espacial

Reacéo

Equilibrio

Adaptagédo motora

Diferenciacéo e controle




Exigéncias coordenativas presentes no PCV
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Dé a sua opinido sobre o quanto as exigéncias coordenativas pressao de tempo, pressao de

precisdo, pressao de organizacao, pressao de sequéncia, pressao de variabilidade e pressao de

carga estdo presentes no “PERCURSO DE COORDENACAO DE VIENA — PCV”.

Utilize para isso a escala Likert de 1 (Ndo) a 5 (Muito).

Exigéncias Coordenativas

Presencga

Pressdo de Tempo

Pressdo de Precisao

Pressdo de Organizagdo

Pressdo de Sequéncia

Pressdo de Variabilidade

Pressdo de Carga




