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A obesidade resulta em inflamagdo cronica de baixo grau que, além de resultar em alteracoes
metabdlicas, promove importantes alteracdes no organismo animal. O tecido adiposo pode ter
acdes no processo inflamatorio e na imunidade, portanto algumas células de defesa do organismo
podem estar envolvidas nas diversidades presentes entre individuos obesos e em condigdo
corporal ideal. Nesse ambito, estudos tém demonstrado associacdo entre obesidade e alteracbes
das células imunolégicas em seres humanos e ratos, no entanto sdo escassas na literatura
informacOes dessa natureza para a espécie canina. Desta forma, o presente estudo foi realizado
com o objetivo de comparar o perfil de expressdo génica da resposta imunoinflamatéria, bem
como a linfoproliferacdo entre cdes obesos e magros, assim como as possiveis alteracdes
resultantes apds o emagrecimento. Foram incluidos oito cées, fémeas, castradas, de diferentes
racas, com idade entre 1 e 8 anos, obesos, com escore de condicdo corporal (ECC) igual ou
superior a 8 (grupo obeso) e composicdo corporal determinada pelo método de diluicdo de
isétopos de deutério. Os cdes obesos foram incluidos em um programa de perda de peso e
passaram a compor um novo grupo experimental, apds a perda de 20% do peso inicial (grupo
emagrecido). Um terceiro grupo experimental foi constituido por oito caes, fémeas, castradas,
idade entre 1 e 8 anos e ECC ideal (4 ou 5) (grupo controle). A expressao génica das citocinas
imunoinflamatédrias (resistina, leptina, adiponectina, TNF-a, IL-6, IL-8, IL-10) foi avaliada por
gRT-PCR e, a imunidade foi avaliada através da resposta linfoproliferativa através da técnica de
citometria de fluxo. Os dados que apresentaram distribuicdo normal foram avaliados por analise
de variancia pelo PROC MIXED do SAS e, quando detectadas diferencas, essas foram
comparadas pelo teste de Tukey. Em relacdo aos dados relativos as expressdes génicas, foi
adotado o procedimento PROC GLIMMIX e, utilizou-se a metodologia de modelos lineares
generalizados, onde a distribuicio Gama demonstrou ser adequada. Valores de p<0,05 foram
considerados significativos. O periodo médio de emagrecimento dos animais incluidos no estudo
foi de 194,25 + 28,31 dias e a taxa média de perda de peso semanal foi de 1,02 + 0,82%. Nao
foram observadas diferencas de peso entre 0s grupos avaliados e, a0 exame de composicao
corporal, a porcentagem de massa gorda média, tanto em porcentagem (P<0,001) quanto em
quilos (P=0,012), foi superior no grupo obeso (8,91kg; 40,88%) e, apds 0 emagrecimento
(3,01kg; 19,16%) essa variavel ndo diferiu do grupo controle (4,11kg; 22,10%). O programa de
perda de peso resultou em aumento da porcentagem de massa magra corporal (P=0,001) dos
animais obesos (55,50% vs 77,90%), cujo aumento os tornou semelhantes ao grupo controle
(80,84%). O grupo obeso apresentou maior expressdo génica de resistina e interleucina-8,
comparado ao grupo emagrecido (P=0,002). Para a adiponectina, 0 grupo obeso também
apresentou maior expressao génica de mRNA quando comparado ao grupo emagrecido
(P=0,003). A avaliacéo da proliferacdo de linfocitos apresentou diferencgas entre os grupos obeso
e emagrecido (P=0,004). O emagrecimento resultou em aumento da taxa de linfoproliferacéo
(18,48%) em relagdo ao inicio do estudo, na condi¢do obesa (10,71%). Conclui-se que a
obesidade resulta em alteragdes negativas na imunidade e status inflamatério e, a perda de peso
parece reverter essas alteracGes, o que pode configurar beneficios importantes a saude e
longevidade dos animais.
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