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Objetivos

O objetivo deste estudo é avaliar a influéncia
do padrao alimentar em marcadores de risco
cardiometabdlico em mulheres de diferentes
faixas etarias, indices de massa corporea
(IMC), usuarias ou nado de contraceptivos
hormonais, durante um desafio alimentar.

Métodos e Procedimentos

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da FCF - USP CAAE
73219523.1.0000.0067 e as participantes
assinaram um termo de consentimento livre e
esclarecido. Foram incluidas 150 mulheres com
idades entre 18 e 70 anos e IMC entre 18,5 e
34,9 kg/m?. A ampla faixa etaria e de IMC das
participantes do estudo €& importante para
avaliar a importancia desses parametros na
variabilidade das respostas metabdlicas
pos-prandiais. O teste consistiu na ingestao de
uma refeicdo hipercalérica apés um jejum de
10 horas e coletas de sangue capilar (500 pL)
imediatamente antes da ingestao da refeicéo e
aos 30, 60, 120, 180, 240 e 300 minutos apods a
ingestdo da refeicdo. Durante o teste, a
glicemia foi aferida utilizando glicosimetro
portatil, assim como a pressao arterial e

frequéncia cardiaca. As participantes do estudo
também responderam a inquéritos alimentares
como questionario de frequéncia alimentar
(QFA) e recordatorios 24h e foram submetidas
a avaliacdo antropométrica. As amostras de
plasma coletadas no estudo foram utilizadas
para a determinagédo de ftriglicérides e acidos
graxos nao esterificados (NEFA) através de
ensaios enzimaticos.

Resultados

Como esperado, as mulheres na
poés-menopausa (PM) apresentaram razéo
cintura/quadril maior que as mulheres em idade
reprodutiva (IR) (0,81 vs 0,76) assim como
maior conteudo de gordura visceral (8,7 vs 5,2
unidades arbitrarias). A glicemia variou de
forma esperada no periodo péds-refeicao,
apresentando valores maiores no grupo PM
(p<0,0001). A concentragdo de ftriglicerideos
aumentou durante o desafio dietético, sendo
que as mulheres PM apresentaram maior
amplitude e duragdo do aumento (p<0,0001).
Apesar das diferengas nas respostas
metabdlicas, o padréo dietético incluindo
ingestdo caldrica e de macronutrientes néo
apresentou diferengca entre as mulheres PM e
IR.
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Apesar de nao haver efeito do uso de
contraceptivos hormonais na glicemia e na
concentracdo plasmatica de NEFA, a
concentracdo de ftriglicerideos foi maior nas
participantes que fazem uso dessa terapia
(p<0,0001). Essa diferenga no metabolismo de
lipidios foi notada mesmo pareando-se as
voluntarias pelo IMC e a despeito da auséncia
de diferencas no padrao alimentar.

Tabela 1: Caracterizagdo antropométrica das
mulheres em idade reprodutiva e na
pos-menopausa.

Units R M p valor
Média EPM Média EPM

Idade anos 31,62 1,01 6118 1,02 <0,000001
Peso Kg 71,36 1,11 68,01 2,16 0,1396
IMC Kg/m2 26,66 037 2696 069 0,6859
Gordura corporal % 36,19 0,63 35,59 1,18 0,6313
Massa muscular Kg 42,63 0,46 40,91 0,75 0,0546
Massa Ossea Kg 229 0,02 2,20 0,04 0,0455
Gordura visceral AU 5,22 0,28 8,71 0,37 <0,000001
Circunf. cintura cm 80,01 0,97 83,13 1,62 0,0979
Circunf. quadril cm 105,55 0,80 102,82 1,68 0,1037
Cintura/quadril razao 0,76 0,01 0,81 0,01 0,0001
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Figura 1: Marcadores metabdlicos e hemodinamicos
analisados no periodo pés-prandial em mulheres em
idade reprodutiva e na pés-menopausa. FC =
frequéncia cardiaca; PAS = pressao arterial sistolica;
PAD = presséo arterial diastolica.

—— SemAC —— ComAC

3
g
s

tompo. <0.0001
0.4469

I 8] #c
lempo xAC 06351
4 04
50
tempo. <0.0001 02

c <0.0001
fompo xAC_ 0.8677

3 B

Glicemia (mgldL)
H

Triglicérides (mg/dL)
8
| >%
NEFA (mmolfL)
°
3

8

fompo xAC 05368

0 60 120 180 240 300 0 60 120 180 240 300 0 60 120 180 240 300
Tem po (min) Tem po {min) Tern po (min)

Figura 2: Marcadores do metabolismo energético
analisados no periodo pos-prandial em mulheres
que fazem ou n&o uso de contraceptivo hormonal.

Conclusoes

Os resultados encontrados sdo coerentes com
a literatura e evidenciam que as mulheres PM
apresentam menor flexibilidade metabdlica
pés-prandial, mesmo com a ingestao
energética parecida e apesar do pareamento
por IMC. O uso de contraceptivos esta
associado ao aumento das concentragdes de
triglicerideos, independente da dieta e da
composigao corporal das  voluntarias,
demonstrando uma influéncia direta dos
horménios sintéticos no metabolismo lipidico
hepatico.
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