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Nos ultimos anos, a transi¢cdo no perfil demografico da sociedade no Brasil € no mundotem
exigido uma atencdo a saude integral e transdisciplinar para com os idosos, frente as elevadas
taxas de doencgas crénicas. O objetivo deste trabalho é relatar a experiénciade graduandos de
Odontologia no cuidado holistico de idosos institucionalizados no municipio de Ourinhos-SP.
Este projeto de extensao iniciou-se com carater assistencialista, no qual o objetivo era orientar
os idosos, e seus cuidadores, acerca dadieta, higiene bucal, autoexame bucal e protocolos de
higienizacao de proteses dentarias através de palestras expositivas-demonstrativas. Observou-
se 0 momento noqual as atividades realizadas com os idosos institucionalizados deixaram de
ser consideradas assistencialistas e foram classificadas como atividades de um projeto de
extensdo. Com as visitas regulares a casa de repouso criou-se vinculo entre os graduandos e
os idosos. Da mesma forma, os alunos interagiram com médicos e enfermeiros que também se
encontravam na instituicdo, garantindo transdisciplinaridade na assisténcia ao idoso. Neste
momento, os graduandos comecaram a compreender, na pratica, os conceitos de cuidado
holistico e humanizacao, tendo em vista que as atividades realizadas com os idosos deixaram
de atender ao cronograma previamente elaborado e passaram a atender as reais necessidades
as quais os idosos demandavam. Os graduandos ultrapassaram as barreiras da Odontologia e
colocaram em pratica atividades que trouxeram nao apenassaude, mas o bem-estar aos idosos
institucionalizados, convergindo com os preceitos propostos pelo Sistema Unico de Saude
acerca do conceito ampliado de saude, vinculo,humanizacao e trabalho multiprofissional. Este
relato destaca que a importancia das atividades de extensdo esta pautada na capacidade de
atenderem as necessidades dapopulacado-alvo e ndo estd meramente associada ao seu carater

assistencialista.
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