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O planejamento € uma etapa fundamental no tratamento odontologico estético em muitos- casos
o evolvevimento de outras areas da odontologia é extremamente importante. o presente relato
de caso aborda uma paciente de 54 anos, que compareceu a uma clinica odontoldgica particular
com a finalidade de melhorar o sorriso. Apds o exame clinico, fotos iniciais foram obtidas para
o Planejamento Digital, onde foi possivel demonstrar a necessidade de diferentes tratamentos
para a paciente. Os tratamentos consistiriam na cirurgia plastica periodontal (osteoplastia,
osteotomia e incisdo em bisel interno para remocgao de colar cervical) dos elementos 13 ao 24,
sendo que a paciente apresentava agenesia do 23; clareamento dental de consultério;
enceramento diagnodstico; mock-up e facetas diretas nos elementos 11, 12, 13, 21, 22 e 24.
Apods trés meses da cirurgia de aumento de coroa clinica iniciou a primeira sessdo
de clareamento, cuja cor inicial era A3 e, final, A2. O mock-up foi realizado uma semana apds
o clareamento com resina bisacrilica na cor A2, o qual possibilitou a paciente visualizar e
opinar sobre a dimensdo dos dentes previamente encerados. Uma guia palatina de silicone
de condensagdo foi confeccionada, através do enceramento diagnéstico, para realizar a
muralha palatina dos elementos que receberiam as facetas. As mesmas foram realizadas em
resina composta A2 e, na mesma sessdo, foi realizado o acabamento imediato com
pontas multilaminadas e diamantadas. Apds uma semana, foi executado o polimento com
discos Sof lex Pop-on e feltro. A paciente relatou satisfagdo com o resultado final ¢ uma
melhora na sua qualidade de vida. Com isso, ficou evidente que um planejamento prévio e
detalhado ¢ fundamental em casos de restabelecimento estético, os quais necessitam de outras
areas da Odontologia além da Dentistica. Portanto, o envolvimento da Periodontia foi essencial
para o resultado alcangado neste caso, como também o planejamento digital e
enceramento diagnostico.
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