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ROTEIRO AUTO-INSTRUTIVO SOBRE PREVENÇÃO DE
ÚLCERAS POR PRESSÃO PARA O ENSINO NO
LABORATÓRIO DE ENFERMAGEM

SELF-INSTRUCTING GUIDE ABOUT PRESSURE ULCER FOR
THE TEACHING AT THE NURSING LABORATORY

Resumo:

As úlceras por pressão (UP) ainda continuam sendo tema de extrema importância na vida das pessoas idosas,
principalmente as acamadas, em conseqüência de uma combinação de fatores. São causadas por pressão, cisalhamento
e atrito, que interrompem o suprimento sanguíneo na área afetada. Sendo assim, a prevenção das UP é de extrema
importância para a formação do aluno de graduação. Trata-se de um estudo bibliométrico sobre a prevenção de UP,
utilizando a revisão sistemática da literatura por meio de livros de apoio didáticos referenciados nas disciplinas de
enfermagem Médica-Cirúrgica na Saúde do Adulto e do Idoso. Dessa forma, pretendemos elaborar uma proposta de
roteiro para o ensino no laboratório de enfermagem. Assim, realizo-se a leitura exaustiva dos capítulos selecionados e
após foram descritas as intervenções de enfermagem atuais e consensuadas na literatura para a prevenção das UP. Das
cinco bibliografias analisadas uma estava em inglês, uma em espanhol e três em português. O alívio da pressão,
posicionamento, mobilidade, percepção sensorial, perfusão tecidual, estado nutricional, peso corpóreo, atrito,
cisalhamento, umidade e educação em saúde foram citados em todas bibliografias. A idade foi citada em quatro das
bibliografias e o registro dos dados no prontuário do paciente foi observada em três das bibliografias. Das bibliografias
analisadas, apenas duas contemplaram todos os quesitos necessários para a prevenção de UP. Entretanto, com a
elaboração do roteiro auto-instrutivo para o laboratório de enfermagem o ensino para os alunos de graduação poderá
ser complementado, através de aulas teóricas e práticas laboratoriais.

Summary:

The pressure ulcers (PU) are still being an extremely important theme in the life of elderly people, especially the ones
that are in bed rest, as a consequence of a combination of facts. They are caused by pressure, shear and friction, that
interrupt the blood supply in the affected area. Therefore, the PU prevention is of extreme importance to the formation
of the under graduation student. This is a bibliometric study about the prevention of PU, utilizing a systematic literature
review by means of didactic support books referenced in the disciplines of Medical-Surgical Nursery in the Adult and
Elderly Health. This way, we intend to elaborate a guide to the teaching in the nursery laboratory. An exhaustive
literature reading of the suggested chapters was made and later, the actual and consensual nursery interventions were
described for the prevention of the PU. From the five bibliographies analyzed, one was in English, one in Spanish and
three in Portuguese. The pressure relief, positioning, mobility, sensorial perception, tissue perfusion, nutritional state,
body weight, friction, shear, humidity and health education were mentioned in all the bibliographies. The age was
mentioned in four of the bibliographies and the data registry in the patient record was observed in three of the
bibliographies. From the analyzed bibliographies, only two contemplated all the necessary requirements for the PU
prevention. However, with the elaboration of the self-orientating guide for the nursery laboratory, the teaching for the
under graduation students will be complemented, by meanings of theoretical classes and laboratorial practices.

Palavra-chave: Keywords:

ENSINO, LABORATÓRIO DE ENFERMAGEM, ENFERMAGEM TEACHING, LABORATORIES, NURSING

 voltar      topo

+++ Escola de Enfermagem da Universidade de São Paulo +++ http://www.ee.usp.br/evento/2010/mostra_monografias/resumo/291.htm

1 de 1 17/09/2014 15:06


