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1. Objetivos

O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenga
crbnica e um crescente problema de saude
publica. Dentre as abordagens para o cuidado

das pessoas com DM, esta o}
automonitoramento glicémico. Em 2005, iniciou
a implantagao do Programa de

Automonitoramento  Glicémico (AMG), no
municipio de S&o Paulo, possibilitando aos

usuarios insulinodependentes o0 acesso
continuo aos insumos para o]
automomitoramento da glicemia capilar.

Entendendo que apenas o fornecimento do
material ndo garante o envolvimento dos
usuarios no processo do cuidado em relagao
ao DM, o objetivo do trabalho foi promover
acbes de educagdo em saude junto aos
usuarios cadastrados no AMG de uma Unidade
Basica de Saude (UBS) no municipio de Sao
Paulo.

2. Metodologia

O estudo relata de maneira sistematizada e
critca a experiéncia de um Projeto de
Extensdo, com vigéncia de janeiro de 2010 a
janeiro de 2011. Conta com a participagéo de
duas bolsistas, é financiado pela Pré-Reitoria
da USP e estd sendo realizado em uma UBS
da cidade de S&o Paulo. Inicialmente, a
enfermeira responsavel pelo AMG na UBS
expds a baixa adesdo dos cadastrados, a
necessidade de aumenta-la e de organizar o
processo de trabalho em relagdo ao AMG na
UBS. Foi realizada uma revisdo dos cadastros
a fim de reorganizar e atualizar os dados,
sendo construida uma tabela no Excel. Com
isso, foi possivel planejar as agbes de
educagdo em saude, sendo feitos grupos
educativos em locais estratégicos para facilitar
0 acesso das pessoas. Posteriormente, com a
colaboragdo dos agentes comunitarios de
saude (ACS), foram realizadas acgdes
educativas em visitas domiciliares (VD).

3. Resultados

Com a revisao dos cadastros e a construgdo da
tabela, verificou-se 151 usuarios cadastrados
no AMG, sendo 35 faltosos. Dentre estes, 13
tinham falecido, 15 buscavam os insumos em
outros locais, 4 ndo faziam mais o uso de
insulina e 3 usavam outro tipo de insulina.
Foram realizados 3 grupos educativos, tendo
baixa adesdo dos usuarios apesar da
divulgacdo. Optou-se por mudar a estratégia
das agdes educativas, realizando VD para
identificar as duvidas e dificuldades dos
usuarios e suas familias em relagdo ao
automonitoramento e ao AMG e proporcionar
orientagdes para a promogao do autocuidado e
a melhoria da adesdao ao programa. Até
setembro de 2010, foram feitas 11 VD,
compartilhando as experiéncias com as
equipes que estdo reorganizando o
acompanhamento dos usuarios feito,
atualmente, por uma enfermeira. A idéia é que
este possa ser descentralizado para que cada
equipe acompanhe seus respectivos usuarios
cadastrados no AMG.

4. Conclusao

Verificou-se a importancia da constante
atualizagao das informagbes sobre os usuarios
cadastrados no AMG, bem como, de conhecé-
los e conhecer suas familias a fim de adequar
as acgdes de educagdao em saude as reais
necessidades das pessoas. As VD tem sido
momentos ricos e propicios para promogao da
autonomia dos wusuarios no processo de
cuidado em relagao ao DM.
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