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ESTETICA DO SORRISO
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02 ANALISE DOS ELEMENTOS QUE CONTRIBUEM PARA A HARMONIA E

1. Hospital de Reabilitacdo de Anomalias Craniofaciais - Universidade de S&o Paulo (HRAC-USP), Bauru-SP

Revisao de Literatura / Sistematica

A crescente procura por sorrisos esteticamente agradaveis tem levado os pacientes a busca de
profissionais especializados que acabam exercendo um papel fundamental em suas vidas, afinal
um sorriso agradavel tem sido associado a saude, jovialidade, sucesso, simpatia, expressividade,
prestigio socioecondmico e a aceita¢éo do individuo na sociedade.

Objetivo: Esta revisdo de literatura tem como objetivo descrever os parametros estéticos
considerados importantes para auxiliar os clinicos na andlise, planejamento e execucao de
tratamentos individualizados que visem o restabelecimento da harmonia e estética do sorriso dos
seus pacientes.

Métodos: Foram selecionados artigos utilizando-se as bases de dados Pubmed, BVS e SciELO,
no periodo de 1994 a 2021, a partir dos descritores estabelecidos, sendo os critérios de inclusédo
artigos em inglés e portugués com acesso ao texto completo.

Resultados: Atualmente, apesar de ndo existir um consenso em relagéo aos padrdes de estética,
parametros que variam desde a analise das propor¢des ideais de largura, altura, angulacao, formato
anatdmico, arco do sorriso, linha média, simetria dos dentes anteriores superiores, bem como o
“design” e nivel de exposicdo gengival, sdo comprovados cientificamente e podem ser utilizados
para auxiliar nos planejamentos estéticos de forma prética, simples e com facil aplicabilidade clinica.
A harmonia entre os diferentes parametros estéticos é fundamental para um excelente resultado,
afinal a estética do sorriso ndo pode ser classificada somente por um Unico parametro.

Concluséo: Conclui-se que o conhecimento cientifico dos par&metros estéticos abordados no
presente estudo é fundamental para auxiliar o clinico a realizar planos de tratamento e procedimentos
restauradores que proporcionem sorrisos estéticos, harménicos e biologicamente satisfatérios. No
entanto, € essencial saber interpretar os desejos e anseios de cada paciente.
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