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Revisão de Literatura / Sistemática

A crescente procura por sorrisos esteticamente agradáveis tem levado os pacientes à busca de 
profi ssionais especializados que acabam exercendo um papel fundamental em suas vidas, afi nal 
um sorriso agradável tem sido associado à saúde, jovialidade, sucesso, simpatia, expressividade, 
prestígio socioeconômico e à aceitação do indivíduo na sociedade. 

Objetivo: Esta revisão de literatura tem como objetivo descrever os parâmetros estéticos 
considerados importantes para auxiliar os clínicos na análise, planejamento e execução de 
tratamentos individualizados que visem o restabelecimento da harmonia e estética do sorriso dos 
seus pacientes. 

Métodos: Foram selecionados artigos utilizando-se as bases de dados Pubmed, BVS e SciELO, 
no período de 1994 a 2021, a partir dos descritores estabelecidos, sendo os critérios de inclusão 
artigos em inglês e português com acesso ao texto completo. 

Resultados: Atualmente, apesar de não existir um consenso em relação aos padrões de estética, 
parâmetros que variam desde a análise das proporções ideais de largura, altura, angulação, formato 
anatômico, arco do sorriso, linha média, simetria dos dentes anteriores superiores, bem como o 
“design” e nível de exposição gengival, são comprovados cientifi camente e podem ser utilizados 
para auxiliar nos planejamentos estéticos de forma prática, simples e com fácil aplicabilidade clínica. 
A harmonia entre os diferentes parâmetros estéticos é fundamental para um excelente resultado, 
afi nal a estética do sorriso não pode ser classifi cada somente por um único parâmetro. 

Conclusão: Conclui-se que o conhecimento científi co dos parâmetros estéticos abordados no 
presente estudo é fundamental para auxiliar o clínico a realizar planos de tratamento e procedimentos 
restauradores que proporcionem sorrisos estéticos, harmônicos e biologicamente satisfatórios. No 
entanto, é essencial saber interpretar os desejos e anseios de cada paciente. 
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