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O objetivo deste estudo foi avaliar o desgaste dentario erosivo (ETW) ocorrido ao longode cinco
décadas, da adolescéncia aos 61 anos de idade, em individuos com oclusdo normal; e avaliar
o potencial preditivo do indice ETW na adolescéncia ou inicio da idadeadulta como fator
discriminador do grau ETW na vida adulta madura. A amostra foi composta por modelos
odontolégicos digitais de 23 individuos com oclusdo normal natural (10 mulheres, 13 homens)
e sem necessidade de tratamento ortodéntico. Os modelos dentarios foram obtidos
longitudinalmente aos 13 (T1), 17 (T2) e 61 anos de idade (T3). A avaliagdo de ETW foi
realizada usando um indice BEWE (The Basic Erosive Wear Examination) e uma modificacdo
do mesmo. As mudancas na interfase foram avaliadas usando os testes de Friedman e o teste
de Dunn. A regressao logisticaordinal foi usada para avaliar a influéncia do sexo, arcada
dentaria, dente e superficiesdentarias no grau de ETW. A regressao linear foi utilizada para
avaliar se o grau de ETWem T1 e T2 poderia discriminar o grau de ETW em T3. O nivel de
significancia adotadofoi de 5%. O desgaste dentario erosivo aumentou significativamente com
o envelhecimento. A mediana do indice de ETWem T1, T2 e T3 foide 2, 4 e 7, respectivamente.
O desgaste dentario erosivo foi maior no sexo masculino, nos incisivose caninos e nas faces
oclusal e lingual. Nao foram encontradas diferengas entre o arcosuperior e inferior. O indice
ETW aos 17 anos (T2) foi um fator preditivo adequado de desgaste dentario aos 61 anos. O
limite critico para o escore do BEWE em T2 foi 4. O desgaste dentario erosivo aumentou
significativamente durante o envelhecimento em individuos com oclusdao normal. Quanto maior
o grau de desgaste dentario no inicio daidade adulta, maior sera o grau de desgaste dentario na
idade adulta madura. Cuidadospreventivos devem ser recomendados durante o inicio da idade
adulta especialmente para pacientes com BEWE critico maior que 4.
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