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Prevaléncia e fatores associados as complicacbes do estoma e pele periestoma de
pessoas atendidas em primeira consulta em um Servigo de Ateng¢ao Especializada na
cidade de Sao Paulo
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INTRODUCAO: Pessoas com estomias intestinais geralmente apresentam complicagdes relacionadas ao estoma ou a
pele periestoma, o que se constitui em um agravante na busca de um nivel étimo de qualidade de vidal.

OBJETIVO: identificar a prevaléncia das complicagées do estoma e da pele periestoma e investigar as associagdes
existentes entre a presenga dessas complicagGes e as caracteristicas demograficas, na primeira consulta ambulatorial
especializada.

MATERIAL E METODO: pesquisa clinica, observacional e transversal, realizada em um Ambulatério de Especialidades
Médicas do Servigo de Atengdo a Pessoa Ostomizada do municipio de Sdo Paulo?. A coleta de dados em prontuarios
de pacientes ativos de 01/01/2010 a 31/12/2014, com estomias de eliminagdo, idade igual e superior a 18 anos, teve
amostra final de 1564 prontudrios. Os dados foram analisados pelos testes exato de Fisher, t-Student e de Wilcoxon-
Mann-Whitney, além de regressao logistica (forward stepwise). Considerou-se nivel de significancia estatistica de 5%.

RESULTADOS: houve distribuicdo homogénea entre os sexos; pessoas acima de 60 anos (71,2%); maioria casados ou
com presenga de companheiro (53,3%), inativos (63,1%) e fumantes (17,8%). A causa mais frequente para a realizacdo
da estomia foi a neoplasia (70,9%); com predominio das colostomias (70,5%), definitivas (64,0%) e terminais (81,5%).
O tempo médio de estomia foi 10,11 anos (DP=9,7), mais de 930 (59%) pacientes referiram ter recebido orientagcdes
nas etapas pré e pds-operatdria sobre os cuidados com o estoma e a pele periestoma. O coeficiente total de
complicagOes do estoma e da pele periestoma foi de 66,4%, sendo 27,7% e 38,7%, respectivamente. Dentre elas, as
dermatites periestoma (38,7%), as retracGes (9,7%) e hérnias paraestomais (7,2%). As mulheres e ex-fumantes
apresentaram chances aumentadas em 35,9% (p=0,019) e 83,1% (p=0,007) para complicagbes no estoma,
respectivamente. As orientagdes pos-operatdrias constituem um fator protetor, reduzindo a chance dos pacientes
desenvolverem complicagBes do estoma em 61,9% (p=0,001), assim como o tempo de estomia ao reduzir as chances
de ocorréncia de complicagGes na pele periestoma, em 5% a cada ano (p=0,004).

CONCLUSOES: Conclui-se que a elevada prevaléncia de complicagdes do estoma e pele periestoma ratifica a
necessidade da assisténcia especializada a pessoa com estomia, buscando minimizar tais ocorréncias, além de
oferecer o suporte terapéutico necessario. Recomenda-se a sistematizagdo de relatdrios no sentido de fortalecer e
alinhar dados estatisticamente significativos para que outros estudos possam ser realizados, ndo s6 para ampliar as
estatisticas, investigar fatores relacionados ou causais de tais complicagdes, como também para subsidiar a atuagdo
profissional visando a melhoria da assisténcia a saude na Estomaterapia.
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