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INTRODUCAO

As mudancas climaticas sdo uma condicdo do tempo em que vivemos. A0 mesmo tempo,
representam uma emergéncia sem precedentes a medida em que seus impactos
interagem e amplificam contradi¢des socioecondémicas, de direitos humanos e
iniquidades enraizadas nas sociedades contemporaneas (1,2). As reverberacdes negativas
das alteracdes do clima aos ecossistemas, a economia, a qualidade de vida, a saude, a
agricultura e a seguranca alimentar e nutricional (SAN) dos individuos evidenciam a
urgéncia de acdes necessarias para seu enfrentamento (3). Em nivel global, o combate as
mudangas climaticas e seus impactos foram pactuados como um dos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) que integram a Agenda 2030, proposta pela

Organizacao das Nagdes Unidas (ONU) (4).

Os impactos das mudancas climaticas afetam todos os aspectos da sociedade, incluindo
0s ecossistemas, os sistemas econdmico, social, urbano e humano, além de intensas
reverberacdes sobre os sistemas alimentares e a SAN. Globalmente, seus efeitos mais
pronunciados, traduzidos na ocorréncia cada vez mais frequente e intensa de eventos
climaticos extremos como tempestades, secas, ondas de calor, aumento do nivel e da
temperatura do mar, mudancas drasticas nos padrdes de precipita¢cdo (chuvas) ao redor
do mundo, entre outras, poderdo afetar os sistemas alimentares de formas variadas,
desde os impactos diretos a producdo dos alimentos (por exemplo por meio das

altera¢des nos perfis de precipitacdo que podem levar a secas ou a inundagdes), até alte-
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racbes dos mercados, dos precos dos alimentos e ao longo de toda infraestrutura da

cadeia de abastecimento (3).

Os sistemas alimentares sdao um conjunto de elementos e atividades relacionadas a
producdo, processamento, distribuicdo, preparo, consumo e descarte de alimentos,
influenciados por aspectos politico-econémicos, de infraestrutura, tecnologia e inovacao,
socioculturais e biofisicos/ambientais, cujos desfechos tém impacto em questdes
socioecondmicas, ambientais e de saude (5). Ja no quinto relatério do IPCC, divulgado em
2014 e que inclui uma visdo sistémica sobre os impactos das mudancas do clima na
alimenta¢do, sdo apontados os efeitos das mudangas climaticas sobre os sistemas
alimentares. De acordo com o documento, tais efeitos serao "generalizados, complexos,
geograficamente e temporalmente varidveis e profundamente influenciados pelas
condi¢bes socioecondmicas" (6, p. 490). O relatério evidencia, assim, que, embora 0s
efeitos das mudancas climaticas atinjam a todos, a repercussao e intensidade de seus
impactos ndo serdo vivenciados da mesma forma pelos diferentes povos e populac¢des.
Grupos vulnerabilizados e negligenciados, que ja convivem com situacao socioecondmica
desfavoravel (e que muitas vezes dependem dos recursos naturais afetados, como o caso
de pequenos agricultores), sdo 0s mais expostos aos impactos de eventos climaticos

extremos.

Ao mesmo tempo em que sdo impactados pelas altera¢des climaticas, os sistemas
alimentares atuais representam um dos principais contribuintes para a emergéncia
climatica (6-8). Estima-se que a emissdao de gases do efeito estufa (GEE) na agricultura
varie entre 15 e 23%. A pecuaria e a producdo de outros alimentos de origem animal
respondem por cerca de 19% das emissGes - principalmente de metano (9) - e sdo
responsaveis pela utilizacdo de grandes quantidades de recursos naturais. O desperdicio
de alimentos também contribui para cerca de 8% do total de emissdes de GEE (10). Ao
todo, o conjunto de etapas do sistema alimentar representam cerca de 30% do total de

emissdes globais de GEE (7, 10-12).

Além disso, a insustentabilidade das etapas do sistema alimentar, com intensas

repercussdes a saude planetaria, também falha em alimentar a todos de forma sustenta-
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vel, saudavel e adequada, sendo o principal impulsionador da Sindemia Global. Este
conceito reconhece as interacdes entre as mudancas climaticas e os desfechos negativos
da ma nutricdo, representados pelas pandemias de desnutricao e obesidade (7). Nesta
perspectiva, as trés pandemias - mudancas climaticas, desnutricdio e obesidade -
coexistem no tempo e no espaco, produzem efeitos complexos negativos, compartilham
impulsionadores sociais e alimentares em comum, e apresentam sinergias nas acoes

politicas necessarias para seu enfrentamento.

Tais sinergias e seus efeitos confirmam a necessidade de uma mudanca radical nos
sistemas alimentares com vistas a uma perspectiva multidimensional de sustentabilidade,
que congrega a diversidade cultural, a solidariedade com o planeta e com todas as formas
de vida, os valores éticos e a equidade, os direitos, a justica e a autonomia (1,7,8).

E a partir desse cendrio e dos desafios que se colocam na agenda dos sistemas
alimentares e sustentabilidade que este capitulo busca discutir como a producdo e o
consumo de alimentos podem ter impacto nas mudancas climaticas. Com foco na atuagao
de alguns dos atores que atuam nesse complexo mosaico dos sistemas alimentares, o
capitulo mostra, a partir de exemplos internacionais e nacionais, como organizacdes e
movimentos sociais tém buscado influenciar mudanc¢as mais alinhadas a perspectiva
multidimensional de sustentatibilidade. Busca destacar também, no contexto das politicas
publicas focadas na alimentacdo, o papel critico do cidaddo no processo de
transformacdo do sistema alimentar. O capitulo estrutura-se em quatro partes, para além
desta introducdo. Na primeira parte sao abordados os impactos das mudancas climaticas
sobre os sistemas alimentares e a SAN e a necessidade de uma reorientacdo desses
sistemas, com vistas a uma perspectiva multidimensional de sustentabilidade. O tépico
seguinte enfoca os entrelacamentos entre as politicas publicas voltadas a alimentacdo e a
capacidade que os sujeitos de direito possuem em influenciar transformacdes nos
sistemas alimentares em um contexto de crise climatica. Na quarta secao, sao descritos
exemplos de iniciativas bottom up (ou seja, aquelas que emergem de diversos setores da
sociedade, incluindo sociedade civil, institui¢cdes de ensino, entre outros) que atuam em
diferentes etapas dos sistemas alimentares. Por fim, elucidamos na conclusdo os desafios

que persistem nas interacdes entre mudancas climaticas e sistemas alimentares, sobre-
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tudo considerando a breve janela de oportunidade existente para garantir um futuro

habitavel e sustentavel.

SISTEMAS ALIMENTARES E MUDANCAS CLIMATICAS

O sistema alimentar compreende todas as atividades relacionadas aos alimentos:
producao, distribuicdo, fabricacdo, consumo e descarte de residuos. Dada essa
complexidade, os sistemas alimentares sdao compreendidos como um dos principais
impulsionadores das mudancas climaticas e, ao mesmo tempo, um dos sistemas mais
severamente afetados pelos impactos desse fenbmeno, ja que os eventos climaticos tém
repercussodes sobre todas as dimensdes da seguranca alimentar e nutricional, incluindo o
acesso, a utilizacao, a disponibilidade e a estabilidade no abastecimento de alimentos (6).
As interacbes entre os eventos climaticos e os desfechos observados e previstos sobre

cada dimensdo da SAN e saude estdo descritos no quadro 1.

Quadro 1. Impactos observados e previstos das mudancas climaticas sobre as
dimensdes de seguranca alimentar e nutricional

Pilares da
seguranga Principais fatores e riscos Impactos observados e
alimentar e climaticos previstos
nutricional
Impacto no fornecimento de
Eventos extremos (aumento na . . -
. . . alimentos, interrupcao do
frequéncia e intensidade, ex: .. . .
comeércio agricola e da infra-
ondas de calor)
estrutura de transporte
Acesso

(A dimensao do
acesso envolve a
obtencao dos
alimentos,
incluindo as

Mudancas climaticas modais
(mudancas na temperatura);

o mudancgas climaticas sazonais Diminuicado da produtividade

condicdes de (padrdes de precipitagcao e e da oferta agricola, levando a
compra ? p.regos umidade, radiacao solar, vento e aumentos de precos dos

acessiveis) umidade); eventos extremos alimentos (ex: grdos e cereais)

(@aumento na frequéncia e
intensidade, ex: ondas de calor)
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Aumentos de pregcos em
alimentos de origem animal
(carne de animais
monogastricos, ruminantes e
lacteos (impacto indireto pelo
aumento de preco de graos)

Utilizacao
(A dimensao da
utilizacao envolve a
Ccomposicao
nutricional, a
gualidade e a
preparacao dos
alimentos, bem
como o estado
nutricional dos
individuos)

Mudancas climaticas modais
(mudancas de temperatura);
mudancgas climaticas sazonais
(padrdes de precipitacao e
umidade); eventos extremos
(aumento na frequéncia e
intensidade, ex: ondas de calor)

Diminui¢cao da produtividade
e da oferta agricola
contribuindo para ma
nutricdo em todas as suas
formas, principlamente
desnutrigao e deficiéncias
nutricionais

Mudancas climaticas modais
(mudancas de temperatura);
mudancas climaticas sazonais
(padrdes de precipitagcao e
umidade); eventos extremos
(aumento na frequéncia e
intensidade, ex: ondas de calor)

Mudangas na biologia das
plantas, alterando a exposicao
humana a substancias nocivas

a saude (ex: substancias

produzidas em resposta a

pressao de pragas); metais

pesados; agrotdxicos

Mudancas climaticas modais
(mudancas de temperatura);

Mudancas no metabolismo de
plantas diminuindo a
qualidade (ex: mudanca na
acidez, firmeza, quantidade de
agua)

Condi¢des atmosféricas
(aumento da concentracao de CO
e outros gases de efeito estufa)

Diminuicao da qualidade
nutricional dos alimentos
(reducao de proteinas,
vitaminas e minerais (ex:
zinco, fésforo, ferro, potassio,
calcio, magnésio, cobre)

Mudancas climaticas sazonais
(padrdes de precipitacao); eventos
extremos (aumento no risco de
enchentes e secas)

Contaminacgao das aguas
levando ao risco de doencas
infecciosas (enchentes e
secas)

Eventos extremos (aumento na
frequéncia, duragao e intensidade.
ex: seca e inundacdes)

Aumento das migracoes
("refugiados climaticos") e
conflitos

Mudancas climaticas modais
(mudangas de temperatura);
mudancas climaticas sazonais

Impactos na seguranca
sanitaria dos alimentos devido
ao aumento de
microorganismos (ex: fungos,
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(padrdes de precipitagcao e
umidade); eventos extremos
(@aumento na frequéncia e
intensidade, ex: ondas de calor)
e condi¢cdes atmosféricas
(aumento na concentracao de
Co,)

bactérias e enterobactérias em
animais) e toxinas (ex:
micotoxinas)

Mudancas climaticas modais
(mudancas de temperatura);
mudancgas climaticas sazonais
(padrdes de precipitacao e
umidade); e condicdes
atmosféricas (aumento na
concentragao de CO,)

Impactos na diminuicdo da
biodiversidade da dieta por
meia da
diminuicdo/perda/extincédo de
espécies (impactos na
producao de frutas, legumes e
verduras)

Condigoes atmosféricas
(aumento da concentragao de
CO, e outros gases de efeito
estufa)

Aumento da desnutricao
calorico/proteica e deficiéncia
de micronutrientes (ex: zinco e
ferro) devido a diminuicao da

gualidade nutricional dos

alimentos

Mudancgas climaticas modais
(aumento da temperatura;
mudancas climaticas sazonais
(padrdes de precipitacao e
umidade)

Aumento das interagdes entre
inseguranca alimentar e
desfechos negativos na saude
(ex: pessoas em situacao de
insegurancga alimentar serao
mais afetadas por ondas de
calor extremo)

Mudancas climaticas sazonais
(mudancas nos padrdes de
precipitacao); eventos extremos
(aumento do risco de
enchentes)

Aumento da exposicado a
diarréia e a outras doencas
infecciosas

Mudancas climaticas modais
(aumento da temperatura);
mudancgas climaticas sazonais
(alteracao na precipitacao e
umidade); condic¢des
atmosféricas (aumento da
concentracao de CO, na
atmosfera - "fertilizagdo de CO, ",
eventos extremos (aumento na
frequéncia, duragao e
intensidade)

Reducd da produtividade em
sistemas de monoculturas
(soja, trigo e milho); frutas,

legumes e verduras (ex:
banana e feijao - falta de
polarizadores, aumento de
pragas e doengas)
principalmente em paises de
baixas altitudes.
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Disponibilidade
(A dimensao da
disponibilidade esta
relacionadaa
producdo de
alimentos, seu
armazenamento,
processamento,
distribuicao e
comercializagao)

Mudancas climaticas modais
(aumento da temperatura);
mudancas climaticas sazonais
(padrdes de precipitagdo e
umidade)

Potencial de adaptagdo de espécies
de alimentos locais e subutilizados
(ex: quinoa, paingo, chaya)

Mudancgas climaticas modais
(aumento da temperatura);
mudancas climaticas sazonais
(alteracado na precipitacao);
condig¢oes atmosféricas
(aumento de CO2 na atmosfera)

Impactos na qualidade e quantidade
das pastagens

Mudancas climaticas modais
(mudancgas da temperatura);
eventos extremos (aumento na
frequéncia, duragao e intensidade)

Impactos negativos nas redes de
armazenamento e infra-estrutura
transporte dos alimentos (ex:
rodovias, pontes)

Mudancas climaticas modais
(mudangas temperatura); eventos
extremos (aumento na
frequéncia, duragao e
intensidade); condi¢bes
atmosféricas (aumento da
concentragdo de CO2 na
atmosfera)

Reducao da qualidade dos alimentos
afetando a disponibilidade
(alimentos deteriorados)

Mudancas climaticas modais
(aumento da temperatura)

Aumento da produtividade em
sistemas de cultivo em paises com
altas altitudes

Estabilidade no
abastecimento
(A dimensao da
estabilidade no
abastecimento esta
relacionada a
capacidade dos
individuos poderem
acessar e utilizar os
alimentos de
formaconstante, sem
que haja periodos de
inseguranga
alimentar)

Eventos extremos (aumento na
frequéncia, duragao e intensidade
ex: seca, inundacdes)

Instabilidade no fornecimento de
alimentos

Eventos extremos (aumento na
frequéncia, duragao e intensidade
ex: seca, inundagdes)

Picos de aumento do preco e
aumento do preco dos alimentos

Eventos extremos (aumento na
frequéncia, duracao e intensidade
ex: seca, inundagdes)

Instabilidade na renda agricola de
pequenos agricultores
(particularmente mulheres)

Eventos extremos (aumento na
frequéncia, duragao e intensidade
ex: seca, inundagdes)

Perdas na producao contribuindo
para migracdes e conflitos

Fonte: elaborado pelas autoras, baseado em Porter et al. (6), Swinburn et al. (7) e Willett et al. (8).
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Particularmente sobre mitigacdo, a literatura evidencia que parte importante dessas
estratégias necessariamente exigem mudancas profundas nos sistemas alimentares. Tais
esforcos, contudo, ndo devem comprometer, em absoluto, a producdo e o acesso a
alimentos nutritivos suficientes para uma populacao crescente, e em condicbes
socioecondmicas desiguais. Devemn, ainda, minimizar outros impactos ambientais
associados a producdo e distribuicao de alimentos, como uso da agua, uso da terra, e a
preservacdo da biodiversidade (13). Além disso, as mudancas nos sistemas alimentares
também devem levar em conta aspectos sanitarios, sociais, econdmicos, politicos e
culturais. Tais mudanc¢as envolvem uma diversidade de atores, desde consumidores,
agricultores, varejistas a pesquisadores e formuladores de politicas publicas (14), que
podem, juntos, buscar a transformac¢do dos sistemas alimentares, na perspectiva de
“gerar um futuro onde todas as pessoas tenham acesso a dietas saudaveis, que sejam
produzidas de forma sustentavel e resiliente, que restaure a natureza e proporcione
meios de subsisténcia justos e equitativos” (15). Ainda que ndo haja consenso sobre
como alcancar tal transformacao, entre as estratégias discutidas na literatura, trés estao
bastante alinhadas com uma perspectiva multidimensional de sustentabilidade:

agroecologia, esforcos focados na resiliéncia e padrdes de consumo sustentaveis (16).

A agroecologia refere-se a pratica de uma agricultura baseada em principios ecolégicos,
lancando mao da diversificacdo de formas e locais de cultivos, agrossilvicultura,
agricultura organica, eficiéncia energética, desde uma perspectiva mais voltada para a
comunidade, alinhando praticas agricolas tradicionais, indigenas, cientificas, para
promover diversificacdo de sistemas de producdo, permitindo a reduc¢ao ou subtracdo do
uso de agrotoxicos e fertilizantes sintéticos nas areas implantadas. A agroecologia esta no
topo das estratégias de mitigacdo das mudancas climaticas porque contribui para a
reducdo das emissdes de gases de efeito estufa, recicla recursos e prioriza as cadeias de
suprimentos locais. Além disso, aumenta a biodiversidade porque gerencia o impacto da

agricultura na vida selvagem (17).

Resiliéncia refere-se a capacidade do sistema de resistir ou se adaptar a disturbios ao
longo do tempo. Quando aplicada aos sistemas alimentares, resiliéncia pode ser

compreendida como a capacidade de fornecer alimentos suficientes, adequados e aces-
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siveis a todos, mesmo diante dos impactos de eventos climaticos extremos, como

enchentes, secas e incéndios (18).

Finalmente, os padrdes de consumo sustentaveis envolvem uma grande variedade de
alimentos, equilibrados em energia e baseados em vegetais. Leguminosas, sementes e
nozes sao bem-vindas, assim como agua potavel. Alimentos de origem animal (carne
bovina, aves, laticinios e peixes) podem fazer parte de uma dieta sustentavel, quando
consumidos com moderag¢do. Alimentos nao processados sdo preferidos sobre suas
op¢des processadas. O consumo sustentavel de alimentos também tem um minimo de

desperdicio de alimentos (19).

POLITICAS PUBLICAS E O PODER DO CIDADAO EM
INFLUENCIAR MUDANCAS NO CONTEXTO DE
MUDANCAS CLIMATICAS E SISTEMAS ALIMENTARES

Uma questdo urgente ainda precisa ser respondida: como alimentar uma populacdo
mundial em crescimento sem destruir os recursos naturais - o solo, a agua, as florestas,
a biodiversidade - que nos sustentam? No geral, um terco das emissdes de gases de
efeito estufa causadas pelo homem se deve ao nosso sistema alimentar. As decisdes que
tomamos - desde o consumidor individual até os governos - sdao importantes para
entender o que podemos fazer para ajudar a resolver o problema. Diferentes escolhas
alimentares tém impactos climaticos muito diversos. Por exemplo, um bife de carne
vermelha contribui até dez vezes mais com as emissdes de gases de efeito estufa quando
comparado a uma porc¢do de feijdo. Mesmo para um unico tipo de alimento, ha uma
grande varia¢ao no impacto climatico, a depender de como esse alimento € produzido e
preparado. Por exemplo, a carne bovina de gado criado em terras recém-desmatadas
pode ser responsavel por 20 vezes o correspondente a emissdo da carne bovina de um
rebanho leiteiro eficiente (20). Isso significa que as escolhas alimentares tém um grande
potencial para reduzir as emissdes de carbono. Ao mesmo tempo, questdes comuns de
preocupacao entre o publico, como transporte e embalagens, geralmente tém um
impacto climatico muito menor do que o alimento em si. Como os consumidores e

produtores de alimentos devem tomar decisdes que geram acdes contra mudancas glo-
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bais no clima? Antes de responder a esta questdo, € necessario contextualizar o cenario

mundial atual.

Estudos cientificos evidenciam que a produc¢ado e o consumo de alimentos estdo afetando
tanto a saude da populagdo quanto a do planeta (7). Se de um lado o sistema alimentar
contribui com uma parcela significativa para a emissao de gases de efeito estufa globais,
por outro, a desnutricdo é uma das principais fontes de mortalidade no mundo (7) e o
propdésito normativo de alimentar a populacdo mundial ndo é cumprido. Embora o
sistema alimentar global produza alimentos suficientes (em termos de quantidade total)
para atender as necessidades alimentares da populacdo, dados recentes mostram que
aproximadamente 700 milhdes de pessoas no mundo passam fome e 11% estao
desnutridas (21,22). Além disso, a desnutricdo devido a falta de acesso e disponibilidade
de alimentos nutritivos acessiveis e culturalmente relevantes pode levar a um maior
consumo de alimentos processados baratos de baixa qualidade com alto teor de
ingredientes ndo saudaveis, como acucar, sal e gordura, pressionando o sistema de
saude com doenc¢as ndo-transmissiveis que requerem tratamentos de saude caros e
regulares (23). Por exemplo, 57% da populacao masculina brasileira estd acima do peso
ou obesa, e 0 numero de pessoas com diabetes no pais mais que dobrou nas ultimas trés
décadas (atingindo mais de 15% da popula¢do), fazendo com que os custos de saude
atribuiveis a obesidade chegassem a R$ 1,42 bilhdo em 2018 (24). Essa realidade tem
fortes impactos econdmicos e sociais, exacerbando implica¢des desiguais na saude e

reforcando as iniquidades.

Melhorar a nutricao e a sustentabilidade da producdo de alimentos, bem como informar
as pessoas sobre os alimentos sao fundamentais para garantir o bem-estar humano e
planetario. Na tentativa de impulsionar as mudancas necessarias, recomendac¢des como a
EAT-Lancet Commission on Food, Planet, Health (8) incentivam a reducdao do consumo de
carne (peixes e frutos do mar devem ser usados como fontes de macro e micronutrientes
para obter proteina suficiente) e o aumento do consumo de quantidade de frutas e
vegetais. Por exemplo, atualmente no Brasil, a maior parte da proteina consumida vem
de produtos de origem animal (aproximadamente 58%), os quais tém alto impacto no

meio ambiente (25,26). Além disso, o consumo excessivo de alimentos de origem animal
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também tem um impacto negativo na saude das pessoas (por exemplo, doencas

cardiovasculares, cancer).

A boa noticia é que nao precisamos seguir dietas rigorosas ou direcionar medidas mais
restritivas como o ndo consumo de carne vermelha. Estudos evidenciam que podemos
melhorar a salde e reduzir o impacto climatico de nossa dieta apenas seguindo as
diretrizes alimentares, como o Guia Alimentar para a Popula¢do Brasileira (27-29).
Podemos, ainda, fazer substituicdes simples, como comprar frutas e vegetais locais e

sazonais, ou ainda optar por nao consumir carne ao menos um dia na semana.

Outras a¢des podem ser adotadas, no ambito individual, na perspectiva de reduzirmos as
emissdes de gases de efeito estufa dos alimentos. Entre elas, destacam-se a escolha por
dietas mais baseadas em vegetais; consumo saudavel de calorias; evitar o desperdicio de
alimentos; e promover melhorias nas praticas agricolas. Combinadas, estas a¢des levam
a um sistema alimentar global que é mais produtivo, tem baixo impacto climatico e

fornece uma dieta saudavel e nutritiva para todos (30).

Como cidaddos, devemos também pensar se estamos realmente fazendo algum esforco
pessoal para tentar reduzir as mudancas climaticas para as gerac¢des futuras. Nao seria
realista esperar que a maioria das pessoas, incluindo produtores de alimentos, mudem
suas escolhas na escala e velocidade necessarias, sem incentivos e ajuda. Além disso, os
governos em seus diferentes niveis também precisam trabalhar de forma colaborativa
para melhor gerenciar a complexidade do sistema alimentar. Por exemplo, derrubar
florestas para dar lugar a terras agricolas é um grande problema para as mudancas
climaticas. Imagens de satélite podem ajudar no monitoramento, mas acordos
internacionais também precisam ser feitos e executados, de forma que leve em conta o

desmatamento histérico destas areas.

Ao pensar na diversidade de atores e interesses que perpassam os sistemas alimentares,
reconhecemos a necessidade de incentivos e a¢des impulsionados por politicas publicas,
legislacBes e investimentos. A seguir apresentamos algumas iniciativas em torno da

alimenta¢dao como parte importante da solu¢do para as mudancas climaticas que podem
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ser potencializadas por acdes politicas, legislativas e sociais.

Desperdicio de alimentos

Globalmente, cerca de ¥ dos alimentos sao desperdicados ou perdidos e 70% deles sao
desperdicados no ambiente doméstico. A FAO estima que 30 a 40% da producado total de
alimentos pode ser perdida antes de chegar aos locais de comercializa¢cdo, devido a
problemas que vao desde o uso inadequado de insumos até a falta de instalacdes
adequadas de armazenamento, processamento ou transporte pos-colheita (31).
Podemos reduzir o desperdicio de alimentos em casa de varias maneiras, desde
planejamento antecipado das refeicdes antes de ir as compras (permitindo que
compremos apenas o0 que esperamos utilizar) ao armazenamento e reaproveitamento

adequado das sobras.

Reduzir o desperdicio de alimentos durante a producdo também pode contribuir
significativamente nas estratégias de combate as mudancas climaticas. Algumas das
iniciativas para reduzir a quantidade de alimentos perdidos durante a producao ou nos
varejistas estao relacionadas a producao de alimentos nas cidades. As praticas de
agricultura urbana e periurbana (AUP), pautadas em modos de producao agroecoldgicos
e sustentaveis e alinhadas a ideia de subsidiar a capacitacdo de pequenos e médios
agricultores familiares, comércios locais e cadeias curtas de alimentos, fortalecem a
articulacdo entre o rural e o urbano, contribuem para mitigar a emissdao de gases do
efeito estufa e diminuir o desperdicio de alimentos, além de oportunizar acesso mais facil
e barato a alimentos saudaveis, de forma a garantir a SAN e a soberania alimentar (32).
No mais, a multifuncionalidade dessas praticas esta relacionada a ameniza¢do de
problemas urbanos relacionados a alimenta¢do, saude, meio ambiente e geracdo de

renda.

Outro exemplo de reducdo do desperdicio de alimentos alinhado a producao urbana de
alimentos sdo as hortas verticais. Os ambientes verticais controlados tém muitos

beneficios, por exemplo, ndo usar solo, produzir mais em um espaco bem menor, produ-
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zir o ano todo, reduzir massivamente o uso de agua e fertilizantes e ndao usar agrotoxicos.
As fazendas verticais também desempenham um papel na redu¢do do desperdicio de
alimentos e do transporte de alimentos, porque sdo implementadas em areas urbanas,
proximas aos consumidores. Os produtos frescos sdao entregues por meio de entrega
ecoldogica diretamente as empresas locais, de acordo com sua demanda exata,

fortalecendo os circuitos curtos de abastecimento (33).

Rotulagem de alimentos

Combinando novas tecnologias, o interesse do consumidor e a urgéncia de reduzir as
emissdes, a rotulagem obrigatdria sobre as emissdes de alimentos € uma estratégia
pertinente. De fato existem muitas informaces no pacote que sao facilmente ignoradas,
embora os pesquisadores tenham demonstrado que os sistemas de semaforos
implementados em diversos paises, como no caso do sistema nutricional do Chile,
podem influenciar nosso comportamento (34-36). Embora haja um debate sobre o
entendimento publico acerca desses semaforos, eles podem ter um grande efeito. Isto
porque os produtores de alimentos ndo querem um roétulo negativo em seus pacotes e
tendem a mudar seus produtos para evitarem o semaforo vermelho, ja que esse simbolo
pode prejudicar a comercializacao e a receptividade junto ao consumidor final. Preconiza-
se, assim, que cada alimento deve ser rotulado com a quantidade de emissdes de gases
de efeito estufa emitidas em sua producdo, assim como cada pacote de alimento é
atualmente rotulado com informacdes nutricionais. Esta medida incentiva os produtores
a calcularem e compartilharem informacbes sobre as emissGes causadas por seus
alimentos. Isso deve ser apoiado por um programa de educacao climatica nas escolas
gue capacite as criancas a somarem as emissdes de diferentes atividades, incluindo
alimentac¢do, familiarizando-se com 0s numeros tipicos e intuindo sobre as principais

fontes de emissdes. Na Argentina, por exemplo, essa medida ja é adotada.

Impostos e Subsidios

Algumas legislacbes podem se tornar amplamente aceitas e fazer uma diferenca
significativa junto as escolhas dos consumidores, como o banimento dos canudos

plasticos na Europa em 2021 (37). Impostos sobre cigarros e restricdes ao fumo foram ex-
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tremamente controversos no inicio. Contudo, tais medidas quando implementadas
trouxeram amplos beneficios, desde a redu¢do do tabagismo passivo até impactos em

termos de custos de saude (38).

Os impostos sobre a carne por questdes ambientais sao controversos porque se baseiam
no tipo de alimento e ndo nas emissdes relacionadas a ele. Alguns laticinios, como o
queijo, por exemplo, tém emissGes ambientais maiores que a carne de frango; contudo,
0os produtores de queijo ndo seriam afetados pela taxacdao de carne enquanto os
criadores de frango seriam (39,40). Uma possivel forma de implementar tal medida seria
basear o imposto sobre as emissdes de cada item alimentar. Outra alternativa aos
impostos, que deve incluir o apoio aos agricultores durante os periodos de transicao, é
reduzir os subsidios aos alimentos ultraprocessados e de alta emissao, aumentando o
preco do produto e incentivando os consumidores a fazer escolhas mais saudaveis e
ecoldgicas. O sucesso ou fracasso de novos impostos muitas vezes depende de como o
governo usa 0s recursos e se os beneficios sdo vistos como superiores as perturbacdes
econdmicas. O recurso advindo de um imposto sobre emissdes de alimentos pode ser
usado, por exemplo, para subsidiar alimentos saudaveis de baixas emissdes, incluindo
vegetais, ou direcionado para ajudar a fornecer alimentos saudaveis a pessoas com

menor poder aquisitivo.
Educacdo

A mudanca na alimentacdo pode reduzir o impacto das mudancas climaticas em muito
mais de 10% (33). Pressionar governantes e produtores de alimentos para que possam
impulsionar e facilitar mudancas na dieta alimentar é uma estratégia importante. Mas
também podemos influenciar as pessoas ao nosso redor a fazer escolhas mais favoraveis
ao clima. Estratégias de divulgacdao relacionadas ao ato de comer e os potenciais
impactos de nossas escolhas e a circulacdo de informac8es corretas podem contribuir
para as mudancas necessarias no sistema alimentar. Isso pode ser amplificado pelas
reacbes dos supermercados e governos, especialmente ao perceberem que um amplo

publico é favoravel a mudancas que afetem a todos (33).
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ACOES DE MITIGACAO E ADAPTACAO A MUDANCA
GLOBAL DO CLIMA RELACIONADAS AO SISTEMA
ALIMENTAR

Entre as iniciativas que fomentam acfes focadas na questao climatica e suas conexdes
com sistemas alimentares, destaca-se a Climate Action Tracker (41), plataforma de analise
cientifica independente produzida por duas organiza¢des de pesquisa que acompanham
a acao climatica desde 2009 (New Climate Institute e Climate Analytics). A plataforma
permite rastrear os esfor¢os dos governos - tanto do ponto de vista institucional quanto
de governanca - para implementar politicas climaticas e de transformacdo adequadas em
seus territérios, permitindo ou promovendo a transforma¢do necessaria em toda a

economia em dire¢do a uma sociedade de emissdes zero.

Conforme o mapa extraido da plataforma evidencia, até o momento, o governo de
nenhum pais avaliado tem demonstrado prontiddo compativel com as metas
estabelecidas no Acordo de Paris. Boa parte dos paises esta, de acordo com a avaliacao
realizada pela plataforma, situada entre insuficiente e altamente insuficiente -
classificacao que inclui o Brasil -, excecao feita ao Reino Unido, Marrocos, Nigéria, Etiopia,

Quénia e Nepal.

Tais dados reforcam a importéancia da atuacao dos movimentos sociais e do setor privado
no sentido de sensibilizar e mobilizar a popula¢cao para que as metas dos ODS sejam
alcancadas, a partir das mais variadas frentes, de forma simulténea, o que confere uma
poténcia consideravelmente superior do que aguardar as a¢bes do poder publico - ainda

gue essas sejam absolutamente indispensaveis.

Nesse sentido, acdes de mitigacao e adaptacdo a mudanca global do clima relacionadas
as diferentes etapas do sistema alimentar tém sido empreendidas em todo o mundo.
Destacamos aqui algumas dessas acdes em diferentes regides, com especial enfoque no

Sul Global e no Brasil.
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Connect4climate (https.//www.connect4climate.orgy/) e
#Youth4climate (https://youth4climate.live/)

Regides de atuacao: Global.
Etapa do sistema alimentar com a qual mais se relaciona: planejamento dos sistemas
alimentares (relagao indireta).

Estratégia central: conscientizacdo e advocacy.

Ja ha mais de uma década, a Connect4Climate tem se dedicado ao avang¢o da consciéncia
climatica global, construindo coalizdes para impulsionar a ambicdo e estimulando
compromissos solidos de acao climatica de formuladores de politicas internacionais,
organizagbes do setor privado e cidaddaos em campo. As abordagens-chave do
movimento se baseiam em quatro pilares: (i) amplificar as histdrias dos jovens sobre o
clima e capacitar jovens lideres; (ii) aproveitar a criatividade para a acdo climatica; (iii)

alavancar o poder das parcerias; (iv) apoiar a agenda climatica internacional.

A plataforma propde “canalizar os talentos da economia criativa para a comunica¢ao
eficaz de solucdes climaticas e acdo inspiradora, centrando a juventude como parceiros-
chave na transicdo para um futuro de carbono zero”. Entre suas iniciativas estao o

Fashion4Climate, Music4Climate, Sport4Climate e Youth4Climate.

A iniciativa Youth4Climate, especificamente, leva em conta que os cidaddos globais com
menos de 30 anos estdo herdando um clima mais quente e imprevisivel que tem
enormes implica¢des para seu futuro. Também, ou justamente por isso, esse grupo tem
atuado na perspectiva de chamar atencao de formuladores de politicas, implementando

solucBes inovadoras, contando suas historias e colaborando em esforcos nacionais.

Uma das a¢des mais recentes e de grande repercussado da Youth4Climate foi a elaboracao
conjunta, por centenas de jovens delegados de todo o mundo, do Manifesto seminal
Youth4Climate - um ousado plano de acdo climatica com demandas em quatro areas
tematicas - que foi levado a 26° Conferéncia das Nac¢des Unidas sobre as Mudancas

Climaticas (COP 26) na tentativa de pressionar por compromissos climaticos concretos
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por parte dos lideres mundiais. Em resposta, os formuladores de politicas e lideres que se
reuniram em Glasgow para a COP 26 elaboraram novas promessas e planos de acao,
demonstrando os efeitos da pressao dos jovens engajados que representam a sociedade

civil.

Engajamundo (https://www.engajamundo.org/)

Regido de atuacao: América do Sul (Brasil).
Etapa do sistema alimentar com a qual mais se relaciona: planejamento dos sistemas
alimentares (relagao indireta).

Estratégia central: conscientizacdo e advocacy.

Seguindo uma logica similar a do Youth4Climate, o enfoque do Engajamundo, que tem
menos de cinco anos de atuagdo, é a juventude. Mas sua particularidade, além de ter se
desenvolvido e atuar no Brasil, reside no fato de ser uma organizacao de lideranga jovem
e feita para jovens. Seus participantes acreditam que “as juventudes sdo peca
fundamental da solucao se queremos encarar os maiores desafios sociais e ambientais

que enfrentamos no nosso pais e no mundo”.

Com isso em mente, o movimento se dedica a empoderar a juventude brasileira para
compreender, participar e incidir em processos politicos internacionais, por meio de
formacdes, mobilizacdo e a¢des de ativismo, além da marcante reivindicacdo de mais

acesso, participacdo e representacao da juventude nestes processos.

Os proéprios voluntarios propuseram cinco temas que orientam a elaboracdo de grupos
de trabalho organizados em 24 nucleos locais que estdao atualmente distribuidos por 18
estados do Brasil, a saber: clima, desenvolvimento sustentavel, biodiversidade, cidades
sustentaveis e género. O Engajamundo ja chegou a 400 cidades do Brasil, levando sua
formacdo para mais de 3500 jovens, proporcionando um crescente reconhecimento de
parceiros importantes, que vao desde Organizacdes Nao Governamentais (ONG) e outros
movimentos, até o préprio governo (ver mais em capitulo 16 - A juventude tem fome (de

comida e de justica climatica).
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World Vision Australia (www.worldvision.com.au)

Regides de atuacdo: Africa (Somaélia, Etidpia, Quénia, Tanzania, Ruanda, Uganda, Malaui,
Zambia, Zimbabue, Lesoto, Eswatini, Republica Democratica do Congo, Sul do Sudao,
Chade, Niger, Mali, Burkina Faso, Gana, Senegal) Asia (india, Mianmar, Indonésia, Timor-
Leste) e Caribe (Haiti).

Etapa do sistema alimentar com a qual mais se relaciona: producao de alimentos.

Estratégia central: atuacao sobre a terra e os agricultores.

Essa organizacdo da sociedade civil tem a¢des implementadas atualmente em diversos
paises, as quais sdo baseadas na Regeneracdo Natural Gerenciada pelo Agricultor (sigla
em inglés FMNR), uma técnica de baixo custo para promover a restaura¢dao de terras,
utilizada para combater a pobreza e a fome entre os agricultores pobres de subsisténcia,
aumentando a producdo de alimentos e madeira ao mesmo tempo em que incrementa a
resiliéncia aos extremos climaticos. O objetivo principal da FMNR é melhorar os meios de
subsisténcia por meio de melhorias da saude e do ecossistema. Isso é possibilitado
especialmente por uma abordagem complexa e simultanea de multiplos problemas -
caracteristicas marcantes dos ecossistemas e dos sistemas alimentares - que se baseia
na restauracao da vegetacdo. Assim, sdo acessadas questdes como a degradacao da
terra, infertilidade do solo e erosao, perda de biodiversidade, inseguranca alimentar,
madeira utilizada como combustivel, escassez de madeira e forragem para a construcdo,
e ciclos hidrolégicos disfuncionais (exacerbados eventos de inundacdo e seca, reducdo
da recarga de agua no solo, secagem de nascentes, pogos e corregos). Essa abordagem

aproxima a légica da FMNR a da agroecologia.

E interessante notar que a implementacdo da FMNR, que teve inicio na Nigéria, tem
demonstrado seu sucesso em outros paises africanos, especialmente, e em outros locais
do globo, envolvendo alguns procedimentos padronizados, os quais podem trazer
aprendizados valiosos. Sao eles: (i) realizacao de reunides participativas de sensibilizacdo
com as partes interessadas, incluindo lideres tradicionais e governamentais, agéncias

florestais e agricolas, outras (ONG/OBC) e membros da comunidade; (ii) organizacao de
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treinamento para o pessoal do projeto e agentes de extensao do governo; (iii) selecdo de
campedes da FMNR nas comunidades para liderar e ensinar ativamente outros
membros; (iv) treinamento de campedes agricolas conduzido por agentes de extensao,
que também acompanham e monitoram o progresso, oferecendo assisténcia e resolucao
de problemas; (v) facilitacdo de visitas de intercambio dos distritos vizinhos; (vi)
desenvolvimento de cadeias de valor de produtos para integrar com outras opc¢fes de
subsisténcia nas comunidades, de modo a diversificar as fontes de renda para atender as

necessidades imediatas.

Dessa forma, a FMNR se mostra, ao mesmo tempo, uma intervencao efetiva de mitigacao
e adaptacdo as mudancas climaticas, uma vez que reduz a pobreza das pessoas menos
favorecidas e tem um efeito positivo na subsisténcia, seguranca alimentar, resiliéncia e

reducdo de riscos.

Movimento dos Pequenos Agricultores - MPA
(https://mpabrasil.org.br/) e Raizes do Brasil
(https://raizesdobrasil.org.br/rj/)

Regido de atuagao: América do Sul (Brasil).

Etapas do sistema alimentar com as quais mais se relaciona: producdo e distribuicao
de alimentos.

Estratégia central: resgate da identidade e cultura camponesa, resisténcia ao avanco do

agronegocio e integracao com a sociedade urbana.

O MPA é um movimento camponés, de carater nacional e popular, de massas, autbnomo
e de luta permanente, cuja base social é organizada em grupos de familias nas
comunidades camponesas. Ao lado de outros movimentos populares do campo e da
cidade (Via Campesina Brasil e Via Campesina Internacional, Confederacao Latino-
americana de Organiza¢des Camponesas - CLOC, e Frente Brasil Popular), o MPA tem na
construcdo de um projeto popular para o Brasil, baseado na soberania e pelos valores de

uma sociedade justa e fraterna, seu principal pilar.
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Com 22 anos de existéncia, atualmente o MPA esta organizado em 17 estados brasileiros
em todas as regides do pais, apresentando um expressivo histérico de luta e organizagao
do campesinato brasileiro ao ter organizado aproximadamente 100 mil familias

camponesas de forma direta em todo o territério nacional.

Para o Movimento, a agroecologia deve ser camponesa, contando com os povos do
campo e das florestas como agentes ativos desse processo; e deve ser desenvolvida para
as massas, vinculando-se ao abastecimento popular. Ainda, baseando-se em novos
conceitos como a alimergia (associacdao dos elementos Alimento + Meio Ambiente +
Energia), o MPA estabelece novos formatos produtivos que integram de maneira
sinérgica a producdo de alimentos e de energia com preservacdao ambiental. Bons
exemplos sdao as microusinas de biomassa, que combinam a produc¢do de alimentos,
fonte de energia combustivel, e insumos para a agricultura por meio de um ciclo que
respeita os tempos do meio ambiente; e pequenas experiéncias com energia solar e

edlica, aproveitando o Sol por meio de estufas, terreiros para secagem de graos.

Ja o Raizes do Brasil surgiu em 2017, no Rio de Janeiro, com objetivo de integrar campo e
cidade por meio da alimentacdo saudavel e atividades politico-culturais, constituindo um
espaco onde as propostas do MPA em torno da agroecologia camponesa e da soberania

alimentar possam se materializar.

A compra de produtos agroecoldgicos camponeses é possibilitada por meio de um café,
uma feira agroecoldgica, uma loja e eventos que acontecem periodicamente. A Cesta
Camponesa é mais uma ferramenta de compra do que é produzido pelas familias do
MPA, mas essa conta com a ferramenta de escolha dos produtos online e entrega em
domicilio. A iniciativa atualmente esta disponivel no Espirito Santo, Bahia, Sergipe, Piaui,

Sao Paulo e Rio Grande do Sul.

Comida invisivel (https://app.comidainvisivel.com.br/#/home)

Regido de atuagao: América do Sul (Brasil).
Etapas do sistema alimentar com a qual mais se relaciona: distribuicdo de alimentos.
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Estratégia central: combate ao desperdicio de alimentos.

O Comida Invisivel é uma startup social certificada pela FAO/ONU e com o selo Save Food,
que se caracteriza como uma empresa que usa tecnologia para conectar pessoas e
instituicdes que querem doar alimentos com quem precisa dessas doacdes. Dessa forma,
busca reduzir o desperdicio e a ma distribuicdao de alimentos, contribuindo para a
diminuicao de gases de efeito estufa no planeta, a partir da promoc¢do de uma economia
mais sustentavel, local e circular. Em sete anos desde sua idealiza¢do, o Comida Invisivel

ja doou mais de 190 toneladas de alimentos, superando a marca de 400 ONG atendidas

ao redor de todo o Brasil.

Para saber mais: outros movimentos que atuam sobre diferentes etapas
do sistema alimentar buscando a mitigacdao e adaptacdao a mudanca

global do clima

Etapa do sistema

afetados pela
expansao das
pastagens.

R .n L . Link de
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movimento qual mais se atuacao central .
. website
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de
comunidades
. locais na
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North Africa) . L Asia (Jordania) ainstitute.
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para o
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transformacao
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Comercializa
¢ao de frutas
e legumes
fora dos
padroes
América estéticos

do Sul exigidos pelo
(Brasil) varejo,
evitando o
descarte de
cerca de 10%
de toda a
produgao.

https://fru
taimperfei
ta.com.br/

Comercializagao

Fruta imperfeita .
de alimentos

Mapeamento
de alimentos
sem valor
Distribuicéo e América comercial e https://co
Conecting food utilizacao de do Sul conexao com nnectingf
alimentos (Brasil) instituicoes ood.com/
sociais que
oferecem
refeicoes.

Conexao de
indUstrias e
empresas de
alimentos
Distribuicao e Ameérica com o Food
Restin utilizacdo de do Sul Service
alimentos (Brasil) (restaurantes
e cozinhas
industriais),
evitando o
desperdicio.

WWW.resti
n.com.br

CONSIDERACOES FINAIS

Este capitulo buscou elucidar as intera¢bes entre mudancas climaticas e sistemas
alimentares, com foco em particular na atuacdo de um conjunto de atores. A partir dos
exemplos e dos estudos citados, é possivel observar que se, de um lado, governos com
politicas publicas focadas na alimentacdo podem impulsionar mudancas que se alinhem
a uma perspectiva multidimensional de sustentabilidade, priorizando ac¢des que, ao

mesmo tempo, conferem o direito a segurancga alimentar e nutricional e a alimentagao
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adequada minimizando impactos ambientais associados a produc¢do e distribuicao de
alimentos; de outro, iniciativas que emergem da sociedade e dos cidaddaos sdo
fundamentais para acelerar a necessaria transformag¢do dos sistemas alimentares.
Contudo, os desafios persistem, sobretudo frente ao contexto atual de crises, cujos
efeitos sinérgicos amplificam condi¢cdes de vulnerabilidade, em particular de grupos

sociais vulnerabilizados e negligenciados.

Particularmente no caso da crise climatica, foco deste capitulo, o sexto relatério
produzido pelo IPCC, divulgado em 2022 (41), reforca como as altera¢bes do clima
constituem uma ameaca ao bem-estar humano e a saude planetaria, e que qualquer
atraso adicional na acao global sobre adaptacdo e mitigacao colocara em risco a breve
janela de oportunidade existente para garantir um futuro habitavel e sustentavel para
todos. O documento sintetiza importantes evidéncias cientificas sobre como o aumento
na frequéncia e intensidade dos eventos extremos reduziram o acesso a alimentos e a
seguranca hidrica, comprometendo local e globalmente os esfor¢os para atingir os ODS.
Particularmente sobre a produc¢do de alimentos, o documento produzido pelo Grupo de
Trabalho 1l do IPCC, que se debrugou sobre impactos, adaptacdo e vulnerabilidade,
reforca que, embora a produtividade agricola tenha aumentado, as mudancas climaticas
desaceleraram esse crescimento nos ultimos 50 anos em todo o mundo. O aquecimento
e a acidificacao dos oceanos continuam a afetar negativamente a producao de alimentos
relacionada a aquicultura e pesca de mariscos em algumas regides oceanicas. O aumento
de eventos climaticos extremos expds milhdes de pessoas a situacdo de inseguranca
alimentar e inseguranca hidrica, em particular em comunidades na Africa, Asia, América
Central e do Sul, Pequenas llhas e Artico. O documento confirma, ainda, que as perdas
repentinas na producao de alimentos e a diminuicdo da diversidade da dieta tém
contribuido significativamente para o aumento da desnutricdo, em particular para povos

indigenas, agricultores e familias de baixa renda.

Considerando as intera¢des entre sistemas alimentares e mudancas climaticas, o
relatério do IPCC confirma a necessidade de esforcos em iniciativas focadas nos
principios e praticas agroecolégicas, que possam, como as experiéncias citadas neste

capitulo elucidam, apoiar a seguranca alimentar, saude e bem-estar, garantindo a prote-
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¢do dos meios de subsisténcia e biodiversidade. Estratégias que reduzam a perda e o
desperdicio de alimentos e apoiem dietas mais saudaveis e sustentaveis, como as

abordadas neste capitulo, também sao recomendadas.

Nao ha duvidas de que os debates e as acdes que perpassam as interacdes entre
sistemas alimentares e mudancas climaticas demandam um alinhamento entre
estratégias de mitigacao, que reduzam emissdes de gases de efeito estufa; adaptacao,
gue promovam ajustes para minimizar os impactos dos riscos climaticos e condi¢des de
vulnerabilidade; e sustentabilidade, que impulsionem as transformac¢des necessarias
para alcancar equidade, igualdade de direitos, solidariedade e respeito a biodiversidade e

uma urgente e profunda revisdo dos modelos de produc¢do e consumo.
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