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MIOCARDIO E SEDENTARISMO EM IDOSOS: UM ESTUDO DE AUTOPSIAS.
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As doencgas cardiovasculares representam a primeira causa de 6bito em idosos no
Brasil, sendo o Infarto Agudo do Miocardio (IAM) o principal responsavel por esses
Obitos. Vérios sdo os fatores de risco cardiovascular associados a maior
morbimortalidade, dentre eles o sedentarismo. Inumeros estudos buscaram a
relagdo entre a pratica de atividade fisica na redugao da mortalidade por IAM, no
entanto, raros sdo os estudos que tiveram como desfecho o 6bito por 1AM
confirmado pela autdépsia em amostras de idosos. O objetivo do presente estudo foi
identificar se existe associagao entre o sedentarismo e o 6bito por IAM em idosos e
entre sedentarismo e episédio depressivo em individuos que faleceram por IAM. No
Servico de Verificacdo de Obitos da Capital foi realizado um estudo em que 920
individuos necropsiados foram submetidos a avaliacdo clinica completa, com
referéncia ao periodo da morte. Os dados foram coletados com familiares dos
individuos recém-falecidos, apds consentimento informado. As autdpsias foram
realizadas por médicos patologistas e o laudo necroscépico foi entdo obtido. A
historia de sedentarismo em vida foi correlacionada com a causa do 6bito por IAM e
para isso foi usado o teste de correlacdo de Spearman. Foram considerados os
valores significantes de p<0,05 para um a 5%. Foram incluidos no estudo 920
individuos, em sua maioria homens (55,2%). A idade média da amostra foi de
69,26+11,89 anos. De todas as causas de o6bito, 16.6% foram causadas por IAM e
do total de casos, 35,2% eram sedentarios (N=324). Observou-se uma associagao
entre sedentarismo e 6bito por IAM (r=-0,071; p< 0,032). Ao se analisar apenas os
casos cujo Obito foi causado por IAM (N=152), observou-se que o sedentarismo
esteve associado ao episddio depressivo maior em vida (r=0,191; p<0,019). Os
resultados do estudo apontam que existe uma relagdo proporcional entre o
sedentarismo e a mortalidade por IAM em idosos, e que em idosos cuja causa de
obito foi o IAM, o sedentarismo se associa a ocorréncia de episoédios depressivos
em vida. Estudos que busquem relagdes causais sao mandatorios para que se
possa identificar o real papel da pratica de atividade fisica na prevencado de 6bitos
por IAM, em idosos da comunidade, identificando qual a relagdo dos sintomas
depressivos com o sedentarismo e o 6bito por IAM.
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