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4. Produgéo de evidéncias
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Estresse Psicologico, moral, Enfermagem Oncoldgica Introdugdo: O fenémeno do sofrimento moral (SM) vém sendo explorado constantemente na

literatura, desde a definicdo de Jameton(1). Foi definido como sentimentos negativos advindos quando n&do se pode agir de acordo com uma resposta
moralmente correta para uma situagdo, por limitagdes institucionais e hierarquicas. Diante da continua exposi¢do dos profissionais de enfermagem as
respostas psicoldgicas mal adaptativas no cuidado, atrelado a uma literatura fragil na andlise do sofrimento moral no contexto da oncologia, propde-se este
estudo com o objetivo de compreender a ocorréncia do sofrimento moral (SM) em profissionais de enfermagem na oncologia.

Método: Este estudo utilizard o modelo sequencial explanatério da abordagem de métodos misto(2), composto por duas fases em sequéncia: a primeira
quantitativa e, posteriormente, a fase qualitativa. Na primeira fase, hipdteses quantitativas versam sobre a associagdo do sofrimento moral com
caracteristicas dos profissionais de enfermagem no contexto da oncologia, bem como, com consequéncias para a saude do trabalhador como desfecho.
Para tanto, um estudo observacional prospectivo serd realizado visando conhecer as correlagdes entre o SM e o perfil biossocial, ocupacional e de satde do
profissional de enfermagem de um hospital especializado em oncologia. Seréd utilizada a Escala de Sofrimento Moral(3), o Inventério Malash de Burnout e a
Lista de Sintomas de Stress. A fase qualitativa acontecera em sequéncia com o objetivo de elucidar resultados obtidos na primeira fase quantitativa e de
ajudar explicar de forma mais ampla o fenédmeno. Serdo conduzidos grupos focais e entrevistas semiestruturadas fundamentadas pelo Interacionismo
Simbolico e Teoria Fundamentada nos Dados(4) (TFD). Serdo critérios de inclusdo: (1) ser profissional da drea da enfermagem, (2) trabalhar na instituigéo
ha pelo menos 6 meses. A analise dos dados de questionarios utilizara o teste de correlagéo de Pearson para verificar a correlagao entre o sofrimento moral
e caracteristicas biossociais, ocupacionais e de saude. Na fase qualitativa, a amostragem serd intencional mediante analise prévia dos dados quantitativos,
que definirdo os setores e/ou participantes a serem convidados para participar da coleta dos dados. A andlise desses dados ocorrera mediante transcrigéo,
leitura e re-leitura dos dados, codificagéo e categorizagéo para formagao de

temas. Este projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da EEUSP e aguarda parecer.

Resultados esperados: O resultado de um estudo de método misto consiste na integragdo dos dados da fase quantitativa e qualitativa para a compreensao
do fendmeno estudado. O produto de analise dos resultados deste estudo serd um modelo tedrico formal sobre o sofrimento moral em profissionais de
enfermagem na oncologia. Espera-se com os resultados deste estudo, fortalecer evidencias sobre a ocorréncia de sofrimento moral e suas consequéncias
para a saude do trabalhador em oncologia.

Conclusdes: Por meio de uma analise em profundidade que este estudo propde sobre a ocorréncia do sofrimento moral, almeja-se tecer contribuigbes para
a pratica por meio do delineamento de estratégias de prevencgao das rea¢oes psicossociais mal adaptativas geradas pelo estresse no cotidiano do trabalho,

otimizando custos das instituigbes de saude e garantindo a qualidade do cuidado e seguranga do paciente com cancer e de sua familia.


https://proceedings.galoa.com.br/jbi/autores/maiara-rodrigues-dos-santos?lang=en
https://proceedings.galoa.com.br/jbi/autores/ana-paula-neroni-stina-saura?lang=en
https://proceedings.galoa.com.br/jbi/autores/izabel-alves-das-chagas-valota?lang=en
https://proceedings.galoa.com.br/jbi/autores/ana-lucia-siqueira-costa?lang=en

