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Resumo

Os jovens, em sua maioria, expostos as pressdes sociais para estudar, trabalhar
e “se tornar alguém na vida” encontram-se confusos sobre os passos que devem trilhar
para alcangar o que almejam. No periodo da pandemia de COVID-19, a sociedade
experimentou sentimentos de desespero, tristeza, luto e uma profunda perda de propdsito

com relacéo ao futuro.

Este estudo mostra como estudantes do terceiro ano do ensino médio de escolas
publicas e privadas lidaram com esse contexto adverso no momento de fazer escolhas

sobre seus projetos de vida e como suas vivéncias interferiram nesse processo.

Os jovens participantes da pesquisa responderam um questionario com perguntas
abertas, a partir do qual foram construidos perfis representando modelos de projetos de
vida e de vivéncias dos entrevistados, e um questionario com perguntas fechadas a partir

do qual foi construido um perfil sociodemografico.

A analise estatistica dos dados dos questionarios mostra associacdo entre os
projetos de vida e as vivéncias dos estudantes. A medida que os modelos de projetos de
vida se tornam mais elaborados, a frequéncia de participantes enquadrados nestes
modelos diminuem. Por outro lado, os modelos de vivéncias que demonstram maior
capacidade de resiliéncia para lidar com o isolamento social e a rotina na pandemia

possuem as maiores frequéncias observadas de individuos.
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1. Introdugao

A construcao de projetos de vida requer que jovens estudantes se conhegam e
compreendam o mundo ao seu redor, a fim de identificar as necessidades, problemas e
conflitos presentes em seu ambiente. Ao analisarem as possibilidades de atuagao na
realidade, eles se tornam capazes de formular metas de longo prazo que fagam diferenga
em suas vidas. Nesse processo, € fundamental entender como capacidades, crencas,
valores e aspiracdes pessoais podem servir de base para uma contribuigdo positiva a

sociedade e ao mundo.

A pandemia de COVID-19 trouxe isolamento social, perdas, medo e ansiedade,
afetando o bem-estar e a saude mental da populagao. Os jovens, em particular, ficaram
mais expostos as pressdes sociais de estudar, trabalhar e "se tornarem alguém na vida".
Nesse cenario, a nogao de projetos de vida e bem-estar, especialmente entre os jovens
em um periodo de pandemia, pode ser analisada e compreendida a luz dos modelos

organizadores do pensamento.

Essa teoria serve como uma ferramenta epistemoldgica e metodologica para
identificar os pensamentos, sentimentos, desejos, emogdes e objetivos dos jovens, bem
como suas aspiragdes sobre como alcangar e realizar seus projetos de vida (Araujo et
al., 2024). Os modelos organizadores do pensamento descrevem como as pessoas
pensam, julgam, tiram conclusées e decidem suas ag¢des. Cada individuo constroi
modelos da realidade que facilitam a compreensdo do mundo exterior. Ao observar
eventos, selecionamos e organizamos uma série de dados, a partir dos quais podemos
abstrair novas informacoes, realizar interpretagées e inferéncias, atribuindo significado a
realidade (Marimén et al., 1999, 2014).

A teoria dos modelos organizadores do pensamento sustenta que os individuos
atribuem significados as situagdes que vivenciam, organizando esses significados para
construir sua '"realidade mental". Essas representacbes mentais sdo moldadas
simultaneamente por pensamentos, sentimentos e valores, influenciados pela cultura e

pelo contexto historico, enquanto o organismo desempenha suas fungdes biofisiologicas.
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2. Objetivos do estudo

O primeiro objetivo do estudo &€ compreender a relagdo entre os dados
sociodemograficos de jovens estudantes do terceiro ano do ensino médio com os
modelos organizadores do pensamento de bem-estar e de projetos de vida. O segundo
objetivo do estudo € encontrar possiveis associagdes e padroes entre as categorias de

vivéncias com as categorias de projetos de vida dos participantes.

Os resultados deste estudo pretendem contribuir para compreensao das
implicagées do cenario pandémico no bem-estar e nos projetos de vida dos jovens do
ensino médio, verificando o que se manteve e o que se alterou nestes projetos mediante

a esse momento vivido.

3. Descrigao do estudo

A coleta de dados foi feita por meio da aplicagao online de um questionario descrito
no Anexo 1 contendo perguntas fechadas sobre informacdes pessoais e o perfil
sociodemografico dos participantes e perguntas abertas sobre o que consideravam mais
importante em suas vidas, seus objetivos e planos para o futuro, levando em

consideracao o contexto da pandemia.

Participaram da pesquisa 140 jovens do terceiro ano do ensino médio de cidades

do Estado de Sao Paulo, a maioria da capital, nos anos de 2020 e 2021.

4. Descrigao das variaveis
As variaveis consideradas para o estudo estdo diretamente associadas as

perguntas do questionario.

4.1 Variaveis respostas geradas pelo questionario de questoes abertas

Por meio das respostas abertas do questionario, definem-se duas variaveis
respostas de interesse e suas respectivas categorias. Estas categorias descritas no
Anexo 2 e no Anexo 3 representam os modelos organizadores do pensamento dos
entrevistados em fungédo das variaveis Projetos de vida e Vivéncias respectivamente
(Arantes, 2012).
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e Projetos de vida (variavel qualitativa ordinal composta por cinco categorias
definidas pela teoria dos modelos organizadores do pensamento): Modelo 1A,
Modelo 2A, Modelo 3A, Modelo 4A, Modelo 5A;

e Vivéncias (variavel qualitativa ordinal composta por seis categorias definidas
pela teoria dos modelos organizadores do pensamento): Modelo 1B, Modelo
2B, Modelo 3B, Modelo 4B, Modelo 5B, Modelo 6B.

Visando a um maior entendimento dos modelos organizadores do pensamento e
de sua relagdo com caracteristicas sociodemograficas especificas dos participantes, ha

o interesse em explorar as seguintes variaveis respostas:

¢ Projetos de vida agrupados (variavel qualitativa ordinal composta por quatro
categorias): Bloco 1A (Modelo 1A), Bloco 2A (Modelo 2A), Bloco 3A (Modelo
3A), Bloco 4A (Modelo 4A e Modelo 5A);

e Vivéncias agrupadas (variavel qualitativa ordinal composta por trés
categorias): Bloco 1B (Modelo 1B), Bloco 2B (Modelo 2B, Modelo 3B e Modelo
4B), Bloco 3B (Modelo 5B e Modelo 6B).

4.2 Variaveis explicativas geradas pelo questionario sociodemografico

A partir das questbes fechadas relativas ao perfil sociodemografico dos

participantes sdo consideradas as seguintes variaveis:

¢ Idade: idade em anos;

e Sexo: Feminino, Masculino, N&o informado;

e Cidade: Sdo Paulo, Outras;

e Racga: Branca, Parda, Preta, Outras;

e Racga agrupada: Branca, Parda/Preta, Outras;
e Tipo de escola: Privada, Publica;

e Trabalho (Se o entrevistado trabalha ou ndo): Nao, Sim.

5. Analise descritiva
Nesta secdo, apresenta-se a analise descritiva dos dados, que nos permite ter

uma visao inicial dos resultados do estudo (Morettin e Singer, 2022).
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5.1 Analise descritiva univariada

5.1.1 Variaveis respostas Projetos de vida e Vivéncias

Os dados relativos aos Projetos de vida e as Vivéncias dos entrevistados obtidos
do questionario de questdes abertas (Anexo 1) estdo apresentados na Tabela A.1 por

meio das distribuicdes de frequéncia absoluta e relativa das categorias.

A partir das respostas relacionadas aos Projetos de vida, pode-se observar na
Figura B.1 que a medida que os modelos se tornam mais elaborados, a frequéncia de
entrevistados diminui. Aproximadamente 41% dos entrevistados se enquadram no

Modelo 1A e menos de 8% se enquadram no Modelo 5A.

Com relagao as respostas relacionadas as Vivéncias, pode-se observar na Figura
B.2 que os modelos que demonstram maior capacidade de resiliéncia para lidar com o
isolamento social e a rotina na pandemia, ou seja, os modelos 4B, 5B e 6B, possuem as
maiores frequéncias observadas. Ha maior concentragéo de entrevistados (69,3%) nos
modelos relacionados a uma maior capacidade de resiliéncia para lidar com os problemas

trazidos pela pandemia (medo, rotina, isolamento social).
5.1.2 Variaveis respostas Projetos de vida agrupados e Vivéncias agrupadas

Os dados relativos aos Projetos de vida agrupados e as Vivéncias agrupadas dos
entrevistados estdo apresentados na Tabela A.1 por meio das distribui¢cdes de frequéncia
absoluta e relativa das categorias. Ha o interesse em investigar algumas categorias das
variaveis respostas Projetos de vida e Vivéncias agrupadas em blocos, assim como sua

associagao com as variaveis explicativas Sexo, Raga agrupada e Tipo de escola.

O agrupamento de categorias em Projetos de vida agrupados encontra-se apenas
no Bloco 4A (Modelo 5A e Modelo 6A). Pode-se observar na Figura B.3 que 17,1% dos
entrevistados encontram-se neste bloco, ou seja, os individuos classificados nestes
modelos possuem em comum projetos de vida com énfase na realizagdo pessoal
demonstrando organizacdo do pensamento mais elaborada. A frequéncia de
entrevistados nos Blocos 2A, 3A, 4A sao aproximadamente iguais. Destaca-se a

frequéncia de 41,4% de entrevistados no Bloco 1A.
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Com relagéo as Vivéncias agrupadas, de acordo com a Figura B.4, observamos
que a medida que os blocos apresentam Vivéncias mais elaboradas, a frequéncia de
entrevistados aumenta, sendo que 12,1% dos entrevistados apresentam Vivéncias
caracterizadas por apatia, ou seja, um envolvimento emocional minimo com o contexto
(Bloco 1B); 42,1% dos entrevistados apresentam Vivéncias com dificuldades em lidar
com o momento atual, com tentativas de adaptacdo, mas um sofrimento emocional mais
intenso (Bloco 2B); e 45,7% dos entrevistados apresentam Vivéncias caracterizadas pela

busca ativa por bem-estar e por uma melhor adaptacdo emocional (Bloco 3B).
5.1.3 Dados sociodemograficos

Os dados sociodemograficos obtidos por meio do questionario de questbes

fechadas (Anexo 1) estdo apresentados na Tabela A.2.
Destaca-se que dos 140 entrevistados:

e 90,7% tém entre 16 e 17 anos de idade;

e 60,7% sao do sexo feminino;

e 82,1% sao da cidade de S&o Paulo;

e 53,6% sao brancos; 26,4% sao pardos e 14,3% sao pretos;

e 77,1% estudaram em escola privada e 92,9% néo trabalham.

5.2 Analise descritiva bivariada

Realizou-se analises descritivas com duas variaveis visando compreender como
cada variavel resposta esta associada a cada variavel explicativa. As analises sao
baseadas nos dados organizados em tabelas de contingéncia e representados

graficamente (Giolo, 2017).

Analisando a relagao entre as variaveis Projeto de vida e Vivéncias, de acordo com
a Tabela A.3 e Figura B.5, observou-se que ha maior frequéncia de entrevistados que se
enquadram nos Modelos 1A e 2A, menos elaborados, de Projetos de vida em cada um
dos modelos de Vivéncias. Por exemplo, 88,3% dos entrevistados classificados no
modelo 1B, 63,7% dos entrevistados classificados no Modelo 2B, 80,0% dos

entrevistados classificados no Modelo 3B, 72,7% dos entrevistados classificados no
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Modelo 4B, 44,7% dos entrevistados classificados no Modelo 5B, e 46,2% dos

entrevistados classificados no Modelo 6B, estdo enquadrados nos modelos 1A e 2A.

Analisando a relagdo entre as variaveis Projeto de vida agrupados e Vivéncias
agrupadas, de acordo com a Tabela A.4 e Figura B.6, observou-se que em cada um dos
blocos de Vivéncias agrupadas prevalece entrevistados com perfil do bloco 1A de
Projetos de vida agrupados. Por exemplo, 47,1% dos entrevistados do Bloco 1B, 47,5%
dos entrevistados com perfil do Bloco 2B e 34,4% dos entrevistados do Bloco 3B estido
enquadrados no Bloco 1A de Projetos de vida agrupados. Destaca-se que a medida que
os perfis dos blocos de Vivéncias agrupadas se tornam mais elaborados, a frequéncia de
entrevistados nos Blocos 3A e 4A de Projetos de vida agrupados aumenta: por exemplo,
11,8% dos entrevistados enquadrados no Bloco 1B, 27,1% dos entrevistados
enquadrados no Bloco 2B e 54,7% dos entrevistados enquadrados no Bloco 3B

apresentam perfil do Bloco 3A ou do Bloco 4A.

Analisando a relag&o entre a variavel Projetos de vida com cada uma das variaveis
explicativas, constatou-se em geral que, para cada uma delas, a frequéncia de
entrevistados diminui a medida que os modelos de Projetos de vida se tornam mais
elaborados. Isto sugere nao existir associagao entre a variavel resposta Projetos de vida
com cada uma das variaveis explicativas. Deve-se ressaltar que a presenga de valores
esperados e observados reduzidos em algumas classificagdes das tabelas de
contingéncia sugere cautela na analise da associagdo entre as variaveis. Pode-se

destacar:

e Com relacdo a variavel Idade, na faixa etaria dos 16 e 17 anos (90,7% dos
entrevistados), de acordo com a Tabela A.5 e a Figura B.7, 40% dos
entrevistados com 16 anos e 36,8% dos entrevistados com 17 anos se
enquadram no Modelo 1A. Por outro lado, 7,1% dos entrevistados com 16 anos
e 8,8% dos entrevistados com 17 anos se enquadram no Modelo 5A;

e Com relagao a variavel Sexo, de acordo com a Tabela A.6 e a Figura B.8, 40%
dos entrevistados do sexo feminino e 44,2% dos entrevistados do sexo

masculino se enquadram no Modelo 1A. Por outro lado, 8,2% dos entrevistados
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do sexo feminino e 7,7% dos entrevistados do sexo masculino se enquadram
no Modelo 5A,;

Com relagao a variavel Cidade, de acordo com a Tabela A.7 e a Figura B.9,
40% dos entrevistados que moram em Sao Paulo e 48% que moram em outras
cidades se enquadram no Modelo 1A. Por outro lado, 8,7% dos moradores de
Sao Paulo e 4% dos moradores de outras cidades, se enquadram no Modelo
5A;

Com relagao a variavel Racga, de acordo com a Tabela A.8 e a Figura B.10,
36% da raga branca, 48,6% da raga parda e 40% da raca preta se enquadram
no Modelo 1A. Por outro lado, 5,3% da raga branca, 2,7% da raga parda se
enquadram no Modelo 5A. Com relagdo a categoria Outras, 62,5% dos
entrevistados se enquadram no Modelo 1A e 25,0% se enquadram na
categoria 5A;

Com relagéo a variavel Tipo de escola, de acordo com a Tabela A.9 e a Figura
B.11, 39,8% que estudaram em escola privada e 46,9% que estudaram em
escola publica se enquadram no Modelo 1A. Por outro lado, 8,3% dos que
estudaram em escola privada e 6,3% dos que estudaram em escola publica se
enquadram no Modelo 5A;

Com relagao a variavel Trabalho, de acordo com a Tabela A.10 e a Figura B.12,
40% dos entrevistados que trabalham e 41,5% dos entrevistados que nao
trabalham se enquadram no Modelo 1A. Por outro lado, 10% dos entrevistados
que trabalham e 7,7% dos entrevistados que n&o trabalham se enquadram no
Modelo 5A.

Analisando a relagdo entre a variavel Vivéncias com as variaveis ldade, Sexo e

Raca, constatou-se em geral que, para cada uma delas, a frequéncia de entrevistados

aumenta a medida que os modelos de Vivéncias se tornam mais elaborados. Isto sugere

nao existir associagéo entre a variavel resposta Vivéncias com cada uma destas variaveis

explicativas. Com relagéo as variaveis Cidade, Tipo de escola e Trabalho, a distribuicdo

da frequéncia dos entrevistados nos modelos de Vivéncias ndo segue o0 mesmo padrao,

sugerindo que para estas trés variaveis possa haver associagao com a variavel resposta
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Vivéncias. Deve-se ressaltar que a presenca de valores esperados e observados

reduzidos em algumas classificagdes das tabelas de contingéncia sugere cautela na

analise da associagao entre as variaveis. Pode-se destacar:

Com relacéo a variavel ldade, de acordo com a Tabela A.11 e a Figura B.13,
nas faixas etarias dos 16 e 17 anos (90,7% dos entrevistados), dos
entrevistados com 16 anos, 15,7% se enquadram nos Modelos 1B e 2B, 34,3%
se enquadram nos Modelos 3B e 4B, e 50% se enquadram nos Modelos 5B e
6B. Dos entrevistados com 17 anos, 24,6% se enquadram nos Modelos 1B e
2B, 28,1% se enquadram nos Modelos 3B e 4B, e 47,4% se enquadram nos
Modelos 5B e 6B. Com relagdo as faixas etarias dos 15 e 18 anos (9,3% dos
entrevistados), 50% dos entrevistados com 15 anos e 57,1% dos entrevistados
com 18 anos se enquadram no Modelo 4B;

Com relagao a variavel Sexo, de acordo com a Tabela A.12 e a Figura B.14,
dos entrevistados do sexo feminino, 14,1% se enquadram nos Modelos 1B e
2B, 40% se enquadram nos Modelos 3B e 4B, e 45,9% se enquadram nos
Modelos 5B e 6B; dos entrevistados do sexo masculino, 28,8% se enquadram
nos Modelos 1B e 2B e 48,1% se enquadram nos Modelos 5B e 6B. Porém,
23,1% dos entrevistados se enquadram nos Modelos 3B e 4B;

Com relagéo a variavel Cidade, de acordo com a Tabela A.13 e a Figura B.15,
dos entrevistados que moram em Sao Paulo, 18,2% se enquadram nos
Modelos 1B e 2B, 32,2% se enquadram nos Modelos 3B e 4B, e 49,5% se
enquadram nos Modelos 5B e 6B. Porém, dos entrevistados de outras cidades,
44% dos entrevistados se enquadram nos modelos intermediarios 3B e 4B,
28% dos entrevistados se enquadram nos modelos 1B e 2B, e 28% dos
entrevistados se enquadram nos modelos 5B e 6B;

Com relagao a variavel Raga, de acordo com a Tabela A.14 e a Figura B.16,
dos entrevistados brancos, 18,7% se enquadram nos Modelos 1B e 2B, 36,0%
se enquadram nos Modelos 3B e 4B, e 45,3% se enquadram nos Modelos 5B
e 6B; dos entrevistados pardos, 24,3% se enquadram nos Modelos 1B e 2B,

37,8% se enquadram nos Modelos 3B e 4B, e 37,8% se enquadram nos
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Modelos 5B e 6B; dos entrevistados pretos, 20% se enquadram nos Modelos
1B e 2B, 35% se enquadram nos Modelos 3B e 4B, e 45% se enquadram nos
Modelos 5B e 6B; com relagédo a categoria Outras, 12,5% se enquadram no
Modelo 1B, 25% se enquadram no Modelo 5B, e 62,5% se enquadram no
Modelo 6B. Deve-se ressaltar que a categoria Outras representa 5,7% da
amostra total;

Com relagao a variavel Tipo de escola, de acordo com a Tabela A.15 e a Figura
B.17, 16,7% dos entrevistados que estudaram em escola privada se
enquadram nos Modelos 1B e 2B, 31,4% dos entrevistados se enquadram nos
Modelos 3B e 4B, e 51,8% dos entrevistados se enquadram nos Modelos 5B e
6B. Porém, com relacdo aos entrevistados das escolas publicas, 31,3% se
enquadram nos Modelos 1B e 2B, 43,8% se enquadram nos Modelos 3B e 4B,
e 25% se enquadram nos Modelos 5B e 6B;

Com relagao a variavel Trabalho, de acordo com a Tabela A.16 e a Figura B.18,
20% dos entrevistados que nao trabalham se enquadram nos Modelos 1B e
2B, 33,1% se enquadram nos Modelos 3B e 4B, e 46,9% se enquadram nos
Modelos 5B e 6B. Porém, com relagao aos entrevistados que trabalham, 20%
se enquadram nos Modelos 1B e 2B, 50% se enquadram nos Modelos 3B e 4B

e 30% se enquadram nos Modelos 5B e 6B.

Analisando a relagao entre a variavel Projetos de vida agrupados com cada uma

das variaveis explicativas, Sexo, Raga agrupada e Tipo de escola, destaca-se:

Com relagado a variavel Sexo, de acordo com a Tabela A.17 e Figura B.19, no
sexo feminino, a medida que os blocos representam perfis mais elaborados de
projetos, a frequéncia de entrevistadas diminui. Por exemplo, 40% das
entrevistadas se enquadram no Bloco 1A, 24,7% se enquadram no Bloco 2A,
20% se enquadram no Bloco 3A e 15,3% se enquadram no Bloco 4A. No sexo
masculino, exceto no Bloco 1A que concentra a maior frequéncia de
entrevistados, no demais Blocos, a medida que os perfis representam projetos

mais elaborados, a frequéncia de entrevistados aumenta. Por exemplo, 44,2%
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dos entrevistados se enquadram no Bloco 1A, 13,5% se enquadram no Bloco
2A, 21,2% se enquadram no Bloco 3A e 21,2% se enquadram no Bloco 4A;
Com relagcéo a Raga agrupada, de acordo com a Tabela A.18 e Figura B.20,
em cada uma das categorias a frequéncia de entrevistados enquadrados no
perfil representado pelo Bloco 1A prevalece, sendo 36% de entrevistados
Brancos, 45,6% de entrevistados Pretos ou Pardos e 62,5% de entrevistados
classificados como Outras racas. Destaca-se ainda que, ha 28% de
entrevistados Brancos no Bloco 3A, 26,3% de entrevistados Pretos ou Pardos
no Bloco 2A e 25% de entrevistados classificados como Outras ragas no Bloco
4A;

Com relacgao a Tipo de escola, de acordo com a Tabela A.19 e Figura B.21, em
cada uma das categorias a frequéncia de entrevistados enquadrados no perfil
representado pelo Bloco 1A prevalece, sendo 39,8% de entrevistados da
escola Privada e 46,9% de entrevistados da escola Publica. Na sequéncia, em
termos de frequéncia, temos 25% de entrevistados que frequentaram escola
Privada enquadrados no Bloco 3A e 31,3% de entrevistados que frequentaram
escola Publica enquadrados no Bloco 2A. Aproximadamente a mesma
frequéncia de estudantes da escola Privada e da escola Publica se enquadram

no Bloco 4A, ou seja, 17,6% e 15,6%, respectivamente.

Analisando a relacdo entre a variavel Vivéncias agrupadas com cada uma das

variaveis explicativas, Sexo, Raga agrupada e Tipo de escola, destaca-se:

Com relagédo a variavel Sexo, de acordo com a Tabela A.20 e Figura B.22, para
as duas categorias, a medida que os blocos representam perfis mais
elaborados de projetos, a frequéncia de entrevistados aumenta. Por exemplo,
para o sexo feminino, 8,2% dos entrevistados estdo enquadrados no Bloco 1B,
45,9% sao enquadrados no Bloco 2B e 45,9% estdo enquadrados no Bloco 3B.
Para o sexo masculino, 19,2% dos entrevistados estdo enquadrados no Bloco
1B, 32,7% estao enquadrados no Bloco 2B e 48,1% estdo enquadrados no
Bloco 3B;
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e Com relagao a variavel Raga agrupada, de acordo com a Tabela A.21 e Figura
B.23, a distribuicdo da frequéncia dos entrevistados nas categorias raga
Branca e raga Preta ou Parda é semelhante. Por exemplo, na raga Branca 8%
dos entrevistados estdo enquadrados no Bloco 1B, 46,7% estdo enquadrados
no Bloco 2B e 45,3% estdo enquadrados no Bloco 3B. Na raga Preta ou Parda,
17,5% dos entrevistados estdo enquadrados no Bloco 1B, 42,1% estao
enquadrados no Bloco 2B e 40,4% estao enquadrados no Bloco 3B;

e Comrelagdo a variavel Tipo de escola, de acordo com a Tabela A.22 e a Figura
B.24, em cada uma das categorias, a frequéncia de entrevistados enquadrados
no perfil representado pelo Bloco 1B € menor, com 9,3% dos entrevistados que
frequentaram a escola Privada e 21,9% dos entrevistados que frequentaram a
escola Publica. Enquanto 38,9% dos estudantes que frequentaram escola
Privada e 53,1% dos estudantes que frequentaram escola Publica estdo
enquadrados no Bloco 2B, temos que 51,9% dos estudantes que frequentaram
escola Privada e 25% dos que frequentaram escola Privada estédo

enquadrados no Bloco 3B.

6. Analise inferencial

ApoOs a analise descritiva efetuada sobre os dados, com base nas tabelas de
contingéncia e respectivos graficos, foram realizados testes Qui-quadrado e testes de
Fisher (Giolo, 2017). Adicionalmente a estes testes com abordagem frequentista foi
realizado o teste bayesiano FBST, baseado em uma medida de evidéncia de inexisténcia
de associagado entre as variaveis consideradas denominada e-valor (Pereira e Stern,
1999).

Os testes mencionados foram realizados para avaliar a existéncia de associagao
entre as variaveis Projetos de vida e Vivéncias e entre cada uma destas variaveis
respostas com as variaveis sociodemograficas. Na sequéncia, os testes foram realizados
para avaliar a associagdo da variavel Projetos de vida agrupados com a variavel
Vivéncias agrupadas. Nos cruzamentos de variaveis que deram origem a células de
contagem com valores esperados iguais ou inferiores a 5 o teste Qui-quadrado nao

apresenta resultados confiaveis (Giolo, 2017).
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Os resultados dos testes envolvendo as variaveis explicativas com as variaveis
respostas Projetos de vida e Vivéncias estdo indicados na Tabela A.23 e na Tabela A.24
respectivamente. Os resultados dos testes envolvendo as variaveis explicativas com as
variaveis respostas Projetos de vida agrupados e Vivéncias agrupadas estdo indicados

na Tabela A.25 e na Tabela A.26, respectivamente.

Com base nos testes Qui-quadrado e Fisher verificou-se com nivel de significancia
de 0,10 que as variaveis Projetos de vida e Vivéncias sao associadas; com base no teste
de Fisher verificou-se que as variaveis Cidade e Raca apresentaram associacdo com a
variavel Projetos de vida com valor-p de 0,088 e valor-p de 0,061 respectivamente; e com
valor-p de 0,032 apenas a variavel Tipo de escola apresentou associagdo com a variavel

Vivéncias.

Com base no teste FBST, ndo ha evidéncia suficiente de associacdo entre as
variaveis respostas Projetos de vida e Vivéncias (e-valor = 0,9658) e entre cada uma
destas variaveis respostas com cada uma das variaveis explicativas, pois todos os testes

apresentaram e-valor > 0,10.

Com base nos testes Qui-quadrado e Fisher verificou-se com valor-p de 0,001 que
as variaveis Projetos de vida agrupados e Vivéncias agrupadas sao associadas; com
base no teste de Fisher verificou-se que apenas a variavel Tipo de escola apresentou
associagao com a variavel Projetos de vida agrupados com valor-p de 0,062; com base
no teste de Fisher verificou-se que as variaveis Sexo, Raga agrupada e Tipo de escola
apresentaram associagao com a variavel Vivéncias agrupadas com valor-p de 0,069,

valor-p de 0,030 e valor-p de 0,013 respectivamente.

Com base no teste FBST, ha evidéncia de associagao entre as variaveis respostas
Projetos de vida agrupados e Vivéncias agrupadas (e-valor = 0,06656); e ndo ha
evidéncia suficiente entre cada uma destas variaveis respostas com cada uma das

variaveis explicativas, pois todos os testes apresentaram e-valor > 0,10.

Realizou-se analises inferenciais especificas com aplicacdo dos testes
mencionados para verificar a associagao entre a variavel Projetos de vida com categorias

especificas desta variavel, assim como entre a variavel Vivéncias com categorias

CENTRO DE ESTATISTICA APLICADA - IME/ USP



20

especificas desta variavel. Foram avaliados a associagao entre os Modelos 2A e 4A com
Sexo, os Modelos 2A e 3A com Tipo de escola, e dos Modelos 4B e 6B com Sexo e Tipo
de escola. Essas analises foram motivadas por variagdes significativas entre os modelos
citados com as variaveis explicativas citadas, observadas na analise descritiva de acordo
com as Figuras B.8, B.11, B.14 e B.17. Outras associa¢gdes observadas entre Modelos

especificos e variaveis explicativas nao se mostraram significativas.
Os resultados destes testes especificos estdo indicados na Tabela A.27.

De acordo com a Tabela A.28 e Figura B.25, observa-se que 50% dos
entrevistados do sexo masculino e 77,8% do sexo feminino se enquadram no Modelo 2A,
enquanto 22,2% dos entrevistados do sexo feminino e 50% do sexo masculino se
enquadram no Modelo 4A. Com base no teste exato de Fisher ha associagcao entre os
Modelos e a variavel Sexo com valor-p de 0,0885. O teste FBST ndao mostrou evidéncia
de associagao (e-valor = 0,3944).

De acordo com a Tabela A.29 e Figura B.26, observa-se que 41,3% dos
entrevistados da escola privada e 83,3% da escola publica se enquadram no Modelo 2A,
enquanto 16,7% dos entrevistados da escola publica e 58,7% da escola privada se
enquadram no Modelo 3A. Com base no teste exato de Fisher ha associagao entre os
Modelos e a variavel Tipo de escola com valor-p de 0,0206. O teste FBST ndao mostrou

evidéncia de associagao (e-valor = 0,1098).

De acordo com a Tabela A.30 e Figura B.27, observa-se que 40,0% dos
entrevistados do sexo masculino e 63,2% do sexo feminino se enquadram no Modelo 4B,
enquanto 36,8% dos entrevistados do sexo feminino e 60,0% do sexo masculino se
enquadram no Modelo 6B. Com base no teste exato de Fisher ha associagéo entre os
Modelos e a variavel Sexo com valor-p de 0,1055. O teste FBST nao mostrou evidéncia

de associagao (e-valor = 0,4514).

De acordo com a Tabela A.31 e Figura B.28, observa-se que 46,7% dos
entrevistados da escola privada e 85,7% da escola publica se enquadram no Modelo 4B,
enquanto 14,3% dos entrevistados da escola publica e 53,3% da escola privada se

enquadram no Modelo 6B. Com base no teste exato de Fisher ha associagéo entre os
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Modelos e a variavel Tipo de escola com valor-p de 0,0134. O teste de FBST ndo mostrou

evidéncia de associagao (e-valor = 0,1123).

7. Conclusoes

A analise dos dados mostrou que ha associagéo entre os modelos de Projetos de
vida e os modelos de Vivéncias dos jovens entrevistados. Com o agrupamento dos
modelos em blocos, a analise também mostrou que ha associagao entre Projetos de vida

agrupados e Vivéncias agrupadas.

A medida que os modelos de Projetos de vida se tornam mais elaborados, a
frequéncia de entrevistados que se enquadram nestes modelos diminui.
Aproximadamente 40% dos entrevistados se enquadram no Modelo 1A. Por outro lado,
a medida que os modelos de Vivéncias representam maior capacidade de resiliéncia para
lidar com o isolamento social e a rotina na pandemia, ha maior concentracdo de

entrevistados, aproximadamente 70%.

Destaca-se a associagao do Tipo de escola (privada ou publica) com os Modelos
de Vivéncias, com os Blocos de Vivéncias agrupadas e com os Blocos de Projetos de
vida agrupados. Em particular, o Tipo de escola se associa com os Modelos 2A e 3A de

Projetos de Vida e com os Modelos 4B e 6B de Vivéncias.

Dentre os entrevistados que se enquadram nos modelos 2A e 3A de Projetos de
vida, observa-se que 41,3% dos entrevistados da escola privada e 83,3% da escola
publica se enquadram no Modelo 2A, enquanto 16,7% dos entrevistados da escola
publica e 58,7% da escola privada se enquadram no Modelo 3A. Dentre os entrevistados
que se enquadram nos modelos 4B e 6B de Vivéncias, observa-se que 46,7% dos
entrevistados da escola privada e 85,7% da escola publica se enquadram no Modelo 4B,
enquanto 14,3% dos entrevistados da escola publica e 53,3% da escola privada se

enquadram no Modelo 6B.

Nao ha associagao de Sexo com Projetos de Vida e com Vivéncias, porém Sexo
esta associado em particular aos Modelos 2A e 4A de Projetos de Vida e aos Modelos
4B e 6B de Vivéncias.
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Dentre os entrevistados que se enquadram nos modelos 2A e 4A de Projetos de
vida, observa-se que 50% dos entrevistados do sexo masculino e 77,8% do sexo feminino
se enquadram no Modelo 2A, enquanto 22,2% dos entrevistados do sexo feminino e 50%
do sexo masculino se enquadram no Modelo 4A. Dentre os entrevistados que se
enquadram nos modelos 4B e 6B de Vivéncias, observa-se que 40,0% dos entrevistados
do sexo masculino e 63,2% do sexo feminino se enquadram no Modelo 4B, enquanto
36,8% dos entrevistados do sexo feminino e 60,0% do sexo masculino se enquadram no
Modelo 6B.

Os Modelos de Vivéncias se associam apenas com Tipo de escola, porém com o
agrupamento em Blocos passam a se associar também com Raga e Sexo. Os modelos

de Projetos de vida se associam apenas com Cidade e Raga.

Outras associagdes esperadas nao se verificaram provavelmente devido a
amostra pequena e a presenca de valores esperados e de valores observados reduzidos

em muitos cruzamentos de variaveis explicativas com variaveis respostas.
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Tabela A.1 Distribuicdo de frequéncias das variaveis respostas.

Variaveis resposta Categorias F;T)qsl:)?:t(;ia Porcentagem
Modelo 1A 58 41,4%
Modelo 2A 29 20,7%
Projetos de Vida Modelo 3A 29 20,7%
Modelo 4A 13 9,3%
Modelo 5A 11 7,9%
Modelo 1B 17 12,1%
Modelo 2B 11 7,9%
Vivencias Modelo 3B 15 10,7%
Modelo 4B 33 23,6%
Modelo 5B 38 27,1%
Modelo 6B 26 18,6%
Bloco 1A 58 41,4%
Projetos de Vida Bloco 2A 29 20,7%
agrupados Bloco 3A 29 20,7%
Bloco 4A 24 17,1%
Bloco 1B 17 12,1%
Vivéncias agrupadas Bloco 2B 59 42,1%
Bloco 3B 64 45,7%

24
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Tabela A.2 Distribuigao de frequéncias das variaveis sociodemograficas.

Variaveis explicativas Categorias Frequéncia Porcentagem
absoluta

15 anos 6 4,3%
16 anos 70 50,0%

Idade
17 anos 57 40,7%
18 anos 7 5,0%
Feminino 85 60,7%
Sexo Masculino 52 37.1%
Nao informado 3 2,1%
Sao Paulo 115 82,1%

Cidade
Outras 25 17,9%
Branca 75 53,6%
Parda 37 26,4%

Raca
Preta 20 14,3%
Outras 8 57%
Branca 75 53,6%
Raga agrupada Parda/Preta 57 40,7%
Outras 8 5,7%
] Privada 108 771%

Tipo de escola .
Publica 32 22,9%
Nao 130 92,9%
Trabalho

Sim 10 7,1%
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Tabela A.3 Distribuigao de frequéncias da variavel Projetos de vida segundo a variavel

Vivéncias.

Projetos de Vida

Viveneias el 1A Modelo 24 Modelo 3A  Modelo 4o Modelo 5A Total
Modelo 1B 8 471% 7 412% 1  59% 1  59% 0 00% 17 100,0%
Modelo2B 4 364% 3 273% 3 273% 1  91% 0 00% 11 100,0%
Modelo3B 7 467% 5 333% 1 67% 1 67% 1  67% 15 100,0%
Modelo 4B 17 515% 7 212% 8 242% 1  30% O 00% 33 100,0%
Modelo 5B 14 368% 3  7.9% 10 263% 6 158% 5 132% 38 100,0%
Modelo6B 8 308% 4 154% 6 231% 3 115% 5 192% 26 100,0%
Total 58 414% 29 20.7% 29 207% 13 93% 11 7.9% 140 100,0%

Tabela A.4 Distribuigcao de frequéncias da variavel Projetos de vida agrupados segundo

a variavel Vivéncias agrupadas.

Vivéncias Projetos de Vida Agrupados Total
agrupadas Bloco 1A Bloco 2A Bloco 3A Bloco 4A
Bloco 1B 8 47,1% 7 41,2% 1 5,9% 1 5,9% 17 100,0%
Bloco 2B 28 47,5% 15 25,4% 12 20,3% 4 6,8% 59  100,0%
Bloco 3B 22 34,4% 7 10,9% 16 25,0% 19 29,7% 64 100,0%
Total 58 41,4% 29 20,7% 29 20,7% 24 17,1% 140 100,0%
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Tabela A.5 Distribuigao de frequéncias da variavel Projetos de vida segundo a variavel

Idade.
Idade Projetos de Vida Total
(anos) Modelo 1A Modelo 2A Modelo 3A Modelo 4A Modelo 5A
15 4  66,7% 2 33,3% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 6 100,0%
16 28 40,0% 13 18,6% 17 24,3% 7 10,0% 5 7,1% 70 100,0%
17 21 36,8% 13 228% 12 211% 6 10,5% 5 8,8% 57 100,0%
18 5 71,4% 1 14,3% 0 0,0% 0 0,0% 1 14,3% 7 100,0%
Total 58 414% 29 20,7% 29 20,7% 13 9,3% 11 79% 140 100,0%

Tabela A.6 Distribuigado de frequéncias da variavel Projetos de vida segundo a variavel

Sexo.

Projetos de Vida

Sexo Total
Modelo 1A Modelo 2A Modelo 3A Modelo 4A Modelo 5A
Feminino 34 40,0% 21 247% 17 20,0% 6 7,1% 7 82% 85 100,0%
Masculino 23  44,2% 7 13,5% 11 21,2% 7 13,5% 4 77% 52 100,0%
Nao declarou 1 33,3% 33,3% 1 33,3% 0 0,0% 0 0,0% 3 100,0%
Total 58 414% 29 20,7% 29 20,7% 13 9,3% 11 7,9% 140 100,0%

Tabela A.7 Distribuigao de frequéncias da variavel Projetos de vida segundo a variavel

Cidade.
] Projetos de Vida
Cidade Total
Modelo 1A Modelo 2A Modelo 3A Modelo 4A Modelo 5A
Sao Paulo 46 40,0% 21 18,3% 28 24,3% 10 8,7% 10 8,7% 115 100,0%
Outras 12 48,0% 8 32,0% 1 4,0% 3 12,0% 1 40% 25 100,0%
Total 58 414% 29 20,7% 29 20,7% 13 9,3% 11 7,9% 140 100,0%
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Tabela A.8 Distribuigao de frequéncias da variavel Projetos de vida segundo a variavel

Raca.

Projetos de Vida
Raca Total
Modelo 1A Modelo 2A Modelo 3A Modelo 4A Modelo 5A

Branca 27 36,0% 13 173% 21 28,0% 10 13,3% 4 5,3% 75 100,0%
Parda 18  48,6% 9 243% 6 16,2% 3 8.1% 1 2,7% 37 100,0%
Preta 8 40,0% 6 30,0% 2 10,0% 0 0,0% 4 20,0% 20 100,0%
Outras 5 62,5% 1 12,5% 0 0,0% 0 0,0% 2 250% 8 100,0%

Total 58 414% 29 207% 29 20,7% 13 9,3% 11 7,9% 140 100,0%

Tabela A.9 Distribuigao de frequéncias da variavel Projetos de vida segundo a variavel
Tipo de escola.

Tipo de Projetos de Vida
escola Modelo 1A Modelo 2A Modelo 3A Modelo 4A  Modelo 5A

Total

Privada 43 398% 19 176% 27 250% 10 93% 9 83% 108 100,0%
Publica 15 469% 10 31,3% 2 6,3% 3 94% 2 63% 32 100,0%

Total 58 414% 29 20,7% 29 20,7% 13 93% 11 79% 140 100,0%

Tabela A.10 Distribuicao de frequéncias da variavel Projetos de vida segundo a variavel
Trabalho.

Projetos de Vida
Trabalho Total
Modelo 1A Modelo 2A Modelo 3A Modelo 4A Modelo 5A

Sim 4  40,0% 3 300% 2 20,0% 0 0,0% 1 10,0% 10 100,0%
N&o 54 415% 26 200% 27 208% 13 100% 10 7,7% 130 100,0%

Total 58 414% 29 207% 29 20,7% 13 9,3% 11 7,9% 140 100,0%
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Tabela A.11 Distribui¢do de frequéncias da variavel Vivéncias segundo a variavel

Idade.
Idade Vivéncias Total
(anos) Modelo 1B Modelo 2B Modelo 3B Modelo 4B Modelo 5B Modelo 6B
15 2 333% 0 00% O 00% 3 500% 1 16,7% 0 0,0% 6 100,0%
16 6 86% 5 71% 9 129% 15 214% 19 271% 16 22,9% 70 100,0%
17 9 158% 5 88% 5 88% 11 193% 18 316% 9 158% 57 100,0%
18 0 00% 1 143% 1 143% 4 571% 0 00% 1 143% 7 100,0%
Total 17 121% 11 79% 15 10,7% 33 23,6% 38 27,1% 26 18,6% 140 100,0%

Tabela A.12 Distribuicao de frequéncias da variavel Vivéncias segundo a variavel Sexo.

Vivéncias
Sexo Total
Modelo 1B Modelo 2B Modelo 3B Modelo 4B Modelo 5B Modelo 6B
Feminino 7 82% 5 59% 10 11,8% 24 282% 25 294% 14 16,5% 85 100,0%
Masculino 10 192% 5 96% 4 7,7% 8 154% 13 25,0% 12 231% 52 100,0%
Ndodeclarou 0 0,0% 1 33,3% 1 33,3% 333% 0 00% 0 0,0% 3 100,0%
Total 17 121% 11 79% 15 10,7% 33 23,6% 38 27,1% 26 18,6% 140 100,0%

Tabela A.13 Distribui¢do de frequéncias da variavel Vivéncias segundo a variavel

Cidade.
Vivéncias
Cidade Total
Modelo 1B Modelo 2B Modelo 3B Modelo 4B  Modelo 5B Modelo 6B
S3o0 Paulo 12 104% 9 78% 13 113% 24 209% 32 27,8% 25 21,7% 115 100,0%
Outras 5 20,0% 2 80% 2 8,0% 9 36,0% 6 24,0% 1 40% 25 100,0%
Total 17 121% 11 79% 15 10,7% 33 23,6% 38 27,1% 26 18,6% 140 100,0%
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Tabela A.14 Distribuigdo de frequéncias da variavel Vivéncias segundo a variavel Racga.

Vivéncias

Raca Total
Modelo 1B Modelo 2B  Modelo 3B Modelo 4B Modelo 5B Modelo 6B
Branca 6 80% 8 10,7% 9 12,0% 18 24,0% 19 253% 15 20,0% 75 100,0%
Parda 7 189% 2 54% 4 10,8% 10 270% 10 27,0% 4 10,8% 37 100,0%
Preta 3 150% 1 50% 2 100% 5 250% 7 350% 2 10,0% 20 100,0%
Outras 1 125% 0 00% O 00% O 00% 2 250% 5 625% 8 100,0%
Total 17 121% 11 79% 15 10,7% 33 236% 38 27,1% 26 18,6% 140 100,0%

Tabela A.15 Distribuicao de frequéncias da variavel Vivéncias segundo a variavel Tipo

de escola.
Vivéncias
Tipo de escola Total
Modelo 1B Modelo 2B Modelo 3B Modelo 4B Modelo 5B Modelo 6B
Privada 10 93% 8 74% 13 12,0% 21 194% 32 296% 24 222% 108 100,0%
Publica 7 219% 3 94% 2 6,3% 12 375% 6 188% 2 6,3% 32 100,0%
Total 17 121% 11 79% 15 10,7% 33 23,6% 38 271% 26 18,6% 140 100,0%

Tabela A.16 Distribui¢cdo de frequéncias da variavel Vivéncias segundo a variavel

Trabalho.
Vivéncias
Trabalho Total
Modelo 1B Modelo 2B Modelo 3B Modelo 4B Modelo 5B Modelo 6B
Sim 1 100% 1 10,0% 1 10,0% 4 400% 2 200% 1 10,0% 10 100,0%
Nao 16 12,3% 10 7,7% 14 10,8% 29 22,3% 36 27,7% 25 19,2% 130 100,0%
Total 17 121% 11 79% 15 10,7% 33 23,6% 38 27,1% 26 18,6% 140 100,0%
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Tabela A.17 Distribui¢cao de frequéncias da variavel Projetos de vida agrupados

segundo a variavel Sexo.

31

Projetos de Vida Agrupados
Sexo Total
Bloco 1A Bloco 2A Bloco 3A Bloco 4A

Feminino 34 40,0% 21 24,7% 17 20,0% 13 15,3% 85 100,0%
Masculino 23 44,2% 7 13,5% 11 21,2% 11 21,2% 52  100,0%
N&o declarou 1 33,3% 1 33,3% 1 33,3% 0 0,0% 3 100,0%

Total 58 41,4% 29 20,7% 29 20,7% 24 17,1% 140 100,0%

Tabela A.18 Distribuigdo de frequéncias da variavel Projetos de vida agrupados

segundo a variavel Raga agrupada.

Raca Projetos de Vida Agrupados
agrupada Bloco 1A Bloco 2A Bloco 3A Bloco 4A

Total

Branca 27 36,0% 13 17,3% 21 28,0% 14 18,7% 75 100,0%
Outras 5 62,5% 1 12,5% 0 0,0% 2 25,0% 8 100,0%
Parda/Preta 26  45,6% 15 26,3% 8 14,0% 8 14,0% 57 100,0%

Total 58 41,4% 29 20,7% 29 20,7% 24 17.1% 140 100,0%

Tabela A.19 Distribuicao de frequéncias da variavel Projetos de vida agrupados

segundo a variavel Tipo de escola.

Tipo de Projetos de Vida Agrupados
escola Bloco 1A Bloco 2A Bloco 3A Bloco 4A

Total

Privada 43 39,8% 19 17,6% 27 25,0% 19 17,6% 108 100,0%
Publica 15 46,9% 10 31,3% 2 6,3% 5 15,6% 32 100,0%

Total 58 41,4% 29 20,7% 29 20,7% 24 17,1% 140 100,0%
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Tabela A.20 Distribuigao de frequéncias da variavel Vivéncias agrupadas segundo a

variavel Sexo.

Vivéncias Agrupadas

Sexo Total
Bloco 1B Bloco 2B Bloco 3B
Feminino 7 8,2% 39 45,9% 39  45,9% 85 100,0%
Masculino 10 19,2% 17 32,7% 25  48,1% 52  100,0%
Nao declarou 0 0,0% 3 100,0% 0 0,0% 3 100,0%
Total 17 12,1% 59 42,1% 64  457% 140 100,0%

Tabela A.21 Distribuigao de frequéncias da variavel Vivéncias agrupadas segundo a

variavel Raga agrupada.

Raca Vivéncias Agrupadas Total
agrupada Bloco 1B Bloco 2B Bloco 3B
Branca 6 8,0% 35 46,7% 34 45,3% 75 100,0%
Outras 1 12,5% 0 0,0% 7 87,5% 8 100,0%
Parda/Preta 10 17,5% 24 42,1% 23 40,4% 57 100,0%
Total 17 12,1% 59 42,1% 64 45,7% 140 100,0%

Tabela A.22 Distribuigao de frequéncias da variavel Vivéncias agrupadas segundo a

variavel Tipo de escola.

i Vivéncias Agrupadas
Espgoc'j: Bloco 1B Bloco 2B Bloco 3B Total
Privada 10 9,3% 42 38,9% 56 51,9% 108 100,0%
Publica 7 21,9% 17 53,1% 8 25,0% 32 100,0%
Total 17 12,1% 59 42,1% 64 45,7% 140 100,0%
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Tabela A.23 Testes de associacao entre a variavel Projetos de vida e as variaveis

sociodemogréaficas.
Variaveis explicativas Teste Qui-Quadrado  Teste exato de Fisher Teste FBST
valor-p valor-p e-valor
Idade 0,6981 0,8159 0,9998
Sexo 0,7982 0,7099 0,9956
Cidade 0,1301 0,0881 0,6936
Raca 0,0470 0,0609 0,7583
Tipo de escola 0,1442 0,1132 0,7026
Trabalho 0,8232 0,8963 0,9995

Tabela A.24 Testes de associagao entre a variavel Vivéncias e as variaveis

sociodemograficas.
Variaveis explicativas Teste Qui-Quadrado  Teste exato de Fisher Teste FBST
valor-p valor-p e-valor
Idade 0,3205 0,3357 0,9886
Sexo 0,2007 0,1292 0,9033
Cidade 0,1964 0,1558 0,8303
Raga 0,2377 0,4162 0,9852
Tipo de escola 0,0346 0,0321 0,4792
Trabalho 0,8532 0,8610 0,9995
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Tabela A.25 Testes de associagao entre a variavel Projetos de vida agrupados e as

variaveis sociodemograficas.

Teste Qui-Quadrado  Teste exato de Fisher Teste FBST
Variaveis explicativas
valor-p valor-p e-valor
Sexo 0,7009 0,6106 0,9882
Raca agrupada 0,1919 0,1825 0,8186
Tipo de escola 0,0798 0,0617 0,4964

Tabela A.26 Testes de associagéo entre a variavel Vivéncias agrupadas e as variaveis

sociodemograficas.
Teste Qui-Quadrado Teste exato de Fisher Teste FBST
Variaveis explicativas
valor-p valor-p e-valor
Sexo 0,0667 0,0691 0,6115
Raca agrupada 0,0481 0,0303 0,3854
Tipo de escola 0,0156 0,0128 0,1427

Tabela A.27 Testes de associacao entre Modelos e Variaveis explicativas

Teste Qui-Quadrado Teste exato de Fisher Teste FBST
Modelos x Variaveis explicativas
valor-p valor-p e-valor
Modelos 2A,4A x Sexo 0,1447 0,0885 0,3944
Modelos 2A,3A x Tipo de escola 0,0233 0,0206 0,1098
Modelos 4B,6B x Sexo 0,1592 0,1055 0,4514
Modelos 4B,6B x Tipo de escola 0,0237 0,0134 0,1123
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Tabela A.28 Distribuigao de frequéncias dos Modelos 2A e 4A de Projetos de vida

segundo a variavel Sexo

Projetos de Vida
Sexo Total
Modelo 2A Modelo 4A
Feminino 21 77,8% 6 222% 27 100,0%
Masculino 7 50,0% 7 50,0% 14 100,0%

Total 28 683% 13 31,7% 41 100,0%

Tabela A.29 Distribuigdo de frequéncias dos Modelos 2A e 3A de Projetos de vida

segundo a variavel Tipo de escola

Tipo de Projetos de Vida
escola Modelo 2A Modelo 3A
Privada 19 41,3% 27 58,7% 46 100,0%
Publica 10 83,3% 2 16,7% 12 100,0%
Total 29 50,0% 29 50,0% 58 100,0%

Total

Tabela A.30 Distribuicdo de frequéncias dos Modelos 4B e 6B de Vivéncias segundo a

variavel Sexo

- Vivéncias Total
Modelo 4B Modelo 6B
Feminino 24 632% 14 36,8% 38 100,0%
Masculino 8  40,0% 12 60,0% 20 100,0%

Total 32 552% 26 448% 58 100,0%

Tabela A.31 Distribuicdo de frequéncias dos Modelos 4B e 6B de Vivéncias segundo a

variavel Tipo de escola

Tipo de Vivéncias

escola Modelo 4B Modelo 6B

Privada 21 46,7% 24 53,3% 45 100,0%

Pudblica 12 85,7% 2 14,3% 14 100,0%
Total 33 559% 26 441% 59 100,0%

Total
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Figura B.1 Grafico de barras da variavel resposta Projetos de vida.
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Figura B.2 Grafico de barras da variavel resposta Vivéncias.
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Figura B.3 Grafico de barras da variavel resposta Projetos de vida agrupados.
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Figura B.4 Grafico de barras da variavel resposta Vivéncias agrupadas.
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Figura B.5 Grafico de barras da variavel Projetos de vida segundo a variavel Vivéncias.
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Figura B.6 Grafico de barras da variavel Projetos de vida agrupados segundo a variavel

Vivéncias agrupadas.
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Figura B.7 Gréfico de barras da variavel Projetos de vida segundo a variavel Idade.
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Figura B.8 Grafico de barras da variavel Projetos de vida segundo a variavel Sexo.
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Figura B.9 Grafico de barras da variavel Projetos de vida segundo a variavel Cidade.
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Figura B.10 Grafico de barras da variavel Projetos de vida segundo a variavel Raca.
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Figura B.11 Grafico de barras da variavel Projetos de vida segundo a variavel Tipo de

escola.
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Figura B.12 Grafico de barras da variavel Projetos de vida segundo a variavel
Trabalho.
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Figura B.13 Grafico de barras da variavel Vivéncias segundo a variavel |[dade.
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Figura B.14 Grafico de barras da variavel Vivéncias segundo a variavel Sexo.
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Figura B.15 Grafico de barras da variavel Vivéncias segundo a variavel Cidade.
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Figura B.16 Grafico de barras da variavel Vivéncias segundo a variavel Racga.
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Figura B.17 Grafico de barras da variavel Vivéncias segundo a variavel Tipo de escola.
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Figura B.18 Grafico de barras da variavel Vivéncias segundo a variavel Trabalho.
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Figura B.19 Grafico de barras da variavel Projetos de vida agrupados segundo a

variavel Sexo.
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Figura B.20 Grafico de barras da variavel Projetos de vida agrupados segundo a

variavel Raca agrupada.
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Figura B.21 Grafico de barras da variavel Projetos de vida agrupados segundo a

variavel Tipo de escola.
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Figura B.22 Grafico de barras da variavel Vivéncias agrupadas segundo a variavel

Sexo.
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Figura B.23 Grafico de barras da variavel Vivéncias agrupadas segundo a variavel

Raca agrupada.
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Figura B.24 Gréfico de barras da variavel Vivéncias agrupadas segundo a variavel Tipo

de escola.
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Figura B.25 Grafico de barras dos Modelos 2A e 4A de Projetos de vida segundo a

variavel Sexo.
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Figura B.26 Grafico de barras dos Modelos 2A e 3A de Projetos de vida segundo a

variavel Tipo de escola.
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Figura B.27 Gréfico de barras dos Modelos 4B e 6B de Vivéncias segundo a variavel

Sexo.
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Figura B.28 Gréfico de barras dos Modelos 4B e 6B de Vivéncias segundo a variavel

Tipo de escola.
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Anexo 1: Instrumento de pesquisa

Bloco 1: Informagdes pessoais e perfil sociodemografico

. Quantos anos vocé tem?

. Qual o seu sexo?

. Em qual cidade vocé mora?

. Qual a sua raga?

. Em que ano do ensino médio vocé esta?

. Qual o nome da escola onde vocé estuda?

. A escola onde vocé estuda é publica ou privada?

. Qual a sua ocupacéo ou profissao?

. Sua renda familia € composta de quantos salarios-minimos?

O© 00O NO O~ WN =

Bloco 2: Como vivo e me sinto atualmente

1. Pense no seu dia a dia e descreva sua rotina diaria. Descreva também os
sentimentos que tém sobre si mesmo(a) atualmente. Para ilustrar, escolha uma
experiéncia e/ou passagem recente de sua vida e relate-a com muitos detalhes.

2. No contexto atual, como vocé vive e se sente nos ambitos pessoal, social e
profissional? Relate uma experiéncia e/ou um acontecimento que ilustre sua forma
de viver e seus sentimentos.

3. Que impactos a pandemia trouxe para sua vida? E como vocé vive esses
impactos e se sente em relacéo a eles? Descreva com detalhes seus pensamentos
e sentimentos.

Bloco 3: Sobre o que é importante

1. O que é mais importante para vocé? Escreva, pelo menos, trés coisas que lhe
sejam realmente muito importantes e justifique.

2. Pense em cada uma das coisas que vocé apontou como importante e conte-nos
quando e como elas se tornaram importantes para vocé. Explique detalhadamente.
3. As coisas importantes que vocé mencionou te motivaram a realizar atividades ou
a tracar planos? Se sim, como? Explique com muitos detalhes.
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Anexo 1: Instrumento de pesquisa (continuagao)

Bloco 4: Mudangas no mundo e legado

1. Pensando sobre o0 mundo hoje, 0 que mais te incomoda e te faz refletir sobre uma
real necessidade de mudanga? E como vocé se sente em relagao a isso?

2. Vocé faz algo ou traga planos para realizar as mudangas mencionadas na
questao anterior? Explique detalhadamente.

3. Qual é o legado que gostaria de deixar para o mundo? Explique detalhadamente.

Bloco 5: Projetos de vida

1. O que vocé pensa e sente em relacao ao futuro? Explique detalhadamente.

2. Vocé tem planos e metas para os proximos anos? E para um futuro mais distante?
Descreva-os com detalhes. Conte-nos sobre seus planos para os proximos 5 anos
e para daqui 10 ou mais anos. Conte-nos também sobre seus sentimentos em
relacdo a esses planos.

3. A pandemia provocou mudancas em seus planos e metas para os proximos anos
e para o futuro mais distante? Se sim, como? Como se sente em relagao a isso?
Explique detalhadamente. Dé exemplos para ilustrar suas ideias.

4. Vocé tem um ou mais projetos de vida? Pense nos ambitos pessoal, social e
profissional e descreva-os com muitos detalhes, contando-nos também sobre suas
acdes para alcanga-los.

5. Houve mudangas em seu(s) projeto(s) de vida devido a pandemia? Como se
sente em relagéo ao(s) seu(s) projeto(s) de vida hoje?

6. Em seu(s) projeto(s) de vida para o futuro, como o envolvimento espiritual
comparece? Explique detalhadamente.
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Anexo 2: Modelos Organizadores do Pensamento da Variavel Projetos de vida

Projetos de vida (variavel qualitativa ordinal composta por cinco categorias definidas

pela teoria dos modelos organizadores do pensamento)

Modelo 1A: Os entrevistados apresentaram respostas superficiais demonstrando falta de
clareza com relagao ao futuro. As respostas nao apresentam clareza sobre o que motiva
suas acgdes diarias e nao apresentam projetos de vida de médio e longo prazo. Nao ha
desejo de envolvimento com questbes que causem impacto social. O envolvimento
emocional nas respostas é raro, e quando presente, tem conotagéo negativa. Planos para
o futuro sdo vagos, distantes da realidade dos entrevistados, com poucos significados

claros e sem um compromisso visivel de serem concretizados.

Modelo 2A: Os entrevistados apresentaram respostas que indicaram proje¢des dispersas
com maior reflexdo nas respostas, porém sem comprometimento com os projetos para o
futuro. Embora os entrevistados demonstrem um grau de autoconhecimento e senso
critico aprimorados, especialmente devido a situagao produzida pela pandemia, eles
demonstraram dificuldades para articular seus projetos de vida de maneira coesa. Ha
uma clara desconexao entre seus planos para o futuro e a capacidade para encontrar um

caminho para alcanga-los.

Modelo 3A: Os entrevistados apresentaram respostas que mostraram projecoes
idealizadas com delineamento de metas e projetos para o futuro, porém sem
engajamento e comprometimento com a concretizagdo. A ansiedade e o medo em
relagao ao futuro devido a pandemia, predominam especialmente quando confrontados
com a realidade de que seus planos podem nao se materializar devido a uma falta de
engajamento ou auséncia de recursos necessarios. Apesar de terem clareza sobre seus
sonhos e planos, sao conscientes da auséncia e da fragilidade de planejamento, o que
indica uma incerteza consideravel sobre o0 caminho que devem seguir para alcangar seus

objetivos.

Modelo 4A: Os entrevistados apresentaram projetos de vida com énfase na realizagao
pessoal sem envolvimento com questdes de natureza social ou coletiva. Os entrevistados

tém metas bem definidas para o futuro, embora expressem sentimentos de medo e
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ansiedade sobre a possibilidade de falhar ou ndo atingir suas expectativas. Os projetos
de vida dos entrevistados se concentram nos estudos, estabilidade financeira e
realizag&o pessoal, muitas vezes ligados a planos familiares e profissionais. As respostas
revelam um foco consistente em objetivos pessoais, como formagdo académica e
profissional, casamento e constituicdo de familia. Ha clareza no planejamento de metas
para alcancar seus planos para o futuro, porém os entrevistados estdo mais concentrados
em suas proprias aspiragées e no desenvolvimento individual, buscando satisfagao

pessoal.

Modelo 5A: As respostas dos entrevistados mostraram projetos de vida com
compromisso social demonstrando organizagdao do pensamento mais elaborada; a
realizacdo pessoal € resultado do bem-estar da familia, amigos e sociedade. Os
entrevistados demonstram uma diversidade de significados cognitivos e afetivos ao
expressar suas perspectivas sobre projetos de vida. Os elementos destacados como
centrais sdo a familia, a espiritualidade, a carreira e os estudos. Os significados atribuidos
a familia relacionam-se com apoio, superacdo de desafios, resolucido de conflitos e
motivacdo, associados a sentimentos positivos como amor, confianga, orgulho e
felicidade. As relagbes interpessoais, especialmente com amigos e familiares, sao vistas
como fundamentais para o desenvolvimento pessoal e a motivagdo para alcancgar
projetos de vida. A espiritualidade também é um elemento significativo para esses jovens.
Ela é descrita como uma fonte de forga e guia espiritual. Eles apontam Deus como melhor
amigo, argumentam sobre a importancia da biblia e defendem a igreja como instituigdo
formadora e responsavel pelo seu amadurecimento. Esse relacionamento com a
espiritualidade influencia seus valores e projetos de vida, sendo visto como um caminho

para autoconhecimento e desenvolvimento pessoal.
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Anexo 3: Modelos Organizadores do Pensamento da Variavel Vivéncias

Vivéncias (variavel qualitativa ordinal composta por seis categorias definidas pela teoria

dos modelos organizadores do pensamento):

Modelo 1B: Os entrevistados demonstraram enfrentar as dificuldades impostas pela
pandemia sem se aprofundar nos eventos ao seu redor. Eles descreveram suas
experiéncias de maneira pratica e objetiva, sem demonstrar envolvimento emocional ou
reflexdes mais profundas. A realidade externa foi mencionada, mas sem impacto

aparente em suas vivéncias internas.

Demonstraram apatia e indiferencga diante dos impactos da pandemia como, por exemplo,
mudanca na rotina e no isolamento social. Nado demonstraram ansiedade ou angustia
diante do cenario de possibilidade de contaminagdao e morte. O isolamento social e as
relacbes interpessoais sdo mencionados sem grandes consideragdes emocionais,

apontando para uma aceitagao passiva da situacéao.

Modelo 2B: A repeticdo constante das mesmas atividades provocada pela rotina,
associada ao contexto de isolamento social e ao formato das aulas remotas, criou uma

sensacao de estagnacéo, inércia e de angustia.

Por um lado, os entrevistados relataram sentir-se bem com a previsibilidade e
estabilidade que a rotina proporcionou, encontrando nela um certo conforto. No entanto,
esse sentimento foi superficial, pois a falta de interagdes sociais mais significativas gerou
tristeza e soliddo. Houve um breve conforto na estabilidade da rotina, porém um profundo

desgaste emocional diante das dificuldades de adaptagao e do isolamento social.

Modelo 3B: Os entrevistados apesar de motivados, se sentiram sem forgcas para
promover mudancas significativas em suas vidas. Os elementos centrais de sua dindmica
de pensamento giraram em torno de uma rotina organizada incluindo o ensino remoto, e
as relagbes pessoais. Esforgcaram-se para ajustar suas rotinas a nova realidade imposta
pela pandemia, tentando manter um equilibrio entre as responsabilidades e o descanso.

No entanto, os desafios impostos pelo contexto, como o ensino remoto e a auséncia de
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interacbes sociais presenciais, consumiram suas energias e deixando-os

sobrecarregados, angustiados, tristes, frustrados e ansiosos.

Ficou evidenciado a complexidade da experiéncia dos entrevistados em um momento de
profunda transformacao pessoal e social, onde os esforcos para manter o controle e a

estabilidade se chocaram com a incerteza e a ansiedade em relagdo ao futuro.

Modelo 4B: A rotina estabelecida foi vista pelos entrevistados como uma tentativa de
controlar e gerenciar tudo o que estavam vivendo, sendo descrita com riqueza de
detalhes. No entanto, essa rotina tornou-se monétona e desgastante, contribuindo para

um estado emocional de cansago, sobrecarga e estagnacgao.

Os elementos centrais identificados incluiram a rotina estabelecida, as relagdes
interpessoais, a experiéncia da pandemia e os desafios enfrentados no contexto escolar
e de ensino remoto. Os significados atribuidos a esses elementos abrangeram uma
ampla gama de emogdes, como ansiedade, insegurancga e frustragao, que dificultaram o

enfrentamento dos desafios impostos pela pandemia.

A experiéncia da pandemia intensificou a necessidade de adaptacido a novas condicdes
de vida, o que trouxe um aumento na percepcao de soliddo e isolamento. As relagdes
interpessoais, tanto familiares quanto amizades, foram profundamente atingidas,
resultando em um aumento de conflitos e dificuldades de comunicagao, exacerbados pelo

distanciamento fisico.

A necessidade de reconstruir lagos significativos, que foram fragilizados pela pandemia,
tornou-se uma busca constante, refletindo a importdncia do suporte social e da

compreensao emocional.

Modelo 5B: A pandemia desencadeou ansiedade e tristeza e a manutengao de uma rotina
estavel favoreceu o refugio em atividades que propiciaram o autoconhecimento e o
autocuidado. Os entrevistados relataram que a pandemia afetou significativamente suas
vidas e, principalmente, suas rotinas levando a um sentimento de cansaco e tristeza,

além de perda em relagcdo a um periodo importante da adolescéncia e da vida escolar.
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Apesar desses desafios, muitos encontraram refugio em hobbies, interagdes sociais com
familiares e amigos, privilégios financeiros que lhes permitiram acesso a cursos e redes
sociais, além de praticas de autocuidado contribuiram para o bem-estar emocional. A
busca por atividades prazerosas e o fortalecimento das relagdes sociais se mostraram
fundamentais para seu bem-estar. Em muitos casos, essas experiéncias facilitaram o
autoconhecimento e promoveram praticas de autocuidado, permitindo que esses jovens

desenvolvessem resiliéncia em meio a um cenario adverso.

Modelo 6B: Apesar das implicagcdes da pandemia na rotina, estudos e relagdes sociais
dos entrevistados se perceberam em constante evolugdo e amadurecimento. A pandemia
trouxe desafios significativos; a autonomia na busca por crescimento pessoal e
aprendizado; e a resiliéncia, manifestada na capacidade de adaptar-se as circunstancias
adversas. Esses significados refletiram a determinagao dos entrevistados em transformar

o0 momento em uma oportunidade de desenvolvimento.

Muitos enfrentaram a morte de pessoas proximas e vivenciaram o luto, mas conseguiram
se adaptar a essa realidade desafiadora, passando por um intenso processo de
autorreflexdo. Nesse contexto de luto, os entrevistados questionaram suas emocgdes € o
significado da vida, buscando ressignificar suas experiéncias. Encontraram formas de
lidar com a dor da perda, valorizando as memorias dos que partiram e encontrando
significado nas experiéncias compartilhadas. Essa pratica de reflexdo e valorizagédo

contribuiu para o seu crescimento pessoal.

Essa postura otimista, portanto, ndo apenas os ajudou a enfrentar os obstaculos, mas
também os impulsionou a encarar o futuro com uma perspectiva de crescimento e

aprendizado.
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