Analise de aerossois gerados por alta rotacao e ultrassom durante o acesso endodontico
visando a prevencao da COVID-19
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A forma mais comum de contaminacdo no ambiente odontoldgico ocorre pela geragdo de
aerossois, resultando na dispersdo de particulas infecciosas suspensas no ar. Sao produzidos por
pecas de mao, seringa triplice e dispositivos ultrassonicos, fazendo com que microrganismos-do
meio bucal alcancem superficies além da 4rea de operagdo e se mantenham no ar-por longos
periodos. Este estudo objetivou avaliar a quantidade de aerossol produzido durante acessos
coronarios in vitro, comparando o uso da alta rotagdo e de insertos ultrassonicos (E6D ¢ 7D,
Helse Ultrasonic, SP, Brasil) associados ou ndo a aspiracao. Dessa forma, analises da dispersao
e contaminacdo foram realizadas, diferindo entre si pela presenca de um corante na saida da
agua ou na existéncia de um inoculo contendo a cepa de Enterococcus faecalis (ATCC 29212).
Os espécimes foram divididos em 6 grupos (n=10) G1: Alta rotacdo (AR) sem aspiracao (SA);
G2: AR com aspiracao (CA); G3: Ultrassom (US) + SA; G4: US + CA; G5: AR+ US + SA e
G6: AR + US + CA. A distancia alcancada pelo aerossol com o corante foi medida em
centimetros, e para contaminacdo do ambiente, placas de 4dgar-BHI foram dispostas em
diferentes distancias para contagem de unidades formadoras de colonias (UFC/mL). O teste de
ANOVA seguido de Tukey foi aplicado para as analises (o = 0,05). O acesso coronario com
AR gerou maior dispersdo ¢ contaminag¢ao de aerossois mesmo com aspira¢do simultanea (P <
0,05), enquanto o US gerou menos aerossol mesmo sem aspiracao (P < 0,05). A AR ¢ uma
grande fonte de aerossois na clinica odontologica durante o acesso coronario € o uso de US
deve ser incentivado nesta situagdo, considerando a possibilidade de contaminagdo por
diferentes patdégenos, como o SARS CoV-2, que causa a COVID-19.
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