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Trabalho de Pesquisa

Objetivo: Investigar e descrever os impactos emocionais do isolamento social em decorrência da 
pandemia da COVID-19 em adultos com surdez pós-lingual usuários de implante coclear. 

Material e Métodos: Estudo prospectivo transversal desenvolvido na Seção de Implante Coclear (SIC) 
do Hospital de Reabilitação de Anomalias Craniofaciais da Universidade de São Paulo, cumprindo 
os princípios éticos da instituição. O protocolo de pesquisa foi constituído por um questionário on-
line, elaborado pelos próprios pesquisadores na plataforma Survey Monkey, contendo perguntas 
sobre os impactos desencadeados em diversos aspectos da vida dos adultos implantados em razão 
do isolamento social decorrente da pandemia da COVID-19. Além das informações coletadas via 
questionário, foi realizada análise documental dos prontuários dos participantes para caracterização 
da amostra. O instrumento foi disponibilizado via link enviado por e-mail e/ou WhatsApp durante 
45 dias a partir do convite realizado aos participantes. A amostra foi constituída por 11 adultos com 
defi ciência auditiva pós-lingual. 

Resultados: A maioria dos participantes fi cou em isolamento social e relatou que o contato com as 
pessoas passou a ser muito inferior ao período pré pandemia e poucos participantes relataram alto 
incômodo ao ter que sair de casa quando necessário. Sobre a área de estudo e trabalho, a maioria 
referiu que a pandemia interferiu diretamente nestas atividades e demonstrou algum incômodo ao 
ter que continuar realizando o trabalho e estudo de forma presencial. A difi culdade na comunicação 
devido a necessidade do uso da máscara, foi um dos aspectos mais signifi cativos, interferindo nas 
relações sociais e no bem estar psicológico. 

Conclusão: Foram observados impactos emocionais que infl uenciaram diretamente na qualidade 
de vida dos adultos usuários de implante coclear. É necessário que haja mais pesquisas avaliando 
o impacto emocional da pandemia em adultos usuários de implante coclear, com um número maior 
de participantes para retratar a saúde mental deste público. 
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