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A Década do Envelhecimento Saudavel nas Américas 2021-2030 ancora-se em
documentos, diretrizes e orientacbes anteriores das Nac¢bes Unidas. E uma
iniciativa global que busca reunir esforcos dos governos, da sociedade civil, das
agéncias internacionais, instituicbes de ensino e pesquisa, dos meios de
comunicacao social e da iniciativa privada visando promover qualidade de vida
das pessoas idosas, das suas familias e das suas comunidades. Nas Américas, a
Década tem a lideranca da Organizacdo Pan- Americana da Saude (OPAS) em
conjunto com os seus Estados-Membros, parceiros e centros colaboradores
(Vega; Morsch, 2023).

A Area de Acdo | propde “Mudar a forma como pensamos, sentimos e agimos
com relacdo a idade e ao envelhecimento”, o que é fundante para desconstrucéo
de percepcdes errbneas sobre pessoas com base apenas no critério idade. A
forma como pensamos sobre o envelhecimento esta alicercada aos estere6tipos
que construimos sobre a velhice, frequentemente ligada a dependéncia e a
inatividade. O modo como sentimos reflete os preconceitos que reforcam a
exclusdo social das pessoas idosas e dificultam sua valorizagcdo enquanto
sujeitos. & a maneira como agimos expressa a discriminacdo, restringindo
direitos, oportunidades e a participacdo plena desse grupo na sociedade. Ao
explicitar essa relacéo, a Area de Acéo | evidencia como o idadismo se manifesta
e destaca a urgéncia de supera-lo.

Apesar da presenca de estere0tipos e preconceitos, as pessoas idosas tém um
papel fundamental no suporte as familias e comunidades, como apontado por
diversos estudos (Alcantara &Barroso, 2023; Almeida & Moura, 2023; Bonicenha,
2019; Camarano, 2013, 2020; Faleiros, 2023). Em muitos casos, sobretudo entre
familias de baixa renda, e tempos atuais de instabilidade profissional entre
jovens, a corresidéncia se estabelece como uma estratégia de sobrevivéncia
familiar. Nessas situacdes, a renda das pessoas idosas se torna um recurso
essencial para a manutencdo da familia, evidenciando sua importancia na
dindmica social e econémica.

Mesmo quando se encontra em situacdo de dependéncia e necessita de auxilio
para a realizacdo de atividades da vida diaria, a pessoa idosa ainda pode
desempenhar um papel central no sustento familiar, uma vez que sua renda
frequentemente se torna a principal fonte de apoio financeiro para a familia.

De acordo com dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua
(PNADC), em 2019, entre os 72,6 milhdes de domicilios brasileiros, pessoas
idosas residiam em 35% deles, proporcdo esta que vem crescendo ao longo do
tempo, em funcdo do envelhecimento populacional e de mudancas nos arranjos
familiares. Por exemplo, essa proporcao foi de 18,9% em 1987.




Nesses domicilios moravam em meédia 2,6 pessoas por domicilio, das quais 30,9
milhées eram ndo idosas. Dentre as pessoas ndo idosas, 16,9 milhdes néo
trabalhavam. Ademais, as pessoas idosas contribuiam com 70,6% da renda
desses domicilios e 62,5% de sua renda vinha de aposentadorias ou pensdes.
(Camarano, 2020).

A discriminacéo por idade (idadismo) afeta pessoas de varias faixas etarias, mas
tem efeitos extremamente prejudiciais a saude e bem-estar das idosas,
desencadeando impactos econdmicos individuais, familiares e na sociedade
(Vega; Morsch, 2023).

Faleiros (2023) contribui para o debate sobre 0s impactos econdmicos
mencionados ao apontar que a excluséo de pessoas idosas da esfera produtiva,
motivada pela idade, estd alinhada a uma ldgica social que valoriza a
produtividade e a competitividade. Apesar de muitas vezes sustentarem
financeiramente suas familias, as pessoas idosas ainda se deparam com uma
sociedade que as considera fora da populagéo economicamente ativa, reforcando
uma concepgao excludente e idadista. A estrutura produtiva tende a associar a
infancia a formacéao, a juventude e a vida adulta ao trabalho e ao estabelecimento
familiar, enquanto a velhice é vista como um periodo de afastamento e
recolhimento - aos “aposentos”. Esse enquadramento, além de desconsiderar a
diversidade das trajetodrias individuais, contribui para a invisibilizacdo da pessoa
idosa, cujas experiéncias e potencialidades seguem subestimadas e pouco
valorizadas socialmente.

Ora, se a logica do modo de producdo capitalista € o lucro, ser e estar velho
nesta sociabilidade, mais do que conquista, os desafios sdo recorrentes,
sobretudo, quando constatamos o desvalor atribuido a quem n&o gera mais lucro.
Em outras palavras, o discurso ideolégico oculta uma realidade social, cuja
heterogeneidade econémica e etaria € mascarada, como se as circunstancias
nas quais a velhice foi alcancada, dependessem exclusivamente da pessoa,
todavia, as classes sociais séo cruciais para afirmar como envelhecemos.

“Como se ‘cada um’ ndo fosse parte de uma totalidade de relacées de producgéo
e reproducéo social, como se a opinidao de ‘cada um’ tivesse, do ponto de vista do
capital, o mesmo grau de liberdade e valor [...] (Campelo e Paiva, 2014, p.36). A
afirmacdo da autora se ancora em Beauvoir (1990, p.17): “Tanto ao longo da
histéria como hoje em dia, a luta de classes determina a maneira pela qual a
pessoa € surpreendida pela velhice”.

Alcantara e Barroso (2023), ao incorporarem a dimensé&o cultural, ampliam essa
discusséo ao refletirem sobre como os valores sociais influenciam a percepgéao
do envelhecimento.




As autoras argumentam que convivemos com a idealizacdo da juventude como
se fosse eterna, um imaginario que refor¢a preconceitos e dificulta a aceitacéo do
envelhecimento como um processo natural e diverso. Superar essa visdo exige,
antes de tudo, questionar nossas proprias prenocdes e valorizar a empatia — nos
colocar na condicdo dos velhos e velhas que seremos. Em outras palavras, lidar
com o idadismo autoinflingido. Ressaltam, ainda, que € um equivoco associar
velhice exclusivamente a doenca, sem considerar a complexidade e a
heterogeneidade desse processo, bem como as formas de resisténcia expressas
na criatividade e inventividade das pessoas idosas ao viver e envelhecer.

O idadismo, ou a discriminacdo por idade, afeta profundamente a vida de
pessoas de todas as faixas etarias, mas atinge particularmente a das pessoas
idosas, com impactos individuais, sociais, econdémicos e familiares. Na dimenséo
pessoal, reduz a qualidade de vida, aumenta o risco de violéncia e abuso e
compromete a saude fisica, mental e o bem-estar social. Socialmente, reforca
desigualdades ao se cruzar com outras formas de preconceito, como
capacitismo, sexismo e racismo, resultando na excluséo das pessoas idosas. No
aspecto econdémico, contribui para a pobreza e inseguranca financeira, além de
gerar uma maior carga para a sociedade devido ao aumento da demanda por
servicos de saude e assisténcia social. (Vega, Morsch, 2023).

Assim, o idadismo ndo apenas agra desigualdades ja existentes, mas também
impacta negativamente o bem-estar das pessoas idosas e o funcionamento da
sociedade como um todo.

Faz-se necessario mencionar a Convencéao Interamericana sobre a Protecao dos
Direitos Humanos das Pessoas ldosas aprovada na Assembleia Geral da
Organizacao dos Estados Americanos (OEA) em junho de 2015, com apoio da
OMS/OPAS. Trata-se de tratado internacional de natureza vinculante de direitos
da pessoa idosa, do qual o Brasil é signatario, mas ainda nao o ratificou, ainda
precisa passar por apreciacdo no Congresso Nacional. Portanto, ha caréncia de
vigéncia no pais.

Este documento traz principios aplicaveis como igualdade e ndo discriminacao;
valorizacdo da pessoa idosa, seu papel na sociedade e sua contribuicdo ao
desenvolvimento; bem-estar e cuidado; autorrealizacao, entre outros.

Martins e Herrmann (2019) ressaltam que a importancia de uma convencao de
direitos humanos para o Brasil reside no fato de que uma vez ratificada pelo
Poder Executivo federal
ela passa a produzir efeitos em todo o territério nacional.
Independentemente da forma como a convencdo for

internalizada no ordenamento juridico (a depender do
procedimento para a sua aprovacao no Brasil, um tratado de




ela passa a produzir efeitos em todo o territério nacional.
Independentemente da forma como a convencdo for
internalizada no ordenamento juridico (a depender do
procedimento para a sua aprovacao no Brasil, um tratado de
direitos humanos pode ter a mesma forca que as normas
constitucionais) os objetivos, as diretrizes e as obrigacdes
previstos no tratado devem ser levados em conta tanto no
momento da elaboragdo de politicas publicas, como nas
decisdes proferidas pelos juizes brasileiros. Além disso, os
Estados que aderirem aos tratados de direitos humanos ficam
submetidos ao controle de érgéos internacionais especialmente
criados pelas convencgdes, cuja finalidade é fiscalizar e exigir o
cumprimento das disposi¢cdes pactuadas. Isto quer dizer, na
pratica, que o fato de um pais ratificar uma tal convengéo abre
aos seus cidadéaos a possibilidade de mais um canal — desde vez
internacional — de acesso a justica (Martins e Hermann, 2019, p.
74).

Em tempo: segundo a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988,
art. 50 [...] 8 30: “os tratados e convengdes internacionais sobre direitos humanos
que forem aprovados, em cada Casa do Congresso Nacional, em dois turnos, por

trés quintos dos votos dos respectivos membros, serdo equivalentes as emendas
constitucionais”.

A Convencéo contempla direitos fundamentais que conjuntamente tém relevancia
para o enfrentamento de questdes relacionadas ao idadismo. Assim sendo, &
fundante que esse tratado seja ratificado pelo Governo brasileiro.

Os capitulos da Area de Acdo | da Década do Envelhecimento Saudavel
ressaltam algumas questbes mencionadas ao longo desse texto e sobre a
importancia de investimentos educacionais no sentido da desconstrucdo da
discriminacdo etaria, uma vez que o fendmeno na longevidade deve ser
celebrado como conquista social e diz respeito a cada um de nés.

As diretrizes pautadas pela Década Envelhecimento Saudavel encontram
respaldo na Constituicdo Federal de 1988 que prevé direitos fundamentais tendo
em vista assegurar as condicfes existenciais e a promocdo da dignidade
humana, incluindo da pessoa idosa. E também na legislacdo brasileira, entre
elas, a Lei Federal no 10.741 de primeiro de outubro de 2003 denominada
Estatuto da Pessoa ldosa que visa regular os direitos assegurados as pessoas
com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos (Art. 10).

A efetivacdo de direitos por meio de politicas publicas € de incumbéncia do
Estado, preservando a equidade, ou seja, assegurando prioridade para o
segmento da populacdo que mais demanda de suas acdes (Lima Campos, 2024).
Porém, ndo tem havido politicas publicas desligadas do reclamo popular (Vieira,
2007 ). Assim sendo, a aplicabilidade da Década do Envelhecimento Saudavel e
a ratificacdo da Convencéo Interamericana de Protecédo dos Direitos Humanos da
Pessoa Idosa citada neste texto passam pelo engajamento das pessoas idosas,




da sociedade em geral.

Nesta perspectiva, o0 texto constitucional de 1988 diz que € fundante a
participacéo social para constru¢do de politicas publicas: “ O Estado exercera a
funcdo de planejamento das politicas sociais, assegurada, na forma da lei, a
participacdo da sociedade nos processos de formulacdo, de monitoramento, de
controle e de avaliacao dessas politicas “ (Art. 193, paragrafo Unico).

Assim, o idadismo ndo apenas agra desigualdades ja existentes, mas também
impacta negativamente o bem-estar das pessoas idosas e o funcionamento da
sociedade como um todo.

O fato é que, o acelerado processo de envelhecimento populacional esta posto.
De acordo com o Censo Demogréfico de 2022, realizado pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), a populacéo idosa (60 anos ou mais) somava
32.113.490 pessoas (15,8% do total da populacdo). Em 2010, havia 20.590.597
pessoas idosas, que representavam 11% da populacao brasileira, mas a pessoa
idosa segue precisando ser ouvida em suas demandas, ser respeitada em suas
potencialidades e cuidada com dignidade como publico prioritario.
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