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Objetivos 

O objetivo desse estudo foi avaliar a 
autopercepção das condições de saúde bucal 
de um grupo de idosos através da aplicação do 
índice General Oral Health Assessment Index 
(GOHAI).  

Métodos e Procedimentos 

Participaram do estudo 136 idosos com mais 
de 60 anos, frequentadores do Centro de 
Revitalização da Terceira idade-CERTI, onde 
se aplicou um questionário contendo questões 
do índice GOHAI sobre a autopercepção das 
condições bucais. Realizou-se análise 
descritiva do resultado de cada uma das 
perguntas.  

Resultados 

Dos idosos entrevistados, 78,7% responderam 
sempre sentir dor ou desconforto ao deglutir; 
55,1% relataram desconforto em comer algum 
alimento, e 66,9% declararam insatisfação com 
a aparência da sua boca. A média global do 
Índice GOHAI quando aplicada à escala de 
interpretação para este índice foi de 28,88%, 
classificada com uma percepção de saúde 
bucal “ruim” sobre a qualidade de vida.  

Conclusão 

Os idosos avaliaram negativamente sua 
condição bucal pelo desconforto em comer, 
dificuldade/dor para deglutir e insatisfação com 
sua condição bucal. 
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