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Resumo:
Verificar a frequência de horários com maior concentração de medicamentos aprazados e,
analisar a frequência e a ocorrência de aprazamento concomitante de medicamentos com
ações sinérgicas, antagônicas e com potencial para alteração de absorção, distribuição,
biotranformacao e excreção Métodos: Trata­se de um estudo descritivo, transversal, cuja
casuística foi composta por 260 prescrições médicas de pacientes hemorroidectomizados ,
hospitalizados no período de 2002 a 2004, em hospital privado da cidade de São Paulo. O
sistema de classificação de medicamento utilizado foi o Alfa. Os dados foram analisados
através de estatística descritiva. Resultados: Houve predomínio de pacientes do sexo
feminino (54,6%), que não possuíam doenças pré­existentes (64,2%), que faziam uso de
medicação em casa (54,2%). A média de idade foi 44,4 anos, a média de agentes
prescritos foi de 4,08, a média de associações foi de 1,14 por paciente. Quanto ao
aprazamento, 56,3% dos medicamentos ocorreram no turno da noite, destacando­se o
horário das 20:00 (29,0%) e 24:00 (28,6%). Dentre as associações por classes
terapêuticas destacou­se a Antiinflamatórios não esteroidais (AI) associados a Protetores a
mucosa gástrica (Dau) AI + Dau (7,4%), interação que provoca sinergismo proporcionado
pela proteção da mucosa gástrica pelo Dau, enquanto que o AI oferece como efeito
indesejável a epigastralgia, cujos principais representantes foram a dipirona e o omeprazol
com 68,2%. Seguido pelo AI+AI (6,2%) que podem proporcionar ao paciente maximização
da toxicidade. Conclusões: Algumas associações são desejáveis enquanto classes
terapêuticas, todavia se esses medicamentos forem co­administrados (devido ao
aprazamento simultâneo) podem gerar efeitos indesejáveis, resultando em atraso da
resposta analgésica e ocorrência de epigastralgia. Desta forma, o conhecimento da
enfermeira, sobre os medicamentos, é fundamental para o aprazamento adequado e a
maximização da analgesia.
Summary:
To verify the frequency of schedules with bigger convened medicine concentration and, to
analyze the frequency and the occurrence of concomitant scheduling of concomitant
medicines with synergic actions, antagonistic and with potential to change absorption,
distribution, biotranformation and excretion Methods: It is about a descriptive, transversal
study, whose casuistry was composed for 260 medical lapsings of patients that made
hemorrhoidectomy’s surgery, hospitalized in the period of 2002 the 2004, in private
hospital in São Paulo. The system that made the medicine classification was Alpha. The
data had been analyzed through descriptive statistics. It had predominance of patients of
the feminine sex (54,6%), that preexisting illnesses did not possuíam (64,2%), that they
made medication use in house (54,2%). The age average was 44,4 years, the average of
prescribed agents was of 4,08, the average of associations was of 1,14 for patient. How
much to the aprazamento, 56.3% of medicines had occurred in the turn of the night, being
distinguished the schedule of 20:00 (29,0%) and 24:00 (28,6%). Amongst the associations
for therapeutical classrooms it was distinguished not esteroidais Antiinflamatórios (AI)
associates the Protectors the gastric mucosa (Dau) AI + Dau (7,4%), interaction that
provokes proportionate sinergismo for the protection of the gastric mucosa for the Dau,
while that the AI offers as undesirable effect the epigastralgia, whose main representatives
had been dipiron and omeprazole with 68,2%. Followed for the AI+AI (6,2%) that they can
provide to the patient the increase of the toxicity. Conclusions: Some associations are
desirable while therapeutical classrooms, however if these medicines co­will be managed
(had to the simultaneous scheduling) can generate effect undesirable, resulting in delay of
the analgesic reply and occurrence of gastroduodenal injury. Of this form, the knowledge
of the nurse, on medicines, is basic for the adequate scheduling and the increase of the
analgesy.
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