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3. Um Breve Histórico sobre a 
Terapia Fotodinâmica 

 

Prof. Dr. Antonio Eduardo de Aquino Junior 
Doutor em Biotecnologia pela Universidade Federal de São Carlos 

Pós-doutorando e Pesquisador Colaborador do Instituto de Física de São Carlos – USP 
Coordenador do Curso de Especialização em Laser da Santa Casa de São Carlos 

Professor do Instituto Osni de Reflexologia  
 

 

Introdução 

 Nos dias de hoje, com toda tecnologia que nos cerca, com a 

capacidade de, em tempo recorde produzir uma vacina que nos ajudasse a 

combater uma pandemia, nossa grande preocupação ainda está em grande 

evidência. Essa preocupação está disposta na larga utilização de 

antibióticos ao longo de décadas, mais precisamente a quase um século 

com a descoberta da Penicilina em 1928. 

Ao longo dos anos, a utilização dos antibióticos, que são um 

recurso extremamente valioso, de modo desregrado, está produzindo cada 

vez mais resistência das bactérias, impedindo o controle de infecções e 

quadros clínicos que até a pouco tempo eram tratáveis e reversíveis. 

A população em geral, incluindo nós profissionais da saúde, muitas 

vezes não sabem quantos são os tipos de antibióticos que existem. Há na 

crença popular que são muitos, mas, na verdade estamos falando de 

apenas dois tipos, os quais diferenciam-se na sua função. Eles podem ser 

classificados como bactericidas e bacteriostáticos. A primeira tipagem 

citada, os bactericidas, são antibióticos que causam a morte das bactérias, 

enquanto a segunda tipagem citada, os bacteriostáticos, atuam impedindo 

a multiplicação das bactérias.  
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Desta forma, lesões infectadas ou qualquer quadro de infecção 

passa a ser um desafio sem precedentes e provavelmente nossa próxima 

grande empreitada pandêmica. Nossa saída, e provavelmente a mais clara 

é a utilização da terapia fotodinâmica para o controle microbiológico. 

Neste livro, vamos abordar a terapia fotodinâmica, permitindo que 

ocorra a sua compreensão de forma mais concreta, muito além de 

simplesmente saber usar um protocolo determinado previamente. 

Entender um procedimento, sua estrutura, como funciona, traz clareza 

acerca do que se faz e para nós, profissionais da saúde, essa compreensão 

trará empoderamento para ajudar pessoas a melhorar a qualidade de vida 

e principalmente, mudar a vida das pessoas de forma positiva.   

Formação Profissional e Conhecimento e Ética 

Você já deve ter ouvido falar que o maior bem que você pode ter 

e que ninguém nunca poderá tomar de você é o conhecimento. Se você 

teve a sorte de alguém, ao longo da sua vida, dizer isso e obviamente ter 

prestado atenção, sabe que é verdade. Ainda mais, no mundo que vivemos 

agora, temos uma nova preocupação, que é a informação verdadeira, ou 

seja, escapar das chamadas “Fake News”. Infelizmente, existem pessoas 

que tem isso como “trabalho” e muitas vezes dificultam que o que é 

verdade ou o que é importante possa ser ressaltado. O que fazer? Vamos 

ficar atentos a fontes oficiais, mesmo que você possa não gostar, ou não 

aprovar, pense... se o fato estiver em muitos lugares é verdade. Uma 

postagem em rede social não pode ser considerada verdade. É um fato! 

Agora vamos pensar de outra forma. Mesmo algumas pessoas 

utilizando erradamente a possibilidade de informar, precisamos tomar 

muito cuidado no cerceamento. Sei que a palavra parece difícil e convido 

você a descobrir o significado dela: “cercear” - impor limite a, tornar 

menor; diminuir, limitar, restringir. E é nisso que nós, agora em um 

pensamento maior devemos imaginar. Cercear pode significar restrição, 

ou seja, ausência de liberdade. E disso nós gostamos. Então, qual a solução 
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para tudo que estamos vivendo: simples... “ÉTICA”. A diferença entre o 

certo e o errado é simples. E se quiser saber se está sendo ético pense 

assim: “Será que isso eu contaria para minha mãe?” 

Forme um ciclo positivo de excelência. Estude, se informe, 

trabalhe com ética e tenha como objetivo o resultado perfeito para o seu 

cliente/paciente. Desta forma, o resultado financeiro virá naturalmente. 

Aquele que vislumbra unicamente o resultado financeiro está pulando 

etapas e fatalmente o mercado de trabalho pune. Assim, busque o 

conhecimento e tenha a formação da sua própria bússola moral. Nossa 

evolução pessoal e profissional é fruto do nosso esforço do dia-a-dia, e 

sempre, nossa maior recompensa, é devolver a qualidade de vida aos 

nossos pacientes.  
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