O CONTROLE DA HIPERTENSAO PODE SER INFLUENCIADO POR
CONHECIMENTOS, PRESENCA DE COMPLICACOES E ALTERACAO
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1 - OBJETIVO

A hipertensdo arterial é considerada
comosindrome caracterizada pela presenga de
niveis pressoricos elevados, associados a
alteracbes metabdlicas e hormonais; cujo
tratamento é marcado por dificuldade na
adesdo, apresentando assim pacientes com a
pressao arterial ndo controlada. No Brasil, em
2003, 27,4% dos obitos foram decorrentes de
doencas cardiovasculares, atingindo 37%
quando sao excluidos os ébitos por causas mal
definidas e a violéncial. O presente trabalho
teve como objetivo comparar dois grupos de
hipertensos, controlados e nao controlados.
2-METODOS

Estudo com abordagem quantitativa de forma
nao experimental, exploratério e transversal.
Foram estudados 511 hipertensos, 68%
mulheres, 53+11anos, 56% brancos; 67% com
companheiro. Os hipertensos foram
entrevistados na primeira consulta por ocasiao
de inclusdo em um estudo A medida da
pressdo arterial foi realizada com aparelho
automatico; no membro superior esquerdo; na
posicdo sentada; com braco na altura do
coragao; apés 5-10 min de repouso; € 5 vezes
consecutivas. Foi considerado hipertensao
controlada quando os valores das duas ultimas
medidas foram menores que 140/90 mmHg. O
nivel de significancia adotado foi p<0,05,
utilizou-se analise univariada e multivariada.

3 - RESULTADOS

Dentre os hipertensos estudados verificou-se
que 22% estavam com a pressdo arterial
controlada. Os hipertensos controlados foram
significativamente diferentes dos hipertensos
nao controlados (p<0,05), respectivamente em
relacdo a: 1- Predominio do sexo feminino
(26% vs 15%). 2- Sem companheiros-solteiros,
separados e vilvos- em relagdo aos com
companheiros/casados e amasiados- (28% vs
19%). 3- Procurou o servigo de salde através

de encaminhamento médico (25% vs 17%). 4-
Lembram a dltima vez que mediu a pressao
arterial e esta estava normal (26% vs 17%). 5-
Todos os hipertensos controlados estavam
tomando medicamento anti-hipertensivo. 6-
Referiram conhecimento sobre o tratamento e a
doenca que inclui a reducdo de peso (24% vs
9%), reducdo de estresse (24% vs 15%) e
sobre a hereditariedade da hipertensao arterial
(24% vs 15%). 7- Tiveram infarto (67% vs 22%)
e depressdo (32% vs 18%), porém nao
referiram problemas na esfera da sexualidade
(15% vs 24%). A andlise de regressao logistica
indicou que o controle da hipertensdo foi
dependente do conhecimento de redugédo do
peso corporal (odds ratio=3,942, IC de 1,481 a
10,489); histdria de infarto (odds ratio=1,852,
IC de 1,189 a 2,886) e depressao (odds
ratio=2,152, 1C de 1,363 a 3,398); e auséncia
de problemas sexuais (odds ratio=0,494, I1C de
0,274 a2 0,888).

4 - CONCLUSOES

Destaca-se que dentre os achados, o controle
da hipertensdo se relacionou com a presenga
de infarto e que provavelmente somente apos
essa complicagdo foi que os hipertensos se
alertaram sobre a gravidade de seu problema,
ou até a possibilidade de que a doencga
somente foi identificada apds a ocorréncia da
complicagédo. Outro dado que chamou atencao
foi a presenga de depressdo nos hipertensos
controlados, indicando que a esfera psiquica
merece atencdo especial de todos os
profissionais na area da saude, reforgando
mais uma vez a importancia da
interdisciplinaridade. A acdo benéfica de
conhecimentos sobre a doenca e tratamento no
controle da hipertensao foi achado que denota
que a educagdo a saude deve fazer parte da
proposta assistencial a essas pessoas.
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