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Rara, falha na vacina contra o sarampo pode
acontecer

Genotipos do virus e enfraquecimento da imunidade estao entre os motivos

16.set.2019 as 19h08

EDICAO IMPRESSA (https://wwwi.folha.uol.com.br/fsp/fac-simile/2019/09/17/)

Patricia Pasquini

sAoPAauLO0 Nao é comum tomar a vacina contra o sarampo e contrair a
doenca, mas isso pode acontecer. Existem o que especialistas chamam de
falhas primaria e secundaria.

Na primaria, o individuo recebe as doses recomendadas pelo calendario
nacional de imunizacdo e o organismo ndo responde a vacina; ja na
secundaria, h4 perda da prote¢ao com o passar dos anos.

“A eficacia da vacina para uma dose fica entre 85% e 90%; para duas doses é
de 95% a 97%, levando em consideracao um paciente saudavel. Isso
significa que, em uma dose, o percentual de falha da vacina gira em torno
de 10% a 15% e na segunda é de 3% a 5%, explica o presidente do
Departamento Cientifico de Imunizacoes da Sociedade Brasileira de
Pediatria, Renato Kfouri.

Ele refor¢a que, além de raros, casos de sarampo pds-vacina sdo leves. “Em
época de surto, é mais comum encontrarmos sarampo em vacinados ha
mais de dez anos”

Francisco Ivanildo Oliveira Junior, infectologista do Sabara Hospital
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Infantil, diz que, quando hé epidemia ou surto, o nimero de doentes
aumenta e ficam em evidéncia os casos de falha primaria.

PUBLICIDADE [x]

Kfouri alerta para a importancia da vacinacéo. “E a tinica forma de
interromper a cadeia de transmissao do virus. A maior parte dos
acometidos pelo sarampo sdo criangas menores de um ano, periodo em
que as taxas de complicacdo e 6bito sdo maiores, porque o sistema
imunolégico da crianca responde com menos intensidade ao virus. Entdo,

ha risco de complicacoes infecciosas, encefalite e pneumonias”, afirma.

Segundo o médico do Sabard, a principal teoria discutida sobre a razio de
haver falhas na vacina é o fato de que ha 20 anos, quando se aplicava uma
so dose, as pessoas eram imunizadas, mas eram expostas a casos de
sarampo, entao esse contato funcionava como um reforco da imunidade.

“Quando a doenca passa a ser rara, as pessoas vacinadas perdem o contato
com o virus e a imunidade diante dele cai. Se essa hipdtese, que tem sido
usada para justificar os casos atuais de sarampo, se confirmar, sera
necessario revisar a teoria de que duas doses da vacina sao suficientes para
a vida inteira, ou seja, é possivel que haja necessidade de tomar outros
reforcos ao longo da vida. E isso vale para qualquer vacina’, diz.

2 of 5 18/09/2019 10:17



Rara, falha na vacina contra o sarampo pode acontecer - 16/09/2019 - ...

3of5

Outra teoria, de acordo com Junior, relaciona o atual surto de sarampo a
modificacdo do virus. “Apesar de s existir uma espécie de virus do
sarampo, ele tem genotipos distintos [pequenas diferencas no material
genético que determinam a linhagem e permitem tracar o caminho do
virus]. A discussdo atual é se a vacina tem menor eficacia diante desse
genotipo, e por isso pessoas imunizadas estdo contraindo doenca, e se ha
necessidade de produzir vacinas de acordo com o genétipo circulante.”

E importante esclarecer que o sarampo em vacinados nio € perigoso, pois é
uma forma leve, com tempo mais curto e sintomas mais amenos.

A vacina contra o sarampo ¢ segura, segundo os especialistas. As reacoes
mais comuns sido dor no local da aplicacdo e vermelhidao.

Segundo Ana Paula Sayuri Sato, professora do Departamento de
Epidemiologia da Faculdade de Saude Publica da USP, como a vacina ¢ de
virus vivo, o paciente pode apresentar sintomas que lembram a doenca
entre 4 e 12 dias apds toma-la.

“A vacina provoca uma simula¢ao da doenca para ativar o organismo a
produzir anticorpos contra o sarampo. Nao deixem de se vacinar para
proteger a propria saude e aumentar a cobertura vacinal, para impedir que
a doenca se espalhe na populacdo.”

Outras reacdes a vacina triplice viral (que inclui a imunizacdo contra o
sarampo, caxumba e rubéola) sao febre durante dois dias, manchas
vermelhas no corpo, ganglios no pescoco e atras das orelhas e edema na
regido das pardétidas (glandulas salivares, na regidao do pescoco) por conta
do componente do virus da caxumba. Sato explica que esse quadro nao é
transmissivel.

Néao devem se vacinar contra o sarampo imunodeprimidos, quem toma
corticoide em dose alta ou por tempo prolongado, transplantados, pessoas
com HIV com imunidade muito baixa e gravidas.

As mulheres devem aguardar 30 dias para engravidar, porque na vacina
triplice viral esta o virus atenuado da rubéola, que cruza a placenta e pode
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provocar ma-formacao fetal.

Quem ja teve reacao anafilatica (alergia grave) a doses anteriores ndo deve
ser vacinado nem em acdes de bloqueio. O ideal nesses casos é consultar o
médico.

O numero de casos de sarampo no estado de Sao Paulo teve aumento de
20,4% na semana até 11 de setembro, segundo a Secretaria Estadual da
Saude.

Foram confirmados 3.591 casos, 609 a mais que na semana passada. Trés
pessoas morreram —um homem de 42 anos e dois bebés.

A vacinacdo para bebés de 6 meses a 11 meses e 29 dias continua. Basta
procurar o posto de saide mais perto de onde mora. A vacina é gratuita.

E importante lembrar que essa dose nao substitui as do calendario
nacional, que preconiza duas doses aos 12 meses e aos 15 meses.

sua assinatura vale muito

Mais de 180 reportagens e andlises publicadas a cada dia. Um time com
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