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Hipertensão, insônia, depressão e mais. Especialistas
consultados pela Forbes Brasil explicam como as doenças
são potencializadas pelas mudanças climáticas
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Nas últimas semanas, nnoottíícciiaass sobre temperaturas extraordinárias

em diferentes regiões do Brasil foram amplamente compartilhadas —

principalmente pelos moradores afetados. A cidade do  RRiioo  ddee  JJaanneeiirroo

alcançou o nível de “Calor 4” (entre 40°C e 44°C). O sistema AAlleerrttaa

RRiioo detectou a sensação térmica de 60,1ºC na zona oeste da capital.

No RRiioo  GGrraannddee  ddoo  SSuull, as aulas da rede estadual de ensino foram

adiadas por conta do clima. No dia 10 de fevereiro, Porto Alegre bateu

o rreeccoorrddee de 37,9°C.

“O calor extremo que atingiu a Região Sul entre meados de janeiro e

início de fevereiro, e mais recentemente a Região Sudeste, pode ser

explicado pela presença de uma áárreeaa  ddee  aallttaa  pprreessssããoo, que tem se

localizado mais próxima do continente, inibindo a formação de

nuvens de chuva e favorecendo o aquecimento devido à maior

incidência de radiação solar”, explica DDaanniieellllee  BBaarrrrooss  FFeerrrreeiirraa,,

mmeetteeoorroollooggiissttaa  ddoo  IInnssttiittuuttoo  NNaacciioonnaall  ddee  MMeetteeoorroollooggiiaa  ((IINNMMEETT))..

Leia também

De acordo com o professor FFaabbiioo  LLuuiizz  TTeeiixxeeiirraa  GGoonnççaallvveess,,  ddoo

IInnssttiittuuttoo  ddee  AAssttrroonnoommiiaa,,  GGeeooffííssiiccaa  ee  CCiiêênncciiaass  AAttmmoossfféérriiccaass  ddaa

UUnniivveerrssiiddaaddee  ddee  SSããoo  PPaauulloo  ((UUSSPP))  , o aquecimento global também é

um fator decisivo: “As ondas de calor estão mais recorrentes e as

tempestades mais intensas, assim como os períodos de seca. A

população deve se preparar para anos ccaaddaa  vveezz  mmaaiiss  qquueenntteess.”

FFOORRBBEESS  EESSGG

89 Segundos para a Meia-Noite – O
que o Relógio do Juízo Final nos Diz
Sobre o Colapso Global

FFOORRBBEESS  AAGGRROO

Agricultura Regenerativa é a
Salvadora dos Problemas
Climáticos no Agro?
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Os Principais Riscos para a Saúde

“O calor intenso impacta a saúde de várias maneiras. Primeiro,

existem os sintomas imediatos, que afetam o metabolismo e o

sistema ccaarrddiioovvaassccuullaarr. Em casos agudos, observamos a aceleração

da frequência cardíaca, hhiippeerrtteennssããoo, distúrbios mmeettaabbóólliiccooss de baixa

energia, ttoonnttuurraa, náuseas, vômitos e outras aalltteerraaççõõeess causadas pela

falta de regulação da temperatura corporal”, diz SSoorraayyaa  SSmmaaiillii,,

pprrooffeessssoorraa  ttiittuullaarr  ddaa  EEssccoollaa  PPaauulliissttaa  ddee  MMeeddiicciinnaa  ddaa  UUnniivveerrssiiddaaddee

FFeeddeerraall  ddee  SSããoo  PPaauulloo  ((UUnniiffeesspp))..

A coordenadora do CCeennttrroo  ddee  SSaaúúddee  GGlloobbaall  ddaa  UUnniiffeesspp reitera a

gravidade dos efeitos de médio e longo prazo. “O sistema nervoso é

um dos mais atingidos, porque o calor diminui a quantidade de

ooxxiiggêênniioo no cérebro e, consequentemente, a energia que alimenta os

neurônios.”

“Estudos mostram que há uma elevação no número de quadros de

impulsividade, agressividade, iinnssôônniiaa e ddeepprreessssããoo, fora as

disfunções de aprendizado e memória”, comenta Smaili.

Cuidados

Em 2024, a temperatura média do planeta ultrapassou pela primeira

vez o marco de  11..55°°CC, segundo dados do programa CCooppeerrnniiccuuss —

parte do serviço europeu de observação da Terra. A UUnniivveerrssiiddaaddee  ddee

OOrreeggoonn, nos Estados Unidos, confirmou um aumento de 117% na

soma de mmoorrtteess relacionadas ao calor entre 1999 e 2023, publicou o

ppoorrttaall  ((((oo))))eeccoo no fim do ano passado.

Newsletter Forbes Daily

SSuuaa  ccááppssuullaa  ddiiáárriiaa  ddee  nnoottíícciiaass
De segunda a sexta-feira no seu email.

Email *
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O poder de mitigação efetiva do aquecimento global é de

responsabilidade pública e de grandes corporações. Por isso,

empresas como a AAppppllee e a MMiiccrroossoofftt, bilionários e filantropos — de

BBiillll  GGaatteess até Michael Bloomberg — e organizações mundiais atuam

para zerar a  eemmiissssããoo  ddee  ccaarrbboonnoo e capturá-lo da atmosfera.

Todavia, no dia a dia, algumas medidas simples podem evitar

situações de alto risco. “É preciso manter a hhiiddrraattaaççããoo, mesmo se

não sentir sede. Uma dica: ande com uma garrafa de água”,

compartilha DDaayyaannnnaa  PPaallmmeerr,,  eessppeecciiaalliissttaa  eemm  mmeeddiicciinnaa  ccllíínniiccaa  ddaa

AAffyyaa..

“Use roupas leves, faça atividade física em momentos ffrreessccooss, opte

por uma alimentação de fácil ddiiggeessttããoo e aplique protetor solar”,

acrescenta.

SSoorraayyaa  SSmmaaiillii reforça que, em casos extremos, o  aatteennddiimmeennttoo

mmééddiiccoo pode ser necessário. “É preciso ter atenção plena nesse

período. Não conseguir dormir por vários dias, taquicardia e

palpitações, tonturas e perda de equilíbrio são alguns sinais.”

Mudanças Climáticas e o conceito de “policrises”

LLeeaannddrroo  GGiiaattttii,,  pprrooffeessssoorr  ddaa  FFaaccuullddaaddee  ddee  SSaaúúddee  PPúúbblliiccaa  ddaa  UUSSPP,

alega que as mudanças climáticas irão agravar condições comuns e
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trazer à tona problemas do passado. “Transições importantes vão

acontecer em algumas partes do planeta. O sul da EEuurrooppaa, por

exemplo, será acometido por doenças como dengue e malária, males

comuns das regiões tropicais.”

Por outro lado, novos ddeessaafifiooss, como o da causalidade indireta,

surgirão. “Se uma inundação ocorrer, o sistema de abastecimento de

água será comprometido e as pessoas passarão a beber água

contaminada. A partir daí, os perigos crescem”, afirma o eessppeecciiaalliissttaa

em saúde ambiental.

“Eu trabalho com o conceito de ‘ppoolliiccrriisseess’, ou seja, crises múltiplas

que se retroalimentam, exacerbam e complexificam. Um caso prático

neste cenário de calor extremo, no Brasil, são as ppeerriiffeerriiaass. Existe um

acréscimo no consumo de energia elétrica, porque as pessoas

precisam de mais ventiladores e, devido à infraestrutura pprreeccáárriiaa

pré-existente, o risco de um incêndio aumenta”, discorre Giatti.

Como medida, o educador sugere o ttrreeiinnaammeennttoo dos profissionais de

saúde para lidar com este novo contexto. “Eu acho que pode ser

importante buscar um olhar diferente de atuação, com o radar atento

às necessidades ampliadas, com mais prevenção e preparação para

casos de ssuurrttooss desde o primeiro nível de atendimento”, finaliza.
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